Domus@

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 01/07 al 07/07 MENU VERANO 24-SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GAZPACHO CON GUARNICION

ENSALADA DE LEGUMBRE MIGAS CON CHORIZ ENSALADA DE MELON CON
> GUMBRES S ALMOREJO CON PICADILLO PIMIENTOS DE PIQUILLO  ALUBIAS BLANCAS GUISADAS R > AMON CURAgo €0
B RELLENOS DE CARNE ESTOFADO DE TERNERA AL
BACALAO CON TOMATE ATUN ALAJO Y PEREJIL
HUEVOSFRITOS ... POLLO A LA CERVEZA VINO TINTO
CON ARROZ PILAF CON ; CON SALTEADO PATATAS CON MAGRO Y
. CON PATATAS FRITAS FIDEUA MARINERA CON SETAS Y ZANAHORIA X CON PATATAS GAJO AL
OREGANO MEDITERRANEO VERDURAS
.......... ROMERO
FRUTA LACTEO YOGUR S
YOGUR LACTEO LACTEO
YOGUR
SOPA DE PICADILLO ) CREMA DE ESPARRAGOS
C SOPA MINESTRONE JUDIAS VERDES A LA GUISANTES A LA SEVILLANA ]
. VERDES CREMA DE CALABACIN
MEDALLON DEPAVO AL ACELGASCONJAMONCURADO ... PORTUGUESA o=
E e LOMO CON QUESO EMPANADILLAS TORTILLADE ESPINACAS oo o e
DATATAS AL HORNO A LAS MERLUZA A LA GALLEGA CON ENSALADA (LECHUGA,  REVUELTODEPATATASALO o oncuwo ' celycn  CONENSALADADE LECHUGA, (0 oniolo) ronh oo
N A tertatiieth it CEBOLLA Y ZANAHORIA) POBRE ' CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
FINAS HIERBAS oouR TOMATE Y ZANAHORIA) v e DHRE
TR yoewk S D S I .
JA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

Domusvi Alcalad de Guadaira — C/cafnamo, 44 955 698 904



Domus@

Cuidamos persanas en buena compaiiia

Semana del 08/07 al 14/07

POTAJE DE GARBANZOS CON LENTEJAS ESTOFADAS
ENSALADA TROPICAL DE PASTA 2 z
BACALAO BERENJENA RELLENA DE CARNE ~ SALMOREJO CON PICADILLO SALPICON GAZPACHO CON GUARNICION
e [ PAVO GUISADO CON ARROZ MERLUZA A LA DONOSTIARRA ...
MUSLO DE POLLO AL HORNO CALDERETA DE PESCADO HUEVOS AL PLATO SALTEADO CON AJO CON PATATAS PANADERAS AL RAVIOLIS CON SALSA DE QUESO PAELLA DE CARNE
CON TOMATE A LA PROVENZAL ... .. HORNO L
LACTEO YOGUR N FRUTA LACTEO
FRUTA LACTEO YOGUR
ENSALADA ILUSTRADA ESPINACAS A LA CREMA ELEITE IO MENESTRA CON PATATA
C SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE VERDURAS CURADO CREMA DE VERDURAS
E TORTIL,LA DE PATATA Y CHULETA DE CERDO AL HORNO BACALAO A LA BILBA“\!A CON HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CROQUETAS DE COCIDO CON  REVUELTO DE JAMON CURADO SORUIARONIED IO N
CALABACIN CON PIMIENTOS CON CALABACIN GRATINADO SALTEADO MEDITERRANEO ¥ CON ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA (TOMATE Y CON CHAMPINONES AL AJILLO ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA
N VERDES AL HORNO PATATA Y MAIiz)
..... ACEITUNAS)
A YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA L. YOGUR FRUTA
FRUTA

Domusvi Alcalad de Guadaira — C/cafiamo, 44, 955 698 904



Domus@

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 15/07 al 21/07 MENU VERANO 24-SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON VERDURAS SALMOREJO CON PICADILLO

T ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS  COLIFLOR CON BECHAMEL 00\ oo o ENSALADILLA RUSA
ALBONDIGAS ALVINO BLANCO ... JAMONCITOS DE POLLO AL e I
CON PATATAS AL HORNO AL SALMON EN PAPILLOTE AJILLO CON ZANAHORIA  CALAMARESEN SUTINTA CON' HUEVOS FRITOS CON CHORIZO PAELLA MIXTA MERLUZA EN SALSA DE
ARROZ CON ZANAHORIA CON PATATAS FRITAS MEJILLONES CON ARROZ PILAF
ToMILLO ASADAS  ee RERAARAREER . RERPAIAMS IS
LACTEO .. ) YOGURT
OuURT OURT LACTEO FRUTA LACTEO
SOPA DE PESCADORES JUDIAS VERDES CON JAMON ENSALADA CESAR ESPARRAGOS BLANCOS CON CREMA DE GUISANTES
C CURADO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS MAYONESA
E TOEF:\ITS';LL’:[F)':A}':SEJ:TCEON EMPANADA DE ATUN CON TORTILLA DE PATATACON  ESCALOPINES DE TERNERAEN ~ BACALAO ALHORNO CON  CONTRAMUSLO DE POLLO AL ::\IZSZ:LZEDZA('\LAE(ZE JGQAU iZOMiOT':
’ ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA  BERENJENA AL HORNO SALSA CON PURE DE PATATA PISTO HORNO CON PIMIENTOS Y ’
W zanaHORIA Y ACEITUNAS) ( Y MAIZ)
YACEITUNAS) .. GRATINADO .. PATATAS AL HORNO
N FRUT. Y S [ (N
JA FRUTA RUTA OGUR FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA

Domusvi Alcalad de Guadaira — C/cafiamo, 44, 955 698 904



Semana del 22/07 al 28/07

MENU VERANO 24-SEMANA 3

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON VERDURAS MACARRONES CON CHORIZO

SALMOREJO CON PICADILLO

MUSLO DE POLLO AL

HUEVOS RELLENOS CON PISTO

MANCHEGO CHILINDRON
YOGUR LACTEO FRUTA
PANACHE DE VERDURAS CON
EMA DE CALABAZ
C ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA PATATA
ETAS DE S e —
E SALCHICHAS AL HORNO CON HOMIBIETAS B AL O1 ol REVUELTO DE AJETES Y
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE .
N PATATAS AL HORNO ¥ PIMIENTO) GAMBAS CON CALABACIN AL
—s HORNO
FRUTA
A FRUTA Yoam

VERDURAS GRATINADAS

GARBANZOS CON CARNE Y
VERDURAS

YOGUR

SOPA DE PASTA
CAZON A LA ANDALUZA CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA )

FRUTA

Domusvi Alcala de Guadaira — C/canamo, 44, 955 698 904

ENSALADA ALEMANA

MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ESPARRAGOS

LACTEO

GUISANTES A LA FRANCESA
PAVO AL HORNO CON
CIRUELAS CON ARROZ

SALTEADO

BROCOLI CON JAMON CURADO
GAZPACHO CON GUARNICION

REDONDO DE TERNERAEN ...

SALSA CON PATATAS DADO AL PAELLA VALENCIANA
HORNO L
LACTEO
YOGUR
SOPA DE AJO ESPINACAS CON PATATAS

ABADEJO AL LIMON Y TOMILLO  TORTILLA DE QUESO CON
CON SALTEADO ENSALADA (TOMATE, MAIZ Y
MEDITERRANEO ACEITUNAS)



Domus@

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 29/07 al 04/08 MENU VERANO 24-SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GAZPACHO CON GUARNICION

ENSALADA DE LEGUMBRE MIGAS CON CHORIZ ENSALADA DE MELON CON
> GUMBRES S ALMOREJO CON PICADILLO PIMIENTOS DE PIQUILLO  ALUBIAS BLANCAS GUISADAS R > AMON CURAgo €0
B RELLENOS DE CARNE ESTOFADO DE TERNERA AL
BACALAO CON TOMATE ATUN ALAJO Y PEREJIL
HUEVOSFRITOS ... POLLO A LA CERVEZA VINO TINTO
CON ARROZ PILAF CON ; CON SALTEADO PATATAS CON MAGRO Y
. CON PATATAS FRITAS FIDEUA MARINERA CON SETAS Y ZANAHORIA X CON PATATAS GAJO AL
OREGANO MEDITERRANEO VERDURAS
.......... ROMERO
FRUTA LACTEO YOGUR S
YOGUR LACTEO LACTEO
YOGUR
SOPA DE PICADILLO ) CREMA DE ESPARRAGOS
C SOPA MINESTRONE JUDIAS VERDES A LA GUISANTES A LA SEVILLANA ]
. VERDES CREMA DE CALABACIN
MEDALLON DEPAVO AL ACELGASCONJAMONCURADO ... PORTUGUESA o=
E e LOMO CON QUESO EMPANADILLAS TORTILLADE ESPINACAS oo o e
DATATAS AL HORNO A LAS MERLUZA A LA GALLEGA CON ENSALADA (LECHUGA,  REVUELTODEPATATASALO o oncuwo ' celycn  CONENSALADADE LECHUGA, (0 oniolo) ronh oo
N A tertatiieth it CEBOLLA Y ZANAHORIA) POBRE ' CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
FINAS HIERBAS oouR TOMATE Y ZANAHORIA) v e DHRE
TR yoewk S D S I .
JA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

Domusvi Alcalad de Guadaira — C/cafnamo, 44 955 698 904



