Semana del 4 al 10 de Marzo de 2024 2

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS PINTAS

LENTEJAS CON ALCACHOFAS
CAZUELA DE FIDEOS ESTOFADAS POTAJE DE GARBANZOS
& | ARROZ CON VERDURAS VERDURAS (CON PESCADO) SALTEADAS
oy
""" PESCADO DEL DIA TERNERA ESTOFADA
\"" MAGRO CON TOMATE BACALAO GRATINADO HUEVOS FRITOS CON .
) PAVO AL HORNO CON  FRITO CON ENSALADA CON CHAMPINONES Y
) CONPATATAS DADO CON BROCOLI PIMIENTOS SALTEADOS (LECHUGA, TOMATE Y PATATAS FRITAS ¥ PATATA
REHOGADO ’ CHORIZO
D) CEBOLLA)
A FRUTA/ LACTEO FRUTA;-L.ACTEO FRUTA;.L.ACTEO
FRUTA/ LACTEO FRUT A/L ACTEO FRUTA/ LACTEO
CREMA DE
; SOPA JULIANA . GUISANTES CON 5
ESPARRAGOS PASTEL DE CALABACIN BROCOLI CON JAMON

JAMON SOPA MARAVILLA

ALBONDIGAS EN SALSA
DE ALMENDRAS CON

POLLO EN SALSA DE
MANZANA CON PURE

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

CROQUETAS DE
PESCADO CON TOMATE

> 2 m 0O

. (LECHUGA Y HORNO CON PATATA SALSA CON ARROZ
JUDIAS VERDES . AL HORNO CON QUESO DE PATATA
E DE L
I SPARRAGOS) PANADERA AL HORNO
B I FRUTA/LACTEO =™ ;
..... ; FRUTA/ LACTEO ; FRUTA/ LACTEO
; FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO / /

Domusvi Monte Val — C/ Amapola, 926323200

PAELLA DE CARNE

MERLUZA A LA
MARINERA

POSTRE ESPECIAL/
FRUTA

CREMA DE VERDURA

LOMO A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
SALTEADA

FRUTA/ LACTEO



Semana del 11 al 17 de Marzo de 2024 3

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES CON ARROZ A LA CUBANA
. LENTEJAS ESTOFADAS
C FABADA ATUN REPOLLO CON PATATA
0 YBACON
..... PESCADO DEL DIA AL
COSTILLAS DE CERDO
\'"/" HUEVOS GRATINADOS POLLO AGRIDULCE CON ASADAS CON PATATAS HORNO CON
I CON VERDURITAS BROCOLI Y COLIFLOR  SALMON A LA ROTENA DADO ENSALADA (LECHUGA,
D REHOGADA CEBOLLA Y MA{Z)
A FRUTA;.L.ACTEO FRUTA;.I..‘ACTEO """ B
; FRUTA/ LACTEO ;
FRUTA/ LACTEO / FRUTA/ LACTEO
JUDIAS VERDES A LA 3
CREMA DE ZANAHORIA PANACHE SALTEADO CREMA DE GUISANTES
GALLEGA SOPA DE ESTRELLITAS
Y MANZANA
C TORTILLA DE PATATAY  ROTI DEWI;AVO EN
2 BACALAOALHORNO = FILETE RUSO DE :
S LOMO DE CERDO AL R —— CALABACIN CON SALSA DE CIRUELAS
N T a— AJILLO CON PIMIENTOS Iy ENSALADA DE TOMATE  CON ZANAHORIA AL
SALTEADOS Y ACEITUNAS VAPOR
A SALTEADOS
........ ; FRUTA/ LACTEO
; FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO / / /

Domusvi Monte Val — C/ Amapola, 926323200

GARBANZOS CON FIDEUA
ESPINACAS
..... POLLO AL HORNO CON
EMPANADILLAS CON ALCACHOFAS
TOMATE A LA SALTEADAS
PROVENZAL
..... POSTRE ESPECIAL/
FRUTA/ LACTEO FRUTA
CREMA DE

DE CEBOLL .
SOPA DE CEBOLLA CHAMPINONES

MERLUZA A LAS FINAS

TORTILLA DE ATUN

ERB
H'S:LT/;SSN CON ENSALADA
! (LECHUGA, TOMATE Y
MEDITERRANEO
ZANAHORIA)
FRUTA/LACTEO "™ ;
/ FRUTA/ LACTEO



Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Semana del 18 al 24 de Marzo de 2024 4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS PATATAS CON
ESTOFADAS e CODITOS CON CHORIZO PESCADO
C BROCOLI AL AJILLO COCIDO VERDURAS
0 RAPE CO.I‘\I.GAMBAS S I PESCAD‘S.DEL DIA . TERNERA"C'iUISADA SOLOMILI:('S.'DE CERDO
M CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS CON  SEGUNDO DEL COCIDO FRITO CON ENSALADA JAMONCITOS DE POLLO CON ZANAHORIA Y A LA PIMIENTA CON
I 2 ANAHORIA PATATAS FRITAS TERNERA-CERDO (PIMIENTO MORRON Y AL HORNO CON PURE DATATA ARROZ
CEBOLLA DE MANZANA
D) SALTEADOS )
A FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO T
/ / FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO POSTRE ESPECIAL/
FRUTA/ LACTEO FRUTA
DE PESCAD EMA DE CALABACI
CREMA DE PUERROS ACELGAS A LA GALLEGA CREMA DE CALABAZA SOPA DE PESCADO GUISANTES CON CREMA DE CALABACIN
c SOPA DE PICADILLO JAMON
.......... LLA DE ETAS DE 3
E T CABALLA ALHORNO  PAVO A LA CERVEZA HAMBURGUESA DE CHAE’;EO NAES con CRO?(;JN TE/:ISSALA“SAMON
N LOMO ENCEBOLLADO  CON ENSALADA DE CON CALABACIN TERNERA PLANCHA / T —— MERLUZA A LA SIDRA (LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y CEBOLLA GRATINADO HORNO CON PISTO CON PATATA HERVIDA ’
A HORNO ACEITUNAS)
FRUTA/LACTEO . . e I
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO =™ :
/ / / FRUTA/ LACTEO / FRUTA/ LACTEO

Domusvi Monte Val — C/ Amapola, 926323200



Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Semana del 25 al 31 de Marzo de 2024 1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MACARRONES
COLIFLOR CON BOLONESA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ARROZ CALDOSO DE GRATINADAS COCIDO
C BECHAMEL LENTEJAS CON CARNE VERDURAS
PESCADO
0 S TORT.'"L‘LA R CARRILLERX; DE CERDO SEGUNDOND'I.EL COCIDO
\'"/" POLLO AL CHILINDRON CAZON EN ADOBO CON ALB(’)NISIEAS ALA VERDURAS CON PESCADO DEL DiA ALVINO TINTO CON POLLO-CERDO
I CON PATATA TOMATE AL HORNO JARDINERA ENSALADA (LECHUGA,  FRITO CON BROCOLI PATATA PANADERA AL
D PANADERA AL HORNO ZANAHORIA Y REHOGADO HORNO
..... CEBOLLA)
A FRUTA/ LACTEO FRUTA;I..‘ACTEO ..... POSTRFZFJSTTC'AL/
FRUTA/LACTEO 00 =m=m= FRUTA/ LACTEO FRUT A/L ACTEO
FRUTA/ LACTEO
SOPA DE FIDEOS JUDIAS VERDES CON ESPINACAS CON
CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE GUISANTES )
LTEAD ESTRE
. PATATA SALTEADO CAMPESTR ST JAMON
E TORTILLA DE BACALA(SHI-EN SALSA TORTILLA.B'E JAMON
ESPINACAS CON AGUJA DE CERDO A LA PAVO GUISADOCON ™~ . MERLUZA AL HORNO
VERDE CON GUISANTES EMPANADA DE ATUN  CON ENSALADA DE
|| ENSALADA (LECHUGA, MOSTAZA CON PATATAS DADO CON PATATAS
; SALTEADOS TOMATE
A CEBOLLA Y ACEITUNAS) CALABACIN SALTEADO PANADERAS
..... FRUTA/ LACTEO
..... T LETES FRUTA/ LACTEO / TGS
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO

Domusvi Monte Val — C/ Amapola, 926323200



