A i DomusVi Coruiia
DOI‘T]US@ B Av. Rosalia de Castro, 10.

pedialoning: Del 26 al 01 de Junio CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

keal 2600300 heal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

* postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la , tresveces a la se ofi los dif p
s s lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET
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5% DomusVi Coruifia

! Av. Rosalia de Castro, 10. -
Domus® ; 4
il : Del 2 al 8 de Junio CP: 15179 Oleiros

MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

** Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
H.C § * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

¥ lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MEEQ; PARA LA CORRECTA ELAB%ACION DE DIETAS.
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DomusVi Coruiia

Domus 1 Av. Rosalia de Castro, 10.
w@ Del 9 al 15 de Junio CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES | MIERCOLES VIERNES ' 0 OMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal T900- 2200 ol conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C SGE0% * postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
> lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION nevmme 0 MEDICO

Cérdenas Gonzalez, Nekane (MD) £ 4 IATROS &
+ Kokeifa do Castre ;aokum
N2 Coleg. CAT 002220 €ios (A Conyie)

TN s 1y ol
it EU, ] - M



DomusVi Corufia

Domus y Av. Rosalia de Castro, 10.
_ﬂ@ Del 16 al 22 de Junio CP: 15179 Oleiros

SALDAUNY

i * Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 1900-2100 keal

conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Lécteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

H.C 50-60%

lécteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA E ION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
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DomusVi Corufia
Domu ” Av. Rosalfa de Castro, 10.
.._._m.-i@ Del 23 al 29 de Junio CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C =y * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a |a semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
4 i lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
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