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Men Semanal OTONO-INVIERND 2026
SEMANA DEL 2 AL 8 DE MARZD

MICHIRORES ARROZ CINCO DELICIAS POTAJE DE GARBANZOS
CALAMARES ENSALADA COMPLETA = CON ALMEJAS
ENCEBOLLADOS CON HUEVOS FRITOS CON MAGRO DE CERDO CON ALITAS DE POLLO A LA

ARROZ PILAF CON TOMATE CON SALTEADO
OREGANO PATATAS FRITAS DE VERDURAS BARBACOA CON
..... VERDURAS REHOGADAS
FRUTA L
..... YOGUR
YOGUR MANZANA AL HORNO
TRIC?;%RPDAFF\A/-EE)DURA CREMA DE GUISANTES JUDIAS VERDES CON
SOPA MINESTRONE ~ _ "~ TOMATE

..... EMBUTIDO CON QUESO

PAVO AL HORNO CON CON ENSALADA DE ,
PATATAS ALHORNO A Las DACALAO ALAGALLESA " eeyyen, manzana,  FEVAELTO DEEWON
FINASHIERBAS 0 PASAS Y NUECES
YoGUR  CMYNUEEB
FRUTA FRUTA YOGUR

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100, Alhaurin de la Torre 29130 Malaga. Tfno: 352.414200.

LASANA BOLONESA
PESCADO DEL DiA AZUL
AL HORNO CON
SALTEADO CAMPESTRE

LACTEO

CREMA DE ESPARRAGOS
CROQUETAS DE
BACALAO CON

ENSALADA DE LECHUGA,

CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ

Domus

Compartiendo humanidad

LENTEJAS CON ZANAHORIA

SALCHICHAS AL VINO
TINTO CON PATATAS GAJO

YOGUR

BROCOLI CON PATATAS AL
AJILLO

TORTILLA DE ATUN Y
PIMIENTOS CON TOMATE
A LA PROVENZAL

FRUTA EN SU JUGO

PIMIENTOS DE PIQUILLO
RELLENOS DE BACALO

ESTOFADO DE TERNERA
CON CHAMPINONES CON
PATATA AL VAPOR

LACTEO

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON
CALABAZA REHOGADA

FRUTA
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Men Semanal OTOND-INVIERND 2026
SEMANA DEL 09 AL 15 DE MARZD

PUCHERO ANDALUZ PATATAS A LA RIOJANA ALUBIAS BLANCAS CON
..... LENTEJAS DE LA ABUELA ' DEOSALACAZUELA CARNE
SEGUNDO DE PUCHERO  CAZON AL ESTILO ORIO Lo
ANDALUZ CON PIMIENTOS VERDES ~ PASTEL DE VERDURAS AL%%’;BISQES/: LA PESCADO DEL DIA FRITO
REHOGADOS CON ENSALADA MIXTA
..... FRUTA
YOGUR YOGUR LACTEO YOGUR
VERDURAS AL HORNO SOPA JULIANA CREMA DCEUCF;ARLfBAZA Al MENE;T\';?NCT%'\:\IAJO Y
CON MIELY TOMILLO HERVIDO VALENCIANO
..... PI1ZzA DE ATUN CON
REVUELTO DE GAMBAS  ENSALADA (LECHUGA,  FOGONERO A LA VASCA el e e
ENSALADA DE TOMATEY AL HORNO CON PATATAS
CON TOSTADA CEBOLLA Y ACEITUNAS)
CEBOLLA AL HORNO
..... YOGUR
FRUTA FRUTA EN SU JUGO ERUTA FRUTA

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana (00, Alhaurin de la Torre, 29130 Mélaga . Tino: 952.414200.

Domus

Compartiendo humanidad

COLIFLOR CON JAMON
PAELLA MIXTA

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

CHAMPINONES
REHOGADOS

YOGUR

ENSALADA GRIEGA
CARRILLERAS DE CERDO
ESTOFADAS CON PATATAS

PERAS AL VINO

SOPA DE CEBOLLA CON
QUESO

CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA)

LACTEO
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Menii Semanal OTONO-INVIERND 2025

SEMANA DEL 18 AL 72 DE MARZD Domus
Compartiendo humanidad
ALUBIAS PINTAS CON
—— PATATAS ALINADAS ARROZ CON COSTILLA COCTEL DE MARISCO
..... PASTEL DE BERENJENA OLLA GITANA LENTEJAS CON CALABAZA
CONTRAMUSLO DE POLLO ... .
AL LIMON CON BACALAO AL AJOARRIERO HUEVOS FRITOS CON LOMO DE CERDO A LA PESCADO DEL DIA AL PAVO GUISADO CON AGUJA DE CERDO EN
PIMIENTOS VERDES AL CON ARROZ SALTEADO PISTO MIEL Y MOSTAZA CON HORNO CON SALTEADO BERENJENA AL HORNO SALSA DE MANZANA CON
HORNO CALABACIN GRATINADO MEDITERRANEO PATATAS DADO
FRUTA YOGUR LACTEO YOGUR PERAS AL VINO LACTEO
YOGUR
JUDIJg?T\l'/SZIL)JiSS: Lx SOPA DE PASTA BROCOLI CON PATATAS CREMA DE VERDURAS GiLI\J/:::’:TAELSACJﬁ_’[‘O CREMA PARMENTIER
............... SOPA DE PICADILLO
HAMBURGUESA MERLUZA A LA HOJALDRE DE PUERRO, . "7 BOQUERONES FRITOS
TOFEEt;gES[ZACTSJA ¥ ENCEBOLLADA CON DONOSTIARRA CON JAMON Y QUESO CON CR%SEET’\‘;S’A?;SAOSQDO REVUELTO DE CON ENSALADA DE
CHAMPINONES TOMATE AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA, ESPARRAGOS TRIGUEROS LECHUGA, CEBOLLAY
BN O ATIE, REHOGADOS QUESO CEBOLLA Y ACEITUNAS) FECHLIGAIRERINON MAIZ
CEBOLLA Y ACEITUNAS ZANAHORIA YOGUR
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA FRUTA

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100, Alhaurin de la Torre 29130 Malaga. Tfno: 352.414200.
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Menii Semanal OTONO-INVIERND 2025

Domus
SEMANADEL 23 AL 73 DE MARZD
ALUBIAS BLANCAS CON LENTEJAS CON ARROZ CALDOSO DE
ESPINACAS COLIFLOR CON BECHAMEL  PUCHERO ANDALUZ PATATAS A LO POBRE VERDURAS PESCADO CREMA DE MARISCO

ALBONDIGAS A LA SALMON EN PAPILLOTE  SEGUNDO DEL PUCHERO PESCADO DEL DIA HORNO  HUEVOS FRITOS CON  JAMONCITOS DE POLLO AL FALDA DE TERNERA

JARDINERA CON PATATAS AL HORNO ANDALUZ CON TOMATE AL HORNO CHORIZO CON PATATAS  AJILLO CON PIMIENTO COCIDA CON PATATAS
............... FRITAS MORRON
..... FRUTA LACTEO YOGUR FRUTA
YOGUR MANZANA AL HORNO YOGUR
PISTO CON PATATAS MENESTRA REHOGADA CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON CREMA DE GUISANTES z
SOPA DE PESCADO == PATATAS PANACHE DE VERDURAS
> TORTILLA DE PATATAS " QUICHEDEJAMONY ...
ot s I CON ENSALADA CORLEIREERRLE ) QUESO CON ENSALADA  MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA (TOMATE, POLLO AL CHILINDRON (LECHUGAS Y CON CALABACIN BACALAO AL VAPOR CON (LECHUGA, CEBOLLA Y CON PATATAS HERVIDA
ZANAHORIAY ACEITUNAS) ... GRATINADO BERENJENA REBOZADA !
ESPARRAGOS) PEPINO)
..... YOGUR LACTEO
FRUTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR FRUTA

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100, Alhaurin de la Torre 29130 Malaga. Tfno: 352.414200.



Menid Semanal OTOND-INVIERND 2026
SEMANA DEL 30 AL 31 DE MARZD Domus@

. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

9] MACARRONES CON
GARBANZOS CON CALLOS VERDURAS
M HUEVOSDUROSCON g5 00 GraTiNADO
CON CHAMPINONES
| REHOGADOS
D YOGUR oo
C VERDURAS ASADAS
CREMA DE CALABAZA ...
E ..... CROQUETAS DE JAMON
SALCHICHAS AL HORNO CON ENSALADA
CON PURE DE PATATA  (LECHUGA, CEBOLLA Y
N . ZANAHORIA)
FRUTAENSUJUGO ..
A FRUTA

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100 Alhaurin de la Torre 28130 Mélaga. Tino: 952.414200.



