Semana del 02/03 al 08/03 Dom US@

Cuidames personas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOI\/IINGO

DOMUSVI CARBALLO - Rua Mirtos 77. 15100 (Carballo), 981703748



Semana del 09/03 al 15/03

Domus®

Cuidamos persenas en buena compafia

N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON PATATAS A LA LENTEJAS DE LA CAZUELA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS
ESPINACAS RIOJANA ABUELA CON PESCADO CON CARNE
® | ESTOFADO DE PAVO CAZON AL ESTILO PASTEL DE OREJAY MORRO A  PESCADO DEL DIA
) EN SALSA DE SETAS ORIOCON VERDURAS FEIRA CON PATATA FRITO CON
M CON ARROZ PIMIENTOS VERDES ... ENSALADA MIXTA
| SALTEADO REHOGADOS FRUTA LACTEO .
o YOGUR
..... YOGUR
A YOGUR
SOPA JULIANA CREMA DE MENESTRA CON AJO
VERDURASAL HERVIDO CALABAZA AL CURRY Y PIMENTON
HORNO CON  pjzzA DE ATUN CON  VALENCIANO N .
PATATA, TOMILLO Y ENSALADA ... FRITOS VARIADOS CONTRAMUSLO DE
C MIEL ( LECHUGA, FOGONEROALA CON ENSALADA DE POLLO AL HORNO
E T CEBOLLAY VASCO TOMATE Y CEBOLLA CON PATATAS AL
N REVUELTO DE ACEITUNAS) ... HORNO
GAMBAS . FRUTA FRUTA ..
A LACTEO FRUTA
FRUTA

DOMUSVI CARBALLO — Rua Mirtos 77. 15100 (Carballo), 981703748

COLIFLOR CON
JAMON

CREMA DE
GUISANTES
TORTILLA DE
QUESO CON

CHAMPINONES
REHOGADOS

ENSALADA GRIEGA
LACON CON GRELOS
Y PATATAS
MANZANA AL
HORNO

SOPA DE CEBOLLA
CON QUESO

MERLUZA A LA
ROMANA CON
ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE
Y ZANAHORIA)

FRUTA



Semana del 16/03 al 22/03

N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

CALDO GALLEGO PASTEL DE POTAIE DE PATATAS CON ARROZ CON
BERENJENA GARBANZOS CALAMARES COSTILLA LENTEJAS CON COCTEL DE
. CONTRAMUSLODE .. .. N , CALABAZA MARISCO
1| POLLLOALLIMON ~ BACALAO AL HUEVOS FRITOS LOMO DE CERDOA PESCADO DELDIA . .
|| CONPIMIENTOS  AJORRIERO CON CONPISTO  LAMIELYMOSTAZA  ALHORNO CON  PAVO GUISADO CON  CHURRASCO DE
VERDES ALHORNO ARROZ SALTEADO ... CON CALABACIN SALTEADO BERENJENAAL  CERDO CON PATATA
] .. YOGUR GRATINADO MEDITERRANEO HORNO DADO
D YOGUR FRUTA [ e
A LACTEO YOGUR YOGUR LACTEO
ENSALADA DE MENESTRA DE CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS  SOPA DE PICADILLO CREMA
TOMATES Y VERDURA GUISANTES GRATINADO PARMENTIER
C SARDINAS REHOGADA .. PALOMETA EN REVUELTO DE
- TORTILLA DE JAMON HAMBURGUESA DE  SALSA CON ESPARRAGOS BOQUERONES
| REVUELTO DE YORK  EMPANADA DE COCIDO CON POLLO A LA SALTEADO TRIGUEROS FRITOS CON
"\ Y QUESO CON ATUN CON ENSALADA DE PLANCHA CON CAMPESTRE ENSALADA DE
PATATAALVAPOR  ENSALADADE  LECHUGA, CEBOLLA  pATATAS DADO FRUTA LECHUGA, CEBOLLA
..... PIMIENTOS Y ZANAHORIA YOGUR Y MAiZ
FRUTA Ll FRUTA
YOGUR YOGUR FRUTA
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

DOMUSVI CARBALLO - Rua Mirtos 77. 15100 (Carballo), 981703748



Semana del 23/03 al 29/03

ALUBIAS BLANCAS COLIFLOR CON SOPA DE COCIDO ENSALADILLARUSA  LENTEJAS CON
CON ESPINACAS BECHAMEL ... .. VERDURAS ARROZ CALDOSO DE CREMA DE MARISCO
.......... COCIDO PESCADO DEL DIA PESCADO
ZORZA CON SALMONEN .. AL HORNO CON HUEVOS FRITOS .. FALDA DE TERNERA
CACHELOS PAPILLOTE CON LACTEO TOMATE ALHORNO CON CHORIZO CON  JAMONCITOS DE COCIDA CON
PATATASALHORNO .. PATATAS FRITAS POLLO AL AJILLO PATATAS
.......... YOGUR CON PIMIENTO
YOGUR FRUTA MANZANA AL MORRON FRUTA
HORNO ...

>0 -—-<00

| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PISTO CON PATATAS SOPA DE PESCADO  MENESTRA  CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON  CREMA DE PANACHE DE
I REHOGADA . PATATAS GUISANTES VERDURAS
TORTILLADE JAMON  POLLOAL . CROQUETASDE e
CON ENSALADA CHILINDRON TORTILLA DE POLLOCON  BACALAO ALVAPOR QUICHE DE JAMON  MERLUZA CON
C (TOMATE, ... PATATAS CON CALABACIN CON BERENJENA Y QUESO CON TOMATE CON
5 ZANAHORIA, YOGUR ENSALADA GRATINADO REBOZADA ENSALADA  PATATAS HERVIDAS
N AcEITUNAS) (LECHUGAY (LECHUGA, .
ESPARRAGOS) FRUTA YOGUR CEBOLLA Y PEPINO) LACTEO
A FRUTA
FRUTA EN SU JUGO FRUTA

DOMUSVI CARBALLO — Rua Mirtos 77. 15100 (Carballo), 981703748



Semana del 30/03 al 05/04 DomUS@

Cuidamos personas en buena compafiia

GARBANZOS CON MACARRONES  ALUBIAS BLANCAS REPOLLO AL ENSALADA
CALLOS NAPOLITANA CON VERDURAS AJORRIERO MURCIANA LENTEJAS CON MEJILLONES A LA
e ARROZ MARINERA
HUEVOS DUROS BACALAO ESTOFADO DE AVE PAELLA PESCADO DELDIA .. .
CON BECHAMEL  GRATINADOCON ... VALENCIANA  FRITO CON PATATAS MUSLO DE POLLO  SOLOMILLO DE
..... CHAMPINONES PERAS AL VINO AL HORNO ALHORNO CON  CERDO EN SALSA
YOGUR REHOGADOS YOGUR .. PIMIENTOS VERDES  CAFE PARIS CON
..... FRUTA AL HORNO PATATAS DADO AL
LACTEO HORNO

C
0]
\Y
I
D
A

CREMA DE VERDURAS ASADAS SOPA DE AJO CREMA DE CALDO DE JUDIAS CREMA DE SOPA DE PASTA
CALABAZA ... GUISANTES ... COLIFLORCON ...
CROQUETAS DE MERLUZA EN SALSA ... HOJALDRE DE QUESO TORTILLA DE
SALCHICHAS AL JAMON CON VERDE CON REVUELTO DE JAMONYQUESO .. ESPINACAS CON
® HORNO CON PURE ENSALADA ESPARRAGOS VERDURAS CON ENSALADA  CABALLA AL HORNO ENSALADA
E DE PATATA (LECHUGA, CEBOLLA BLANCOS ... (LECHUGA,TOMATE CON SETAS Y (TOMATEZ, MAIZ Y
N Y ZANAHORIA) ... FRUTA Y PEPINO) ZANAHORIA ACEITUNAS)
FRUTAENSUJUGO ... YOGUR
A FRUTA YOGUR FRUTA LACTEO
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