12 semana del 1 al 4 de Agosto 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

ENSALADA
LENTEJA CON MURCIANA
VER[(;URA APERITIVO SOPA COCIDO o
. ALICANTINO: 0 CREMA DE
PANACHE DE - Degustacion de atrevidas tapas ESCALIVADA LEGUMBRES
VERDURAS - Variedad de selectos caprichos
. - Experiencias gastronémicas " " o
PESCADO FRESCO . COCIDO N(I)ADRILENO PAELLA DI(E)MARISCO
0 N
LIMANDA MEUNERE HALIBUT AL LAUREL
HUEVOS FRITOS ARROZ LEVANTINO O _— ——
MENU TRADICIONAL FRUTA MELOCOTON
MACEDONIA FRUTA - Seleccion de diferentes arroces
(0} ALMIBAR
0 b FLAN CASERO 0
- Ment doble eleccién
YOGUR YOGUR
ALCACHOFAS
GUISADAS CON CREMA(;’UERRO CREMA VERDURAS SOPA PIgADILLO
PATATA ACELGAS SOPA DCE) LLUVIA ESPINACAS
SRV CI-CI)AMPINON REHOGADAS CON . REHOGADAS CON
C ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA PATATA Y BACON
ROLLITOS DE YORK 0
E CON ENSALADILLA ABADEIO AALA CROQUETAS DE FILETE POLLO AL
MARINERA z HORNO
N === 0 JAMON 0
CINTA LOMO i
A ADOBADA A LA FILETEPOLLO A LA FRUTA TILAPIA EN SALSA
PALANCHA NARANJA 0 VERDE
YOGUR
NATILLAS CASERAS YOGUR HELADO
0 0] 0
FRUTA FRUTA FRUTA

\.‘ Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente
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22 semana del 5 al 11 de Agosto 2019

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS
(0]
GAZPACHO ANDALUZ
CONTRA TERNERA
ASADA
(0]
TORTILLA CALABACIN
FRUTA
(0]
YOGUR

CREMA CALABACIN
0
SOPA SEMOLA
LIMANDA SALSA
0
PAVO Y QUESO
BURGOS CON
MEMBRILLO
YOGUR
0
FRUTA

C
E
\
A

%
sodexo

SOPA VERDURAS
o]
ESCALIVADA
FUDEUA
o]

MAGRO DE CERDO
JARDINERA
FRUTA
o]

HELADO

CREMA PUERRO
(0]

JUDIAS CON TOMATE
HALIBUT PAPILLOTE
(0]
EMPANADA CARNE
NATILLAS CASERAS
(0]

FRUTA

POTAJE GARBANZOS
CON HUEVO Y
ACELGAS
0
CREMA CHAMPINON
TILAPIA AL LIMON
0
LOMO EN SALSA
ESPANOLA
MELOCOTON
ALMIBAR
0
YOGUR

SOPA ESTRELLAS
(0]
ENSALADA
COMPLETA
POLLO FILETE
HORNO
(0]

TOSTA SARDINILLAS
CON TOMATE
YOGUR
(0]
MANZANA ASADA

PATATA MARINERA
(0]
GAZPACHO
MANCHEGO
PESCADO FRESCO
(0]

PAVO AL AJILLO
FRUTA
(0]

YOGUR

ESPINACAS CREMA
o]

SOPA FIDEOS
EMPANADILLAS
ATUN
0]
MERLUZA HORNO
HELADO
o]

FRUTA

PARRILLADA
VERDURA
0
CREMA ESPARRAGOS
ARROZ A BANDA
0
SALCHICHAS AL VINO
FRUTA
0
FLAN CASERO

CALABACIN CON
TAQUITOS YORK
0
SOPA PICADILLO
REVUELTO ATUN
0
RABAS EMPANADAS
YOGUR
0
FRUTA

ENSALADA ENSALADA MIXTA
MURCIANA 0
0 HERVIDO
CREMA ZANAHORIA VALENCIANO
HUEVOS FRITOS ARROZ AL HORNO
0 0
RAGOUT PAVO YORK GALLEGA
FRUTA PINA EN SU JUGO
0 0
HELADO YOGUR
ALCACHOFA
PANACHE DE GUISADAS CON
VERDURAS PATATA
0 0
SOPA CEBOLLA SOPA LLUVIA
ROLLITOS YORK CON MERLUZA HERVIDA
ENSALADILLA 0
0 POLLO ASADO CON

ABADEJO VIZCAINA

FINAS HIERBAS

YOGUR YOGUR
0] 0]
FRUTA FRUTAS

Lara Villar Seocane
Miembro correspondiente
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32 semana del 12 al 18 de Agosto 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGO

VIERNES

SOPA DE AJO ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE
(6] GAZPACH%ANDALUZ (0} LENTEJAS CASERAS APERITIVO ENSAEC?S;:NAS CANGREJO CON
ENSALADILLA RUSA COLIFLOR (0] SALSA ROSA
-—- PARRILLADA DE REGOGADA PISTO CASERO ALICA,NTINOZ. (0] (0}
VERDURA - Degustacion de atrevidas
CANELONES DE - - tapas HERVIODO ACELGAS CON YORK
CARNE HUEVE)“FRITO MAGRO A LA JAMONCITOS EN «Variedad de selectos caprichos VALENCIANO
(0} 0 JARDINERA PEPITORIA p J - ARROZ COLIFLOR Y
GUISO DE POLLO FILETE 0 (0] + ESTOFADO TERNERA BACALAO
CALAMARES HORNO PIQUILLOS RELLENOS HALIBUT AJO Y (0] 5 (0}
- DE BACALAO CON PEREJIL ARROZ LEVANTINO O ABADEJO AL HORNO ALBONDIGAS E
FRUTA SALSA TOMATE == MENU TRADICIONAL - SALSA
(0] gREes CgN LESLE == FRUTA - Seleccion de diferentes arroces FRUTA ===
YOGUR YOGUR FRUTA (0} . Menzedfz;:en:chién (0} MANZANA ASADA
(0} HELADO HELADO (6}
YOGUR YOGUR
’ JUDIAS VERDES ENSALADA CIAMPERA ALCACHOEAS CON CREMA DE
MENESTRA CON CREMA CALABACIN REHOGADAS CON DE ATUN SOPA DE ESTRELLAS JAMON
ZANAHORIA O
PATATAS (0} ’ ZANAHORIA'Y (0} (0} ; (0} SOPA PESCADO
(0} SOPA DE SEMOLA LOMBARDA SOPA DE LLUVIA PANACHE DE CREMA DE
CONSOME CON - () - VERDURAS CHAMPINONES
C PICADILLO PAN CF)N TOMATE Y CREMA DE PUERRO TORTILLA FRANCESA --- --- LIMAN\?:RE)’\IIE SALSA
E --- JAMON SERRANO S (0} PESCADO FRESCO ENMPAI\{ADA DE 0
MERLUZA AL HORNO (0} COLAS RAPE EN TILAPIA AL CURRY (0} ATUN
N (0} LIMANDA AL HORNO ADOBO - CINTA LOMO EN (0} FILETE:LZLALO EN
A SAN JACOBO CON LIMON (0} YOGUR SALASA HUEVOS CON
PAVO O QUESO 0 BECHAMEL FR’JT "
FRUTA FRUTA BURGOS FRUTA FRUTA - 0
(0} (0} --- (0} FRUTA YOGUR
HELADO NATILLAS FRUTA YOGUR (0}
(0} YOGUR
‘ Lara Villar Seoane
q‘. Miembro correspondiente
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43 semana del 19 al 25 de Agosto 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

%
sodexo

SOPA JULIANA
PARRILLADA DE o
SOPA COCIDO
VERIé))URA CREMA DE LENTEJA% CASERAS I\EAIIJJSF?CLIAA\\?\I/Z ENSALADILLA RUSA O x GAZPACH% ANDALUZ
MACARRONES CON CHAMPINONES COCA VERDURA 0 BROCOLIREHOGADO ESCALIVADA CREMA DE MARSICO
VERDURA . CREMA DE
ALEOL I b3 PESCADO FRESCO LEGUMBRES AR IS COCIDO ARROZ A BANDA
PESCADO CON LA JARDINERA
HUEVO FRITO TOMATE o) o 0 CON ALIOLI
o o MUSAKA FIDEUA O HUEVOS OLLETA ALICANTINA ABADEJO EN SALSA o)
OLLA DE POLLO DUROS CON PISTO VERDE TILAPIA AL CURRY
ARROZ CALDOSO FRUTA
FRUTA - 5 FRUTA e PINA EN SU JUGO HELADO
MELOCOTON o}
0 ALMIBAR HELADO 0 HELADO 0 0
YOGUR o YOGUR YOGUR FRUTA
YOGUR
HERVIDO CREMA DE GUISANTES CREMA DE ENSALADA DE JUDIAS CREMA DE VERDURAS SOPA LLUVIA
CREMA CALABAZA VALENCIANO A LA FRANCESA CON CALABACIN CON VERDE 0 0
0 o} BACON QUESO RALLADO o} ESPINACAS HERVIDO DE JUDIAS
PANACHE DE SUQUET DE 0 o} CREMA REINA REHOGADAS CON Y PATATA
C VERDURAS PESCADO SOPA CUBIERTA SOPA DE PICADILLO PATATA'Y BACON
MERLUZA REBOZADA REVUELTO HALIBUT AL LIMON
3 MERLUZA AL LAUREL TORTILLA ESPINACAS FILETE POLLO CON CABEZA DE LOMO AL 0 TS TR EE 0
o) 0 P'gA HORNO PAVO Y QUESO CAMBA CINTA LOMO
\ TOSTA DE YORK Y TILAPIA AL HORNO o) BURGOS ADOBADA A LA
TOSTA DE 0
A allEsy SARDINILLAS CON LA 02 POLLO ASADO PLANCHA
YOGUR TOMATE MEUNIERE HELADO
FLAN CASERO 0 0 YOGUR YOGUR
o} FRUTA o YOGUR FRUTA o 0
FRUTA o o FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

Lara Villar Seocane
Miembro correspondiente



52 semana del 26 al 31 de Agosto 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

GAZPACHO
MANCHEGO
(0]

CREMA DE GUISANTES
A LA FRANCESA CON
BACON
TORTILLA CALABACIN
(0]
MERLUZA AL
PAPILLOTE
FRUTA
(0]

YOGUR

CREMA PUERRO
(0]

SOPA DE PESCADO
CABEZA DE LOMO EN
SALASA ESPANOLA
(0]

COLA DE RAPE EN
SALSA VERDE
YOGUR
(0]

FRUTA

C
E
\
A

*
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LENTEJAS CON
VERDURA
0
ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE
TERNERA A LA
JARDINERA
0
LIMANDA LA HORNO
CON LIMON
FRUTA
0
HELADO

JUDIA VERDE CON
ZANAHORIA
o]

CREMA DE
CALABACIN CON
QUESO RALLADO

RABAS CON LIMON
0]

PAVO QUESO
BURGOS
FLAN CASERO
0]

FRUTA

BROCOLI VINAGRETA
0
SOPA CASTELLANA
ABADEJO A LA
MARINERA
0
LASANA BOLONESA
MANZANA ASADA
0
YOGUR

SOPA LLUVIA
0
CREMA DE
ZANAHORIA
HOJALDRE DE
JAMON Y VERDURAS
0
FILETE POLLO AL
LIMON ROMERO
YOGUR
0
FRUTA

SALMOREJO
(0]
PARRILLADA DE
VERDURA
CON SALSA ROMESCU
MAGOR DE CERDO
RIOJANA
(0]

PAELLA VALENCIANA
MELOCOTON ALMIBAR
(0]

YOGUR

SOPA SEMOLA
0
CREMA DE
CHAMPINON
TORTILLA PATATA O
CROQUETA DE
BACALAO
HELADO
0
FRUTA

VIERNES

APERITIVO
ALICANTINO:

- Degustacion de atrevidas

tapas

- Variedad de selectos caprichos
- Experiencias gastronomicas

+

ARROZ LEVANTINO O
MENU TRADICIONAL

- Seleccion de diferentes arroces
de levante
- Ment doble eleccion

CREMA DE CALABAZA

o

PANACHE VERDURA

LIMANDA VIZCAINA
(0]

CINTA LOMO
ADOBADAA LA
PLANCHA
ARROZ CON LECHE
(0]

FRUTA

GA

Domus@)

SABADO DOMINGO

RBANZOS

ESTOFADOS

(0]

ENSALADILLA RUSA

PESCADO FRESCO

(0]

HUEVO DURO CON

PISTO
FRUTA
0]
YOGUR

SOPA DE PICADILLO

(0]

ACELGA REHOGADAS

CON ZANAHORIAY
PATATA

P1ZZA CON BACON

(0]

ABADEJO A LA
PLANCHA

Q

9‘\

'

YOGUR
0]
FRUTA

\.‘ Lara Villar Seoane
c 4 .

Miembro correspondiente
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