
Semana del 25 de Octubre al 31 de Octubre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

MACARRONES BOLOÑESA 

…..

FLAMENQUINES CON PICADILLO 

DE TOMATE

…..

FRUTA / YOGURT

CREMA DE CEBOLLA

…..

ESTOFADO DE CERDO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA / YOGURT

GARBANZOS CON ESPINACAS

…..

BACALAILLAS FRITAS CON 

ENSALADA

…..

FRUTA / YOGURT

CAZUELA DE FIDEOS CON 

PESCADO

…..

POLLO EN SALSA SUAVE CON 

VERDURAS 

…..

FRUTA / YOGURT

ENSALADA COMPLETA

…..

FABADA ASTURIANA 

…..

FRUTA / YOGURT

ENSALADILLA RUSA CON ATÚN  

…..

ALBONDIGAS  DE TERNERA A LA 

JARDINERA

…..

FRUTA / YOGURT

ENSALADA TROPICAL 

…..

PAELLA

…..

MANZANA HORNO / YOGURT

C

E

N

A

SOPA DE VERDURAS

…..

MERLUZA A LA MARINERA CON 

PATATAS PANADERAS

…..

FRUTA / YOGURT

ALCACHOFAS SALTEADAS CON 

BACON 

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

TOMATE ALIÑADO

…..

FRUTA /ARROZ CON LECHE 

CREMA DE POLLO

…..

SALTEADO DE MENESTRA CON 

GAMBAS

…..

FRUTA / NATILLAS

CREMA DE ESPÁRRAGOS

…..

SÁNDWICH MIXTO CON ENSALADA 

…..

FRUTA / YOGURT

SOPA DE CARNE CON ESTRELLAS 

…..

ROSADA AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA / FLAN 

CREMA DE CHAMPIÑONES

…..

MERLUZA AL LIMÓN Y PEREJIL 

CON ENSALADA

…..

FRUTA / YOGURT

SOPA DE PICADILLO

…..

TORTILLA DE QUESO CON 

TOMATE ALIÑADO

…..

FRUTA / YOGURT



Semana del 01 de Noviembre al 07 de 

Noviembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

APERITIVOS

…..

MIGAS CON PIMIENTOS Y 

CHORIZO

…..

FRUTA / YOGURT

COCIDO CON JUDIAS VERDES Y 

PATATAS

…..

PRINGÁ 

…..

FRUTA / YOGURT

LENTEJAS ESTOFADAS

…..

MERLUZA FRITAS CON 

VERDURAS

…..

FRUTA /  YOGURT

BRÓCOLI CON BECHAMEL

…..

CAZÓN EN ADOBO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA /  YOGURT

PAELLA 

…..

PAVÍAS DE BACALAO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA /  YOGURT

CAZUELA DE PATATAS CON 

CARNE

…..

SALMÓN HORNO CON PISTO

…..

FRUTA / YOGURT

ENSALADA COMPLETA

…..

JUDÍAS BLANCAS CON CHORIZO

…..

MANZANA HORNO/ YOGURT

C

E

N

A

SOPA DE FIDEOS

…..

PAVO EN SALSA SUAVE CON 

VERDURAS

…..

FRUTA / YOGURT

CREMA DE ZANAHORIA

…..

EMPANADILLAS DE ATÚN AL 

HORNO CON TOMATE ALIÑADO

…..

FRUTA / NATILLAS

SOPA DE VERDURAS

…..

CERDO AL HORNO CON PATATAS 

HORNO

…..

FRUTA / YOGURT

CREMA DE PUERROS 

…..

PASTEL DE CARNE CON 

VERDURAS (SIN PATATA) 

…..

FRUTA / FLAN 

CREMA DE CALABACÍN

…..

POLLO AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA / YOGURT

JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON 

PATATAS Y YORK

…..

TORTILLA DE ATÚN  CON TOMATE 

ALIÑADO

…..

FRUTA / YOGURT

SOPA DE ESTRELLITAS

…..

LOMO ASADO CON VERDURAS 

ASADAS

…..

FRUTA /CUAJADA CON MIEL 


