LUNS 23 DE MARZO DE 2026

Primer plato Segundo Plato Postre
COMIDA P g
Basal Coliflor con bechamel Salmon con patatas Fruta
Diabética Coliflor con bechamel Salmon con patatas Fruta
Hipocaldrica Coliflor rehogada Salmon con patatas Fruta
. . (TX)salmon con
TURMIX (TX)Crema de Coliflor i TX de Fruta
Calabacin
CENA Primer plato| Segundo Plato Postre
. Tortilla De jamon con ;
Ba Sal Pisto con Patatas Lacteo
ensalada
. sy . Tortilla de jamon con Lacteo
Diabética Pisto con Patatas
ensalada desnatado
. s e . Tortilla de jamon con Lacteo
Hlpocalorlca Pisto con Patatas
ensalada desnatado
-~ TX)Crema de Sopa Lacteo
TU RM |X (TX) P (TX)Huevo con Zanahoria i
de Pasta homogéneo




MARTES 24 DE MARZO DEL 2026

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Alubias con espinacas | Zorza con cachelos FRUTA
Diabética Alubias con espinacas | Zorza con cachelos FRUTA
Hipocaldrica | Alubias con espinacas | Lomo con patatas FRUTA
TURMIX AR M TX de FRUTA
. Segundo
CENA Primer plato Plato Postre
Basal Sopa de Verduras Pollo al chilindron LACTEO
Diabética Sopa de Verduras Pollo al chilindron LD[:;TNZOTADO
Hipocaldrica | sopade verduras Pollo con verduras LD[;ETNZOTADO
TURMIX (TX) Crema de (TX)Pollo con II-)?E(S:LZOTADO

Zanahoria

Calabacin

HOMOGENEO




Miercoles 25 de MARZO de 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Sopa de cocido Cocido completo FRUTA
Diabética Sopa de cocido Cocido completo FRUTA
. L. Cocido completo
Hipocaldrica |Sopa de cocido FRUTA
- ™X)M
TURMIX (TX) Crema de Pasta | | ) V12810 con IX de FRUTA
Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Tortillad tat "
Basal Menestra rehogada ortiffa de patatas LACTEO
con ensalada
. - Tortilla de patatas LACTEO
M t hogad
Diabetica enestra renogada con ensalada DESNATADO
. ;. Tortilla de patatas LACTEO
M t hogad
Hlpocalorlca enestra renoeata | con ensalada DESATADO
- (TX)Crema de (TX) huevo con LACTEO
TURMIX menestra Calabacin HOMOGENEO




JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
P do del di
Basal Ensaladilla rusa escadodeldiacon | b ita
TomateHorno
. rye . Pescado del dia con
Diabeética Ensaladilla rusa Fruta
tomate
. , . . Pescado del dia con
Hipocaldrica | Ensaladillarusa Fruta
tomate
. TXC de Past X P d
TURMIX remadeFastay | mTescado Y TX de Fruta
Calabacin Calabaza
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Croquetas cde pollo i
Basal Crema de puerros . Lacteo
con calabacin
. . C tasd ! Lact
Diabética Crema de puerros roquetas .e potio acteo
con calabacin Desnatado
. , e Lomo al horno con Lacteo
Hipocaldrica | cCremade puerros )
calabacin Desnatado
- X I La
TU RM |X TX Crema de Puerros omo - con acteo i
Calabaza Homogéneo




VIERNES 27 MARZO DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Lentejas con Huevos Fritos con Eruta
u
verduras Patatas y Chorizo
. rae Lentejas con Huevos Fritos con
Fruta
Diabéetica verduras Patatas y Chorizo )
. , . Lentejas con Huevos Fritos con
Hipocaldrica Frut
ruta
P verduras Patatas
- TX Crema de TX Huevo con
TURMIX uev TX de Fruta
Calabaza Calabacin
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Bacalao al vapor
Basal Judias con patatas con berenjena Lacteo
rebozada
. - Bacalao al vapor con | Lacteo
Diabética Judias con patatas : vap
berenjena rebozada | Desnatado
. , . Bacalao al vapor con | Lacteo
Judias con patatas
H|pocalor|ca P berenjena rebozada | Desnatado
TX Bacalao con Lacteo
TURMIX TX Crema de Fideos

Zanahoria

Homogéneo




SABADO 28 DE MARZO DE 2026

Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo Fruta
pescado con pimiento morron
. - Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo
Fruta
Diabetica pescado con pimiento morron
Hipocalérica Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo Frut
ruta
P pescado con pimiento morron
e TX pollo con
TURMIX TX Crema de Pasta P ) TX Fruta
Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Crema de guisantes Quiche de jamon y Lacteo
queso
Dia bética Crema de guisantes Quiche de jamon y Lacteo desnatado
queso
Hipocalérica Crema de guisantes Jamon y queso fresco Lacteo desnatado
TU RM |X TX Crema de guisantes TX Jamon con Calabaza Lacteo

homogéneo




SABADO 28& DE MARZO DE 2026

Segundo
Primer plato Postre
Plato
Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo
z
Basal escado con pimiento Fruta
P morron
A d p Jamoncitos de pollo
. P rroz caldoso de
Diabética escado con pimiento Fruta
P morron
Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo
Hipocaldrica cccado con pimiento Fruta
P morron
- TX pollo con
TURMIX TX Crema de Pasta P ) TX Fruta
Zanahoria
Segundo
Primer plato Postre
CENA Plato
Basal Crema de guisantes Quiche de jamon y Lacteo
queso
Diabética Crema de guisantes Quiche de jamon y Lacteo
queso desnatado




. s e . Lacteo
Hlpocalorlca Crema de guisantes Jamon y queso fresco
desnatado
- TX Jamon con Lacteo
TU RMIX TX Crema de guisantes .
Calabaza homogéneo

DOMINGO 29 DE MARZO DE 2026

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Falda de ternera con
Basal Crema de marisco Fruta
patatas
. P Faldadet
Diabética Crema de marisco alda de ternera con Fruta
patatas
. , . . Falda de ternera con
Hlpocalorlca Crema de marisco Fruta
patatas
- TX Crema de TX Lomo con
TURMIX , , (TX)Fruta
Calabacin Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Panache de Merluza con tomatey i
Basal . Lacteo
verduras patatas hervidas
. P Panache de Merluza con tomates y Lacteo
Diabética verduras patatas hervidas desnatado
. ;. Panache de Merluza con tomatey Lacteo
Hipocaldrica .
verduras patas hervidas desnatado




