Domus@)

12 Semana del 1 al 3 de Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

JUDIAS VERDES ENSALADA DE
C CON ZANAHORIA LENTEJAS CASERAS CANGREJO CON
O [ — SALSAROSA
M ABADEJO OLLA DE POLLO
MARINERA - ARROZ BRUT
e PINA EN SU JUGO
D NATILLAS 0 FRUTA
JAN 0 YOGUR o
FRUTA TARTA
SOPA DE ALCACHOFA CON CERAEE B
’ PESCADO PATATA
""" TORTILLA DE
E TORTILLA COLITAS DE RAPE SR
FRANCESA EN SALSA VERDE
. SRR
A YOGUR YOGUR YOgUR
O 9 FRUTA
FRUTA MANZANA ASADA
"/ \.' Lara Villar Seoane
* q'. \..' Miembro correspondiente
d’.‘ .‘b ACADEMIA ESPANOLA b
SO exo @O P NUTRICION v DIETETICA



>0 -—-<00

> Z2Z2mO0O

2% Semana del 4 al 10 de Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURAS

PEZ ESPADA
ENTOMATADO

SOPA CUBIERTA

LOMO EN SALSA
ESPANOLA

%
sodexo

MACARRONES
BOLONESA

HUEVOS A LA
FLAMENCA

CREMA DE
CALABACIN
HAMBURGUESA DE
ATUN
FLAN CASERO O
FRUTA

COLES DE
BRUSELAS CON
PATATAS
JAMONCITOS DE
POLLO AL CURRY
MANZANA ASADA
(0)

YOGUR

SOPA JULIANA
REVUELTO DE
CHAMPINONES
CON PAN AL
COMINO

HERVIDO
VALENCIANO

BACALAO
GRATINADO AL
AJOMIEL

QUESO MEMBRILLO

CREMA DE
VERDURAS

TOSTA DE TOMATE
CON PAVO
FIAMBRE

APERITIVO
ALICANTINO:

- Degustacion de atrevidas tapas
- Variedad de selectos caprichos
- Experiencias gastronomicas

4L

ARROZ LEVANTINO O
MENU TRADICIONAL

- Seleccion de diferentes arroces de

levante
- Menti doble eleccion

ESPINACAS CON
PATATAS Y BACON

LIMANDA A LA
RIOJANA

COLIFLOR

REHOGADA CON

PATATA

TERNERA EN SALSA
AL OPORTO

SOPA CASTELLANA

HAMBURGUESA A
LA PLANCHA

YOGUR
(0)
FRUTA

we g
& A .
. Loy
L) Y

ASADILLO DE
PIMIENTOS

ARROZ CON
CONEJOY
ALCACHOFA

CREMA DE
CALABAZA

Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente

ACADEMIA ESPANOLA b
NUTRICION vy DIETETICA



3% Semana del 11 al 17 de Mayo

Domus@)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO I

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS
MAGRO DE CERDO
CON SALSA DE
TOMATE

FRUTA O YOGUR

>0 -—-—< 00

ALCACHOFAS CON
PATATAS

TORTILLA
GUISADA

> 2 m 0O

%
sodexo

VERDURAS ALA
PROVENZAL
RAGOUT DE

TERNERA CON
PATATA
MANZANA ASADA
(0]

YOGUR

JUDIAS
REHOGADAS CON
ZANAHORIAY
LOMBARDA
POLLO CON
PINA

MACEDONIA DE
FRUTAS

PATATAS A LA
MARINERA
SALCHICHAS AL
VINO

CREMA DE
ZANAHORIAY
PUERRO
MERLUZA
REBOZADA
NATILLAS CASERAS
0]

FRUTA

ENSALADA
MURCIANA

SOPA DE LLUVIA

REPOLLO
AJOARRIERO

CREMA DE
ESPINACAS

LENTEJAS
G;’LSNAE:SSZN BOCOLI CON
_____ BECHAMEL
JAMONCITOS DE ARRER ARG
POLLOEN 77—
PEP_I_'I:_O_RIA FRUTA
0
FLAN %ASERO R
FRUTA

CREMA DE PUERRO

SOPA DE SEMOLA

EMPANADILLAS DE MERLUZA CON
ATUN ESPARRAGOS
FRUTA FRUTA

o] 0
YOGUR YOGUR

g@gg I;‘J.ra \:IlarSeouned. i

() 0 iembro correspondiente

QoL e ACADEMIA ESPANOLS
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4% Semana del 18 al 24 de Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS PINTAS
ESTOFADAS
TORTILLAS DE
ESPINACAS

CREMA DE
CALABAZA
FILETE POLLO AL
AJILLO
YOGUR
(0]

FRUTA

%
sodexo

SOPA CON
PELOTAS
ABADEJO
ENCEBOLLADO A
LA MOSTAZA

CREMA DE
GUISANTES A LA
FRANCESA CON

BACON

YORKA LA

GALLEGA

NATILLAS

OLLETA
ALICANTINA

MELOCOTON EN
ALMIBAR
0
YOGUR

ESPINACAS
REHOGADAS CON
PATATAY BACON

HALIBUT A LA

VIZCAINA

ESPIRALES CON
TOMATE

PALOMETA
ESCABECHADA

CREMA DE
VERDURAS

APERITIVO
ALICANTINO:

- Degustacion de atrevidas tapas
- Variedad de selectos caprichos
- Experiencias gastrondmicas

4

ARROZ LEVANTINO O
MENU TRADICIONAL

- Seleccion de diferentes arroces de

levante
- Ment doble eleccion

BROCOLI
REHOGADO CON
PATATAS

PORRUSALDA
CONTRA DE
TERNERA ASADA
AL VINO BLANCO

HERVIDO
VALENCIANO

TORTILLA DE
CHAMPINONES

e oo
z’ ./..
s it

ENSALADA
MURCIANA

ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS

PINA EN SU JUGO

SOPA DE FIDEOS

MERLUZAA LA
BILBAINA

Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente

ACADEMIA ESPANOLA

NUTRICION

DIETETICA
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5% Semana del 25 al 31 de Mayo

ALUBIAS BLANCAS JUDIAS VERDES BROCOLI, LT TR GO
C ESTOFADAS CON TOMATE PARRILLADA DE ZANAHORIA Y MAizZ EURAG MIGAS ENSALADA
oy - VERDURAS CON VINAGERTA MANCHEGAS MURCIANA
HALIBUT EN SALSA GARBANZOSCON - DE MIELYPASAS oMo e e
M RAGOUT TERNERA
I VERDE CALLOS MARMITAKO - A 1 ORI POLLO ASADO CON ARROZ COSTRA
............... HUEVOS FRITOS PINA
D FRUTA MANZANA ASADA FRUTA - FLANCASERO MANZANA ASADA
A 0 0] o] FRUTA o FRUTAO 0]
YOGUR YOGUR YOGUR 0 ERUTA TARTA YOGUR
YOGUR
ACELGAS CREMA DE SOPADE LLUVIA Esplgffx\m A SOPA DE GUE/ZTS\,E ZoN
REHOGADAS ZANAHORIA :
oy A SANDWICHDE - PESCADO ALCACHOEAS SOPA DE SEMOLA
E TORTILLA GUISADA BACALAO POLLO, QUESO e I I PESCADO FRESCO
N T GRATINADO AL GOUDAY TOMATE MARINERA LOMO EN SALSA REVUELTO DE
CONFITADO === AJETES, TRIGUEROS
YOGUR AJOMIEL !
A © | - | MO FRUTA Y GAMBAS YOSUR
FRUTA YOGUR O YOGUR o - FRUTA
U 0] MELOCOTON EN YOGUR YOGUR O
FRUTA ALMIBAR FRUTA
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') \ N iembro correspondiente
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