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* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 002100 kend conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C . * postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
) s lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO i oAt e
Cardenas Gonzélez, Nekane (MD) ‘-Q g7 W T
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i FACIL MASTICACION o im- b HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALGRICA-HIPERPROTEICA
'ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON VERDURASY | 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURASY |  ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y AL GO G ke S ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
AL ol L FOGONERD AL HORND CON FOGONIRO AL HORNO CON COLFLON
REHOGADA REHOGADA REHOGADA , REHOGADA REHOGADA EHDGADA REHOGADA REHDGADA
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUICAR {1/2 PAN) YOGUR DESMATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO FRUTAEN SU IUGO YOGUR
TRICOLOR DF VERDURA (SNPATATA} |  TRICOLOR DE VERDURA (SNPATATA] |  TRICOLOR DEVERDURA (SINPATATA] |  TRICOLOR D VERDURA [SINPATATA] | JUDIAS VERDES CON ZANAHDRIA AL VAPOR | CREMA DE CALIACN fsin piel, nf semilios] MW FRCTLON O ERRDURK (SN IIATY
2 | PAVD AL HORNO CON PATATAS AL HORNO | AV AL HORND CON PATATAS AL HORND | PAVO AL HORND CON PATATAS AL HORND | PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORND | PAVO AL AL SALSA) COM PATATAS| PAVO AL NORWND (SIN SALSA) CON ARROZ | PAVD AL HORND CON PATATASAL NOINO
B A LKS FINAS HIEABAS A LAS FIMAS HIERBAS ALAS FINAS HIERBAS ALAS FINAS HIERBAS HERVIDAS HEIVIDAS SALTEADD A LAS FINAS HIERBAS
FRUTA FRUTAS A L FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FALTA APTR FRUTA APTA FAUTA
INSALADA COMPLETA s lechugal ENSALADA COMPLETA {sin lechuga) ENSALADA COMPLETA {sin hechuga) mm“l["‘"""""' SOPA DE ZANAMORIA [sin ceballa) SOPA DE ZANAHDNA {sin ceboila) SOPA DE ZANARORIA ESPESA m!mn” MN‘I“""""
e TORTILA ATA AL TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTILLA FRANCISA COM PATATA AL
s HUNOS FRITOS CON PATATAS FRITAS HORND HORNO HORNGH HOAND TORTILLA FRANCESA CON ARROT HERVIDO HUREVOS FRITOS CON PATATAS FAITAS
@ FRUTA, FRLITAS {INCLUIDO PLATANG PeaUERo) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA HRUTA APTA, FRUTA APTA FRUTA
i SOPA MINESTRONE SOPA MINESTRONE SOPA DE FASTA SOPA MINESTRONE |sin guesal SOPA DE PASTA " SCPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA| SOPA MINESTHONE [ENAUECIOO]
§ BACALAG ALA GALLEGA BACALAD A LA GALLEGA BACALA A LA GALLEGA BACALAD A LA GALLEGA BACALAD AL ALAD AL PATATANERviDA| | PACALAOALHOTAD CONARROZ BACALAD A L GALLEEA
FOGUR VOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESHATADG YOGLR DESNATADO YOGUR DESMATADD FRUTA EN SU JUGD YOSUR
ARROZ CONCD DFLICIAS ARROZI CINCO DELIOAS L4 ARROZ CINCO DELICIAS ARROZ CINCD DELICIAS ARROZ CON ZANAHORIA ¥ JMMON COCIDG | ARROZ CON ZANAHORIA ¥ JAMON COODO ARRCIT TN ICHAS
£ | AUTASDE POLLOALABARBACOA COW | ALITAS DF POLLO A LA BARBACOA CON ALITAS DF PDLLO AL HORND CON ALITAS DE POLLD AL HORND CON ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE FOLLO AL HORND COM ALITAS DF POLLO AL HOAND CON ALTAS DE POLLO A LA BARBACDA CON
g SALTFADO DF VERDURAS SALTEADO DF VERDURAS SALTEADOD DE VERDURAS SALTEADO DF VERDURAS CALARATA REHOGADA CALASAZA REHDGADA SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS
VOGUR YOGUR SFAZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR {1/2 PA) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO YOGUR DESMATADO FRUTAEN SU Juso YOoUR'
CRENSA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE ball, el I, ni semillas) | CRENIA DDE GUISANTES ESPESA CREMA DE GLISANTES [EMAIGUECID)
3 JAMON COTDO ¥ QUESO FRESCOCON | JAMON COCIDO ¥ QUESO FRESCOCON |  JAMON COCIDD ¥ QUESD FRESCOCON | JAMON COCIDO Y QUESD FRESCOCON |  1ANIGN COCIDO ¥ QUESD FRESCOCON |  JAMGN COCIDO YQUESD FRESCO CON LOMO A LA PLANCHA CON BAOCOU JAMON COCIDO ¥ IUIESD FAESCO CON
BRGCOU REHOGADO BROCOL REWOGADD BROCOL REHOGADO BROCOL REHOGADO ZANAHHORIA REHOGADA ZANAHDRA RTHOGADA REHOGADD REHOGADO
FRUTA FRUTAS |INCLUIDO PLATAND PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA, FRUTA APTA FRUTA
COODO GALLEGO COCIDO GALLEGD 3/4 COUIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SCPADE PASTA 'SOPA DE PASTA ESPESA COCIDO GALLEGD {ENRIGLECIDA)
g SEGUNDO DE COCI00 GALLEGO SEGUNDO DE COCIDO GALLEGD R e o . | i coCion | canne cocoa | camng cocpa iEGD
MANZAMAMLMOMNG 1 MANZAMAALHORNO |  MANZANAALMOSNO([1/2PAN) | = MAMZANAALNORNO | 000 MANZAMAALMOANG | MANIAMAALWOANO |  MANZAMAALHOND | MANZANAALHOMND
g JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE 1UDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DI CALMACN [sin piel, i semillas) JUDIAS VERDES REHOBADAS ""“"l'm.”malmu“
s g REVUELTO DE JAMON SERRANG CON REVUELTO DE JAMON SERI REVUELTO DE JAMON REVUELTO DE oN REVUELTO DE JAMON SERRANO (sin REVUELTO BE Gl REVUELTO DE JAMON SERRANO CON
TOSTADA TOSTADA TOSTADA TOSTADA cebolial CON TOSTADA ‘cabola] CON TOSTADA TOSTADA
YOSUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO SYAZUCAR {1/2 PAN} TOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADD FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
LASARA BOLORFSA PASTA COM CARNE MAGRA 34 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA [sin cebolla] |  PASTA CON CARNE MAGRA fsin cebiolla) PASTA CON VERDURAS PASTA CON CARNE MAGRA (ENHCUECDA)
PESCADO DEL DIA AZUL AL HORND CON |  FESCADD DFL DIA AZUL ALHOSNOCON | PFSCADD DFL DIA AZUL ALHORNO CON |  PESCADO DEL DIA AZUL AL HORNO CON | PESCADD DEL DIA BLANCD AL HORND CON | PESCADO DEL DA BLANCO AL HORND CON | PESCADO DEL DIA BLANCD AL HORNO CON | PESCADOD DEL Dl AZUL AL NORNO CON
SALTFADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADD CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE
! ulcreo LACTED S/AZUCAR LACTED DESMATADD S/AZCAR {1/2 PAN) LACTEQ DESNATADD LACTED DESMATADO YVOGUR DESHATADO FAUTA EM SU VGO LACTED
CREMA DE ESPARRAGDS CREMA DE FSPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGDS CREMA DE ZANAHORA CREMA DE ZANAHORA CREMA DE ESPARRAGDS ESPESA CREMA DE ESPARRAGDS (ENRIGUECDY)
£ | CROQUETAS DE BACALAD CON CALABACIN | CROGUETAS DE BACALAD) CON CALABACIA POLLO AL ] POLLD AL HORNO CON CALABACIN POLLO AL HORNO CON CALARACIN POLLO AL HORND CON CALARACIN POLLO AL HORND CON CALABACTN POLLO AL HORND CON CALBACIN
<] REHOGADO REHOGADO REHOGADOD REHOGADOD REHDGADO [sin piel, nl semillas) WEHOGADO {sin pied, mi semiltash REHDGADD RFHOGADO
RUTA FRUTAS LAT | FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA AFTA RUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
LENTEIAS CON ZANAHORIA LENTEIAS CON ZANARORIA 3/4 LENTEIAS CON ZANAHORIA LENTEJAS CUN ZANAHORIA CREMA DE LENTEIAS CON ZANAHORSA SCOA DL ARROZ LENTEIAS CON ZANAHORIA ESPESAS “w
- LACON ASADOD EN SALSA © LACON SALSA COM LACON ASADD LACON con CABETADE LOSG A WA LA COW o e CABEZA DE LOMO A LA PLANCHA CON | LACON
g FRTAS AFHOGADOS REHOGADDS REHOGADOS wm“"""""" mmﬂ oo g b PIMIENTOS REHOGADDS AEHOGADCS
3 YGOUR VOGUR S/AZUCAR VOGUR DESNATADO S/AZUCAR {172 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA PN SU IUGD YOGUR
BAOCOU COM PATATAS AL AJILLO BROTOUI CON PATATAS AL AILD BROCOL CON PATATAS AL AJILLO SROCOLICON PATATAS ALAILLO CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA BRACOL CON ARROZ -ﬁnm'wuﬂmnc iy
g TORTILLA DI ATON ¥ PIMIENTOS CON TONTILLA E ATUN ¥ PIMIENTOS CON | TORTILLA DE ATUN ¥ PIMIENTOS CON TORTILLA DE ATUS ¥ PIMIENTOS CON TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS | TORTILLA FRANCES AL | TORTILA DE TOATILLA DE ATUN ¥ PIMIENTOS CON
TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL REHOGADAS (sin ajo) HOAND AEHOGADA TOMATE A LA PROVENIAL
— Y — | FRUTAEMSUIUGO(I/ZPAN) | FAUTA ENSUJUGO FRUTA APTA FRUTA APTA. FAUTAEMSUNGD |
PIMIENTDS DE MOUILLO RELLENOSDE | PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENGS DE FINUENTOS D POUILLO RELLENDS OF
priove SACMO ENSALADA DF PIMIENTDS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE ZANAHORA CREMA D ZANAHORIA ENSALADA DE PIMIENTOS RACALO SNMIIIBENR
] ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DIE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE YERNERA {SIN SALSA) COM | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DIE TERNERA [SIN SALSA] CON | ESTOFADD DE TERNERA (SIN SALSA) CON ESTOFADO DE TERNERA (O
E AL VAPOR AL VHPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATAAL VAPOR ARROZ CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPCR
g LACTED LACTED S/AZUCAR . | VACTED DESRATADO S/NZUCAR (1/2 RAN) LACTEO DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU IUGO VACTED
CRERA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMADECMLABAGIN CREMA DE CALABACN CREMA DE CALABACIN [sin plel, v semsllay) oE ah i il CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CALABACIN (ENRIGUECIDN
g MERLUZA AL HORND CON CALABAZA MERLUZA AL HORND CON CALABAZA MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA MERLUZA AL HORND CON CALABAZA MERLUZA AL HOANO CON MERL CALABAZA MERLUZA AL HOAND CON CALABAZA MERLUZA AL HORNO CON CRABAZA
MEHOGADA WEHOGADA REHOGADA REHOGADA RIHOGADA RENDGADA
FRUTA FRUTAAPTA FRUTAAFTA FRUTA APTA FRUTA
Keal 1900-2100 hcal 1700-1900 heal 1700-1900 keal 17001900 kol 2100-2300 kcal
M. Carboso S0-60% 50-60% S040% S0-60% 45-55% ¢
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET AT VET 117K VIT 186 HNp
| Uipidas 30358 VET 30-35% VEY 3035 WET 30:35% VET ' "1 B
DEPARTAMENTO DE NUTRICION 51Ty vieiros (A Coruna)
Cérdenas Gontiker, Nekane (MD) s
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DomusVi Corufia

DO!'HUS@ Av: Rosalia de Castro, 10.
st del 02 al 08 de Febrero | CP: 15179 Oleiros

LUNES | N MERCOLES | 2 VIERNES DOMINGO

Keal 1900-2100 kel conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

H.C lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET LTAR DE OBSERVA! DE MENUS P Rl AE| CION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION . DEPARTAMENTO MEDICO "
o - - 3§ CORUN
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) 7 T\) e * , Castro 1;.1
L—M__ 5170 Olelros (A Goruia
Ne Coleg. CAT 002220 p
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GARBARNZOS CON ESPINACAS GANBANZOS CON ESPINACAS 34 GANBANEO! NACAS O ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA CRENAADE ZURAMONIA mummm
ESTOFADD DE PAVD EN SALSA DE SETAS | ESTOFADO DE PAVO [N SALSA DE SETAS PAVO AL A PAVD AL HORKO |SIN PAVD AL (L1 DE A0 AL HORND (SN ESTOFADO DE PAVD AL HORND [SIN DE
CON ARRGZ SALTEADO CON MENESTRA REHOGADA SALSA] CON MENESTRAREHOGADA. | SALSA) CON MENESTRA SALSA) CON CALAR SASA) ABATA REHOGADA
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR 11/2 PaN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUN DESRATADD FRUTA TN SU IUGO VOGUR
| VERDURAS AL HORNO CONMIELY | VERDURAS AL HORNO CON TOMILLD [SIN | VERDURAS AL HORNO CON TOMILLO (SIN | VERDURAS AL HORND CON TOMILLD (SIN o VERDURAS AL HOANO CON TORILLO {540 MIEL) |
ToMRLD el prsty MIEL) CREMA DE CALARACIN (vin pied ni semilias] | CREMA DE CALABACIN fsin picl ni semilias) VERDURAS REHDGADAS (ENRIGUECCIDAS)
§ REVUELTO OF GAMBAS CON TOSTADA |  REVUFLTO DE GAMBAS CONTOSTADA |  MEVUELTDDE HUBVOCONTOSTADA |  REVUELTODE T0STADA HUEVOCONTOSTADA |  REVUELTODEMIBOCONTOSTADA |  "EVUELTODE HUEVD CON ARRQZ NEVUELTO DE GAMBAS CON TOSTADA
FRUTA FRUTAS A faunho) FRUTA [1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTANTA FRUTA APTA FRUTA
PATATAS A LA RIDJANA {sin bocing) PATATAS A LA RIOIANA [sin tocina) £ CON SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA TSPLSA "m“;mu]
CAZON AL ESTILD ORID CON PIVEENTOS | CAZON AL ESTILO ORIO CON FIMIENTOS | CAZON AL ESTILO ORIO COMPIMIENTDS | CAZON AL ESTILO AL HORNO MAERLUZA AL HONNOCON ZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CON PIMIENTOS CAZON AL ESTILO ORIO CON PINIENTOS
VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADIS VIADES REHOGADOS VERDES ACHOGADGS . REMOGADA RMEAOGADA VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS
g YOGUR YOGUR S/AZUCAN VOGUR DESHATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO VOGUR DESNATADD YOGUS DESIATADO FRUTA EN SU UGG YoGUR
SOPAJULIANA SOPA JULIANA SOPA SULIANA SOPA JULANA CRENA DF CALABAZA CREMADE CALABAZA o PATATA " SOPA JILIANA (ENRIGUECION)
g POLLD AL HORND CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNG CON PATATA AL HORNG | POLLO AL ALWORNG | POLLO AL CON PATATA AL HORNO | POLLD AL HDAND CON PATATA AL HORNO | POLLD AL HORNO CONPATATA AL HORNO mumm POLLO AL HORNO CON PATATA ALHORNO
FRUTA N SU SUGO M“mmg‘“m FRUTA EN SU SUGO (32 Pat] FRUTA EN $U JUGO FRUTA APTA FRITANTA FAUTA EN SU UGG SRUTAEN SU 1060
LENTEIAS DE LA ABUELA LENTEJAS DE LA ABUELA 3/8 LENTEIAS DE LA ABUELA (SN BACON] |  LENTEIAS DE LA ABUELA [SIN BACON] | CRENA DE LENTEIAS COM ZANAHORIA SOPDIPASTA LONTEIAS COM ZANAHORIA ESPESAS |  LENTEIS DF LA ABUELA (ENRIQUECIDNS)
i Z REVUELTD DE ALABAZA | REVUELTO DE HUEVO CON BERENIENA
g PASTEL DE VERDURAS PASTEL DE TORTILLA DE gt REHOGIDA REHOGADA PASTEL DE VERDURAS
g AUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRUTAAPTA FAITANPTA FRUTA APTA FRUTA
E | DO VALENCIAND DOVALENDAND WIRVIDOVALENCIANO | WERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO {sin cebolial WERVIDO VALENCIAND (ASTRINGENTE) HERVIDD VALENCIANG (AENAL) HERVIDD
AL HORND C A HORND COM C T FOGOMERD AL HORNO CON CALABACIN | FOGONERD AL i
g e PUSINEND ALAVMCA REHOGADOS REHOGADOS REHDGADO (sin piet i semilias) REHOGADO fin el i seemillas) REHOGADOS YA
YOGUR YOGUR S/AZUCAR voGuR (/2 Pan) YOGUR DESHATARD YOGUR DESHATADD VOGURDESIATADD FAUTA EN SU V6O YOGUR
FIDEDS A LA CAZUELA HDEOS A LA CAZUELA 34 FIDECS A LA CAZUELA FIDEDS A LA CAZUELA HpRas CoN el mmm. 3 N o pet o FIDEQS CON CALABACIN ESPESOS FIDEDS A LA CATUELA [ENRIGUEDDOS)
OREIA ¥ MORRO & FEMA CON pATATA | REIAYMORRO AFEIRA CON BROCOLI |  MAMBURGLIESAALAPLANCHA CON | HAMBURGUESA A LA PLANCKA CON MAMBURGLIESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUES A LLPLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON MENESTRA|  OREIAY MORRO A FEIRA CON SAOCOU
: REHOGADO BROCOLI REHOGADO anoCou ZANAMORIA BEHOGADA ZANAMONIA RHOGADA REHOGADA AEHOGADO
1AcTeD LACTED S/AZUICAR UACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTED DESNATADO YOGUADESATADD FRUTA ENSU JUGO LACTED
g CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CAEMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALARAZA CREMADE CHABAZA mummm CREMA DE CALABAZA AL CURRY (ENRRILIECIDN)
g FRTOS ALARACIN RiToS CEM AL N ‘mmm“m“lﬂm.ﬂ LOMD O | LoMD i | Losan s mmn'...m .y
REHOGADO REHOGADC REHOGADO REHOGADD REHOGADO fsin pie! ol semikas) il seemilas) CaLABACIN
FRUTA FRUTAS QUEND) TRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA MTA FRUTA APTA FRUTA
2
ALUBIAS BLANCES CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE /4 ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE e i mmml Lot ARROZ CON CALABACIN A5 COM CARNE {8 o)
£5CADO DELDIA BACALAC AL HORN BACALAD AL BACALAG AL BACALAQ AL HORNO COM CALABAZA |  BACALADAL MORNOCON CALABAZA | HACALAC AL HORNO CON CALABAZA
S MIXTA [SIN LECHUGA} MIXTA (SIN LECHUGA) MIXTA [5IN LECHUGA) MDCTA (S1H HUEVO:; SIN LECKUGA) REHOGADA REHOGADA RENOGADA BACALAGALNOMIO COM AL IS
g YosuR YOGUR S/AZUCAR YoGUR (w2 Pan) DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUADESMTADD FRUTA EN 50 JUGO YoGuR
conanY @ CON AJO ¥ PIMENTON MENESTRA CON AJD ¥ PIMENTON MENESTIA CON AJD ¥ FIMENTON CAFMA DE ZANAHDSIA CRFMA DF ZANARORIA MESESTIA CON AJD ¥ PIMENTON m:mumomlmuumum‘m
a Al ! 0LL0 AL POLLD AL HORNG CON | CONTRAMUSLD DF POLLO AL HORKO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL USLO DE POLLD AL HORND |  CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORKD CON
PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORND PATATAS AL HORND FATATAS AL HORKO PATATAS AL MORND PATATAS ALHORNO COM ARROZ SALTEADD PATATAS AL HORAND
FRUTA FRUTAS & OuERo) FRUTA [1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA, FRUTA WTA FRUTA APTA FRUTA.
e
COLIFLOR CON JAMON COUFLOR CON JAMON COLIFLOR COM JAMON COLIFLOR COM JAMGN CREMA DF CALABACIN fsin plel nf semillas) | CAEMA DE CALABACINfim piel i semifias)| O "0 O et ieizalon
a PAELLA MIXTA PAELLA MDIXTA PAFLLA MIXTA PAELLA MIKTA (SIN MARISCO} ARROZ BLANCO CON MAGRD ARROZ BLANCO (DN MAGRO ARROZ BLANCO CON MAGRD PAELLA MIXTA
FAUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANG PEQUERO) FRUTA [1/2 PAN} RUTA FRUTAAPTA FAUTAAITA FRUTAAPTA FRUTA
i CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES sin cebolla) CREMABE ZANAHORIA mumwm CREMA DE GUISANTES (ENRIQUEIDA)
g TORTILLA DE GUESO CON CHAMPIRONES | TORTILLA DE QUESO CON CHAMPIRONES | TORTILLA FRANCESA CON CHAMPIRONES | TORTILLA FRANCESA CON CHAMPIRONES |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN PRARCESA(ON CALABACEN | TORTILLA FRANCESA CON € TORTILLA DE QUIESO CON
REHOGADOS REHOGADIOS RENOGADOS REHOGADDS REHOGADO fsin piel i semilias) "REHOGADO bin ol i semillas REHOGADD REHOGADOS
YOGUR YOGUR S/AZUCAR VOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADG YOGUR DESNATADD YOGUNDESIATADD FRUTA EN SU 1UGD YouuR
ENSALADA GRIEGA TNSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA CREMA DE CALABAZA "CREMADE CHABAZA ENSALADA VEGETAL [SIN TOWATE] ENSALADA GRIEGA
8 < | LACONCOM GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELOS ¥ PATATAS LACON CON GRELDS ¥ PATATAS MAGRO CON GRELDS ¥ PATATAS MAGRO CON ZANAHORIAY PATATAS |  MAGRO ¥ PATATAS ¥ ARG LACON CON GRELOS Y PATATAS
PERASAL PERAS AL VIND PERAS AL VIND {1/2 PAN) #ERAS ALVINO FRUTAAPTA FRUTA MTA FRUTA APTA pERAS AL VIND
§ g MERLUZA A LA ROMAMA CON JUDIAS |  MERLUZA A L& ROMANA CON MERLUZA A LAPLARICHA CON JUDIAS |  MERLUZAALA PLANCHA COMIUDIAS |  MERLUZA A LA PLANCHA CON JUDIAS | MERLUZA A LA PLUNCHACON ZANAHORIA| MERLLIZA A LA PUANCHA CONJUDIAS | MERLUZA A LA ROMANA CON JUDIASVERDES
VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS - VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS RENOGAIA VERDES REHOGADAS HERVIDAS
LACTED UACTEO S/AAZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {172 PAN) LACTEO DESNATADG LACTED DESHATADO VOGUADESNATADO FRUTA EN'SU JUGO ACTED
S NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + 4
19002100 el T700-1900 keal 1500-1600 keal 17001900 keal 1700-1900 heal Tros1900kcal T700-1900 heat 7100-2300 heal
M, Carbana SO.80% 49555 VET 50-55% VET SO60% SO60% oEm S0-60% - 45550
Proteinas 15168 VT 16-17% VET 17-18% VT VoI VET 16T VET TR VT 16178 VFT 1 19%
| lipidas 20-35% VET 30-35% VET L — 30-35% VET 3015 8T ESihL 3% =—
ot NuTRICKON ’ MEDICO O RNS: *vas, de Garun a0
Gongiler, Nekare [MD) 2517

v Jvieiros (A Coruria)

DI TO. MEDICO




DomusVi Coruiia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
s @ Del 09 al 15 de Febrero 2026 CP: 15179 Oleiros
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
e LASARA DE POTAJE DE CALAMARES CON ARROZ CON LENTEIASCHN-I™ i e s e
CALDOGALLESS  verouras GARBANZOS PATATAS  RAGOUTDECERDO  CALABAZA  COCTELDEMARISCO
CONTRAMUSLO DE : e

LOMO DE CERDO A PESCADO DEL DIA
HUEVOS FRITOS LA MIELY MOSTAZA AL HORNO CON
CON PISTO CON CALABACIN SALTEADO

PAVO GUISADO 'CHURRASCO DE

POLLOALTOQUE  BACALAO AL
CON BERENJENA AL CERDO CON PATATAS

DELIMON CON  AIORRIERO CON

IMIENTOS VERDES  ARROZ SALTEADO :
PIMIENTOS VERDES ARROZ GRATINADO MEDITERRANEO HORPIO DADO
AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE ESPECIAL
JUDIAS VERDES BROCOLI CON CREMA DE GUISANTES CON
CON TOMATE SOPA DE PASTA PATATAS VERDURAS GAMBAS AL AJILLO SOP_A DE PICADILLO CREMA PARMENTIER
TORTILLA DE
PATATA Y HAMBURGUESA CROQUETAS DE
MERLUZA A LA
CALABACIN CON  ENCEBOLLADA CON DONOSTIARRA CON SANDWICH MIXTO COCIDO CON REVUELTO DE Sggzﬂ:::::::ii?
ENSALADA CHAMPINONES TOMATE AL HORNO CON PATATAS ENSALADA ESPARRAGOS LECHUGA, CEBOLLA Y
(LECHUGA, REHOGADOS Y CON QUESO CHIPS {LECHUGA, PEPINO TRIGUEROS MAIZ
CEBOLLAY ZANAHORIA Y ZANAHORIA)
A ACEITUNAS)
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
| e * Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en conserva...
Kea i i (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C i * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres ldcteos
> (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
Cardenas Gonzdlez, Nekane (MD) .]‘.\. = /

Ne Coleg. CAT 002220



LOMuUsYe

vi FACIL MASTICACION DISTA CONTROLADA EN HIDRATOS D€ HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPEPROTEICA
CALDO GALLEGQ CALDO GALLEGD 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLD ALUBIAS BLANCAS CON REFOLLD ARROZ CON ZANAHORIA "ARRGZ CON ARROZ CON ZANAHORIA CALDO GALLEGO [ENNQUECIDD)
CONTRAMUSLO DE POLLO AL LIMON CON | CONTRAMUSLO DE POLLD AL LIMON CON | CONTRAMUSLO DE POLLD AL LIMON CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL LIMON CON mlﬁ? wumuu:mtmnmzc:u CONTRAMRISLO DE POLLO ASADD CON | CONTRAMUSLO DE POLLOAL LIMON COM
g FIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNG PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORND e P AU ”_”m“' PIMIENTOS VERDES AEHOGADOS PIMIENTOS VERDES A HORND
g' YOGUR YOGUR $/AZOCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN'SU VGO YOGUR
3 JUDLAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHOGADAS JUDIAS VERDES REHDGADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DI CALABAZA (sin cebolla) JUDIAS VERDES REHOGADAS A YRS N1 PR
E TORTILLA DE PATATA'Y CAUABACIN CON | TORTILLA DE PATATA ¥ CALASACIN CON | - TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLA FRANCESA CONPATATAAL | TOATILLA FRANCESACONPATATAAL |  TONTILLA FIANCESA CONPATATAAL | e TORTILLA DE PATATA ¥ CHABACH CON
MENESTRA REHOGADA MENESTAA REHOGADA HORNO HORND HORNG HORND RIS MENESTRA REHCGADA
FRUTA FRUTAS INCLUIDD PLATANG PEQUENO) FRUTA {1/2 PAN) FAUTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
MUSAKA MUSARA CREMA DE BERENJENA CREMA DE BERENIENA CAEMIA DE BERENJENA (sin piel nl semilas)] CREMA DE CALABACIN {sin pied ni semillas)|  CRERAA DE BERENJENA ESPESA MUSARA (ENRIGUECIDA]
BACALAC AL AJOARRIERD CON ARRDZ BACALAL AL CON ARROL BACALAD AL CON ARROE BALALAD AL AJOARRIERD CON ARRDZ BACALAD AL HORNO CON ARRDZ BACALAD AL HORND CON ARROZ BACALAD AL HORNO CON ARROZ BACALAD AL AJDARRIERD COM ARRDZ
SALTEADD SALTEADO SALTEADO SALTEADD SALTEADO {sin ajo) SATEADO (sin ajo) SALTEADO SALTEADO
E FRUTA FRUTAS (INCLLIDO PLATANG PEQUERG) FRUTA [1/2 PARN FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
SOPA DE PASTA ~ SOPADE PASTA SOPA DF PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA {sin cebolla) SDPA U PASTA {sin ceboltal SOPA DE PASTA ESPESA 'SOPA DE PASTA {ENRQUECID)
HAMB ENCEBOLLADA CON GUESA ENCEBOLLADA CON |  HAMBURGUESA A LA PLANGHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA FLANCHA CON HAMBURGUESAA LA PLANCHA CON | LOMO & LA PLANCHA CON CALABAZA HAMBURGUESA ENCEROLLADA CON
5 CHAMPIRONES REHOGADOS CHAMPIRONES REHOGADOS CHMPIRONES RENOGADDS REHDGADOS CALABAZA AL HORNO CALABAZA AL HORNO HERVIDA CHAMPIRONES REIOGADS
YOGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADOD YOGUR DESHATADD YOGURDESNATADO FRUTA EN SU1UGO YOGUR
FOTAJE OF GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS 3/4 POTAIE DE GARBANZOS POTAE DE GARBANZOS CREMA DE ZANAHORIA (5n cebolia] CREMA DEZANAHORIA (sin cebaia) "CREMA DE ZANAHORIA ESPESA POTAJE O GARBANZOS ENAIGUECIDO]
= TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL | TORTILLA FRANCESA CON PISTO (sin
E HUEVOS FRITOS CON PISTO WUEVOS FRITDS CON PISTO TORTILLA FRANCESA CON PISTO TORTILLA FRANCESA CON FISTO R i s oAt prasear HUEVOS FRITOS CON PISTO
a YoGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOSURDESNATADD FRUTA EN 5U 1UGO YOGUR
= BROCOLI CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS BRGCOL CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS TREMIA DE CALABAZA fsin cebolta) CAENIA DE CAUABAZA (sin cebolta) 'BROCOLI CON ARROZ BROCOLI CON PATATAS (NFOUECIDO) |
3 s MERLUZA A LA DONOSTIARRA CON MERLUZA A LA DONOSTIARRACON |  MERLUZA AL HORNO CON TOMATE AL | MERLUZA ALHORNO CON TOMATE AL | MERLUZA AL HORNO CON SUDIAS VERDES ALHORNO CON MERLUZA AL HORNO COM JUDIAS | MERLUZA A LA DONDSTIARRA CON TOMATE AL
8 TOMATE AL HORNO CON QUESO TOMATE AL HORNO CON QUESO HORND HORNO HEHOGADAS RESOGADA VERDES REHOGADAS HORND CON (ESO
FAUTA FRUTAS (INCLUIDD PLATANG PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FAUTA AFTA FRUTA
PATATAS CON BACALAD PATATAS CON BACALAQ 3/4 PATATAS CON BACAAD PATATAS CON BACALAD mmsnmmmul SR I ReTATE D ARROZ CON ZANAHORIA PATATAS CON BACALAD (INRIGUECIDA]
LOMO DE CERDO ALA MIEL Y MOSTAZA | LOMO DE CERDO A LA MIEL ¥ cEnDg AL LOMO DE CERDO AL HORNG CON LOMG DE CERDO AL HORNO CON LOMO DI CERDO AL HORNO CON LOMO DE CERDO ALHOANO CON | LOMO DE CERDO A LA MIELY MOSTAZA COM
CON CALABACIN GRATINADO CON GRATINADOD CALARACIN ASADO CALABACIN ASADD CALABACIN ASADO [sin pie, ni semiilas) | CALABACIN ASADO fsin piel, i semilias) REMDGADD CALABACIN GRATHADO
E LACTED LACTED S/AZ0CAR LACTED DESNATADO S/AZICAR {1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADO YOGURDESNATADOD FRUTA EN 5U IUGO LACTED
CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN {sin piel ni semilias] | CREMA DE CAUABACIN (sin pief ni semillas)|  CREMA DE CALABACTN ESPESA CREMA DE VERDURAS [ENRIQUECIDN)
g SANDWICH MIXTO CON ZANAHORA AL | IAMON COCIDO ¥ QUESO FRESCOCON | JAMON COTIDO Y QUESO FRESCOCON | IAMON COTIDO Y QUESO FRESCO CON |  JAMON COCIDO Y QUESO FRESCOCON | JAMON COCDO Y QUESD FRESCO CON | TORTILLA FRANCESA CON -ZANAHORIA | JAMON COTIDO Y QUESOFRESCO CON
HORND ZANAHORIA AL HORND ZANAHORIA AL HORND ZANAHORIA AL HORND ZANAHORIA AL HORND ZANKHORA AL HORNO AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO
FAUTA EN SU GO Mnmﬂi ml Iliml FRUTA EN SU JUGO (1/2 PAN) FRAUTA EN SU JUGD FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA EN 5U JUG0 FRUTA EN SU TGO
ARROZ CON MAGRO ARROZ CON MAGRO 374 ARROZ COM MAGRO ARRDZ CON MAGRO ARROZ CON MAGRD "ARIOZ CON WAGRD ‘ARNOZ CON VERDURAS "ARROZ CON MAGRO [E¥A1 QUECIDAS|
PESCADO DEL DiA AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORNG CON PESCADO DEL DA AL HORND COM PESCADO DEL DIA AUHORNOCON |  PESCADD DEL DA BLANCO AL HORNO | PESTADO DE DIA BLANCO ALHORNO | PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO | PESCADO DEL DIA AL HORND CON SALTEADO
SALTEADO MEDITERRANED SALTEADO MEDITERRANED SALTEADO MEDITERRANED ‘SALTEADO MEDITERRANED CON ZANAHORIA AL HORND CON ZRNAHORIA AL HORNO CON SALTEADO MEDITERRANED MEDITERRARD
g YoGuR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) VOGUR DESHATADD YOGUR DESNATADO YOGURDESNATADO FRUTAEN SU JUGD YOGUR
H GUISANTES CON GAMBAS AL AILLO GUISANTES CON GAMBAS ALAILLO |  GUISANTES CON GAMBAS AL ANLLO GUISANTES CON GAMBAS AL AJLLO CREMA DE CALABAZA CREWA DE CALABAZA GUISANTES REHOGADOS mn'smm mum
g CROGUETAS DE COCIDO CON CAUABAGIN | CROQUETAS DE COCIDO CON CALABACIN | CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA | CONTRAMUSLO D POLLD A LA PLANCHA | CONTRAMUSLO DE POLLO A LA FLANCHA | CONTRAMUSIO DEPOLLO A LAPLANCHA | CONTRAMUSLODE FOLLOALA | CAOQUETAS DE COCIDD CON CALABACIN AL
AL HORNO AL HORNO CON PATATAS AL HORND CON PATATAS AL HORNO CON PATATAS AL HORND CON PATATAS AL MORND PLANCHA CON PASTA SALTEADA HORNOD
FRUTA FRUTAS INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTAAFTA FRUTA AFTA FRUTA
TENTEIAS COM CALABAZA LENTEIAS CON CALABAZA /4 (ENTEIAS CON CAUABAZA LENTEIAS COM CALABAZA CREMIA DE LENTEIAS CON CALABAZA CAEMA DE ZANAHORIA LENTEIAS CON CALABAZA ESFESAS |  LENTEJAS CON CALABAZA [ENRIQUECIDA]
PAVO GUISADO CON BERENIENA AL PAVO GUISADO CON BERENIENA AL PAVO ASADO CON BEREMJENA AL HORNO PAVO ASADO CON BERENIENA
é HORNO HORNO VD AAATEL O SURHMENS AL PN | VR A CHN MEREINE DI LA {oin pie, ok semillas} PAVGASAESHONGLADATAN. HOBNO REHDGADA PINTREADD GOU RERCHEDM A RN
: PERAS ALVINO PERAS ALVIND _PERAS ALVINO _FRUTA APTA_ FRUTAAPTA
g SOPA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLD ENIGUECIDA)
REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUERCS | MEVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE HUEVO CON CALABACIN | NEVUELTO DE HUEVO CON CALABACIN | REVUELTO BE ESPARRAGOS TRIGUERDS| REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUERDS CON
a COM TOSTADA CON PIMIENTOS REHOGADOS CON PIMIENTOS REHOGADOS COM PIMIENTOS REHOGADDS REHOGADG {sin plel, ni semllas) REHOGATO (s piel, ni semillas) CON PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOUADOS
YoGUR VOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADD S/AZOCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN'SU VGO YOGUR
COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO ‘CREMA DE CHAMPIFONES CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL F MARISCO [EWRIGUECIDO)
LOMDDECERDO A LAPLANCHACON |  LOMODE CERDO A LAPLANCHACON |  LOMO DE CERDOA LAPLANCHACON |  LOMO DE CERDO A LAPLANCHACON |  LOMO DE CERDD ALAPLANCHACON |  LOMO DE CERDOALAPLANCHA CON  |* LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON | LOMO DE CENDD A LA PLANCHA CON PATATAS
PATATAS DADD PATATAS DADO PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PASTA REHOGADA DADO
g LACTED LACTED S/AZUCAR LACTEG DESNATADO S/AZOCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU VGO ACTED
g CREMA PARMENTIER CREMA PARMENTIER CREMA DE FUERRO CREMA D PUERRD CREMA DE PATATA CREMADE PATATA CREMA DE PUERRD ESPESA CHEMA PARMENTIER [ERRIQUECIDAI
a MERLUZA AL HORNG CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON FISTO MERLUZA AL HORNO CONPISTO dedosiritin AIERA "m BIN | MERLZA AL HORNCTONPISTO
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO] FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA RUTARPTR S Le mm
NUTRICIONAL DIARIA [ DFSATUNG + COMIDA + MERIENDA & NESIDE o
Weal 1900-2100 heal 1700-1900 keal 1300-1600 heal 1700-1900 heat 1700-1800 keal 17001500 keal mmhw, . 2100:2300 k3l
H. Carbone 50-60% 25595 VET 50-55% VET 0-60% 50-60% S0-60% a0 L asiEsw
Proteinas 18-16% VET 16479 VET 17-18% VET 16-47% VET 16-17% VET 16-17% VET APRVET & Uieiros|) o ! anen
| uipides 30.35% ver 3035% VT 30.35% VET 3035 VEY 3035 VeT 3055% Ver 30.35% veT o 0378
DEPARTAMENTO DE HUTRICION ’ MEDICO O RHS: T AgE

Cirdenas Gonziler, Nekane (MD)




DomusVi Corufia

Domus®)

Av. Rosalia de Castre, 10.
e P Del 16 al 22 de Febrero CP: 15179 Oleircs

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ' DOMINGO

e 7 C T3 Tresca mIMImO 5 veces a Ta semana, dos veces a Ta semana pUede ser fruta alhorno, en
Keal 19002100 Joeo conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
H.C 50-60% * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
Drot S AE T lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE JS PARA RECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cdrdenas Gonzalez, Nekane (MD) Cp_ﬁ_‘ ESIDENG

Aviia
Ne Coleg. CAT 002220




DOUSY

i FACIL MASTICACION cansono HIFDCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCHON GASTRO-HEPATICA ASTHNGENTE RENAL HIPERCALGRICA-HIFERPROTECA
ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ALUBIAS BLANCAS CONESPINACAS | 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS |  ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ARROZ CON ZANAHORIA AAROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON ZANAHORIA ¥ JUDIAS VERDES “MW
LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LAPLANCHA CON PFIMIENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON CALABACIN |  LOMO ALAPLANCHACON CALABACIN |  LOMO A LA PLANCHACON PIMIENTOS |  LOMO A LA PLANCIA CON PIMIENTOS
REHOGADDS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADO REHDGABD REHOGADDS REHOGADCS
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {172 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO VOGUR DESUATADD FRUTA EN SU JUGO YOGUR
PISTO CON PATATAS PISTD CON PATATAS. PISTO CON PATATAS PISTO CON PATATAS CREMA DE CALABAZA CREMA DF CALARAZA CREMA DF CALABAZA ESPESA PISTO CON PATATAS [ENRIGIECIOO)
2| vormiLA DE TORTILLA DE JAMON CON ZANAHORIA | TORTILLA DE JAMGNCON ZANAHORIA | YORTILLA DF JAMON CON ZANAHORA | TORTILLA DE JAMON CONZANAMORIA |  TORTILLA DE JAMON CON ZANAHONIA FRANCESA CON ZANAMORIA TORTILLA DE JAMGH CON ZANAHORIA
E REHOGADA RENOGADA AEHOGADA REHOGADA REHOGADA REHDGADA AEHOGADA REHOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA{Y2PAN] FALTA FRUTA APTA FRUAMPTA FRUTA APTA FAUTA
COLIFLOR CON BECHAMEL COUFLOR CON BECHAMEL COUIFLOR REHOGADA COLIFLOR REHOGADA CREMA DE ZANAHORIA CREMIA Di ZANAHORIA COLIFLOR REHDGADA COLIFLOR CON SECHAMEL ENNQUECIDA)
g SALMON EN PAPILLOTE CON PATATAS AL | SALMGN EN PAPILLOTE CON AL| samo CON PATATAS AL GM EN PAPILLOTE CON PATATAS AL | MERLUZA EN PAPILLOTE CON PATATASAL| MERLUZA EN PAPILLCTE CON PATATAS AL | MERLUZA EN PAPRLOTE CONARROZ | SALMON EN PAPILLOITE COM PATATAS AL
HORND HORNO HORND HORNO HORNG resy SALTEADD HORNO
FRUTA FRUTA _ FRUTA{1/2 PAN} ____FAUTA FRUTA APTA e FRUTA WPTA FRUTA APTA PSS . yre LT
SOPA DE PESCADO SOPA DE PESCADD SOPA DE PESCADD SOPA DE PESCADOD SOPA DE PESCADD SUAVE ‘SOPA DE PESCADO SUAVE SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PESCADD [ENRIUEODA]
POLLO ASADO COM PIMIENTOS POLLO ASADD CON PIMIENTOS POLLO ASADD CON CALABACIN
2 POLLO AL CHILINDRON POLLO AL CHILINDRON Nehakind Aiaic prnsdnipnl FOLLO ASADD CON CALIBATIN REHOGADO | POLLO ASADO CON PIMIENTOS REHOGADOS POLLD AL CHRIDRON
VOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR {172 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADO FRUTA BN SU JUGO YOGUR
COCI0 GALLEGO COCID0 GALLEGO 3/ COCIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPADE PSTA SOPA DE PASTA ESPESA COCIDO GALLEGO (ENNQUECDO)
i SEGUNDO DEL COODO GALLEGO SEGUNDO DEL COCI0 GALLEGD mmmmmomm mmmmmmm CARNE MAGRA Y ZANAHONA COOIDA |  CARNE MAGRA Y ZANAHORIA COCIDA CARNE MAGRA Y ZANAHORIA COCIDA SEGUNDO DEL COTIDD GALLIGO
LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED JNZUCAR (1/2 PAN] LACTEQ DESMATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO tAcTeD
MENESTRA REHDGADA | PASAR A V1) MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA CON PATATA MENESTRA REHOGADA CON PATATA CREMA DE PURE DE PATATA CREMA DE PURE DE PATATA MENESTRA REHDGADA CON ARRDZ mm{m
g TORTILA DE PATATAS CON CALABAZA | TOTILLA DE PATATAS CONCALABAZA | TORTILLA FRANCESA CONCALABAZA | TONTILLA FRANCESA CONCALABAZA | TORTILLA FRANCESA CONCALABAZA |  TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA DE PATATAS CON CALASAZA
N B R TRy " ENSALADILLA SUAVE (PATATAS , ENSALADILLA SUAVE [PATATAS
[ENSALADILLA RUSA EMSALADILLA RUSA 3 MESA) ZANAHORIA, JAMON Y UEVO DURD) Ny DURG) [ESPIRALES CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENTIQUECDA)
PESCADD DEL DA HORNO CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORNO CON TOMATE | PESCADO DEL DA HORND CON TOMATE | PESCADO DEL DA HORNO CON TOMATE | FOGONERD AL HORNO CON ZANAHORIA | FOGONERO AL HOWNOCOM ZANAHORIA | FOGONERO AL HORNO CON ZANAHORIA | PESCAO DEL DIA HORNO CON TOMATE AL
AL HORNO AL HORND ALHORNO ALHORNO REHOGADA REHOGADA ENOGADA HORNG
§ YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR {172 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADOD YOGUR BESNATADO FRUTA EN SUJUGD YosUR
CREMA DE PUERADS. ~ CREMA DE PUERROS CREMA Df PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE CALABAZAS CREMA DF CALABAZAS CAEMA DE PUERROS ESPESA CREMA DE PUERRDS (ENIOUECIDA]
CROQUETA DE POLLO CON CALABACIN | CROQUETA DE POLLO CON CALABACIN |  LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN CROQUETA DE POLLD COM CALASACIN
g plimediny Pl prrsis piea it LOMO AL HORNO (DN CALABACIN ASADO |  LOMO AL HORND CON CALABACIN ASADOD pliansidie
T FRUTA FRUTA (1/2 Pane} FRUTA e FRATA APTA ERUTA APTA. FRUTAAPTA FRUTA
LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS COM VERDURAS mmutmmv CREMA DE CAABACIN LENTEIAS CON VERDURAS ESPESAS LENTEIAS CON VERDURAS (ENNIQUECIDA)
g PO/ RTINS OO CHERIO 0. | 11| HUEVOS SIO70N ERN GJ0neEs O REVUELTO DE HUEVO CON PISTO REVUELTO DEHUEVO CONPISTO | AEVUELTO DE HUEVO CON ZANAHORIA | REVUELTO DE HUEVO CON ZANAHORIA | EYUELTO DE HUEVO CON PISTO SIN REVUELTO DE HUEVO CON PISTO
PATATAS FRITAS PisTO TOMATE
MANZANAALHOAND | ~ WIANZANAALHORNO{SfA] | MANZANAALHORNO(S/AJ(L/2PAN] | MANZANAALHORND |  MANZANA AL HORNO | MANZAMAAHORNO 2~ | 2= MANZANAALHORND |
JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS ILUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA OE MROZ JUDIAS VERDES CON ARRGE Mmm
§| BACUIOALVAPORCONBEREMENA | BACALAQ ALVAPORCON BERENENA | BACALAD ALVAPON CONBERENIENA | BACALAG ALVAPOR CONBERENKNA | BACALAD ALVAPOR CONBERENIENA [ (o0 o BACALAD AL VAPOR CON BERENIENA BACALAD AL VAPCR CON BERENIENA
5 REBOZADA | falta FT) REBDZADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA RESOZADA
YosUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR {1/2PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATAOD YOGUR DESNATADO FRUTA EN'SUJUGO YOGUR
AIROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADD 3/4 ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADG ARROZ CON VERDURAS - mmﬂm
JAMONCITOS DE POLLO ALANLLD CON | JAMONCITOS DE POLLOAL ALLOCON | JAMONCITOS DF POLLO AL AILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO ALANLLO CON | JAMONCITOS DE POLLO ALHORNDCON | JAMONCITOS DE POLLOALMORNO CON |  JAMONCITOS DE POLLO ALANLLOCON | JAMONCITOS DE POLLD AL AULLO CON
PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON PIMWENTO MORRON PIMIENTO MORRON ZANAHORIA ZARAHONA FIMVENTO MORRON PIMIENTO MOARON
; YosUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO VOGUR IESHATADO FRUTA EN SUJUGO Yosua
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES TAEMA DE GUISANTES TREMA DE GUISANTES CAIMA DE GUISANTES SOPA DG PASTA CREMA DE GUISANTES ESPESA 'CREMA DE GUISANTES [HRIQUECIDO)
5 QUICHE DE JANON YGUESOCONCON | JAMON Y QUESD FAESCO CONCON |  JAMON Y QUISO FRESCOCONCON | JAMION Y QUESO FRESCO,CON CON JAMON YQUESO FRESCOCON | SAMON ¥ QUESO FRESCO CON CALABACIN | LOMO A LA PLANCHA CON COM CALABACIN | JAMON Y QUESO FRESCO CON CON
CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORND CALABACH AL HORNO CALABACIN AL HORNG CALABACIN AL HORND ALHORNG ALHORNO CALABACIN AL HORND
U T | muAmMTA w1 ERUTA AFTA
TREMA DE MARISCO TREMA DE MARISCO CREMA DE MARISCO ‘CREMA DE CALABAZA "CREMA DE CALABAZA TREMA (£ CAABAZA CRENAA DE CALABAZA [SPESA CREMA DE MARISCO {ETRIQUECIDA)
FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERMERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON
g GG EAMARR NGRS L vy o TAS s it FALDA DF TERNERACOCDA CON PATATAS | FALDA DE TERNERA COCDA CON ARROZ | FALDA DE TERNERA COTIDA CON MTATAS
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA
PANACHE DF VERDURAS PAMACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS SOPA DE ZANAHORIA SOPA DEZANMORIA PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS [ENRIQUECIDA)
MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE COM PATATAS |  MERLUZA AL HORNO CON PATATAS MERLUZA AL HOWNOCON PATATAS [ o pasTAREHOGAGA|  MERLUZA CON TOMATE (ON PATATAS
g HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERNICA HERVIDA
LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADD S/AZUCAR {1/2 PAN] LACTED DESNATADOD LACTED DESHATADO YOGUR IESNATADO FRUTA EN SU JUGO UACTED
UTRICIONAL DIARIA | DESAYUND 1 COMIDA + MERIENDA » CE i
(=] 19002100 keal 1700-1900 keat 1500-1600 keal 1700-1900 beal 7001500 heal 17001900kl 1700-1900 heal 2100-2300 haal
H.C 50616 49.55% VET 50.55% VET 50-50% S0-60% S060% 50-60% 5555
Prot 1516% VET 16-17% VET 17-18% VET 16475 VET ; 16:17% VET 16-7% VT 16-17% VET 17-19%
L_Lp 30.35% VET 20-35% VET e B0-35% VET 30-35% VET m-m 30-35% VET 30-37 %
El plato regional esta sefialado en verde y en negrita

hmﬁavmwnﬁmﬁmummtmmm MHuwmIlduhMWvWMM*MnhMM&uMm&MM“MMvm
Recena (opclonal): leche o yogur. Diabéticos segin pauta médica.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cardenas Gonzdler, Nekane (MD)
N Coley, CAT 001220
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Cidamas aemonas an burns rammat

LUNES

Kcal 1900-2100 keal
H.C 50-60%

Prot © 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzélez, Nekane (MD) /p e '

Ne Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Del 23 de Febrero al 0f de Marzo 2026 CP: 15179 Oleiros
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES _ SABADO DON

b T 4 P LN 7 /
* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONE PARA LA CORRECTA ELABORACION DE

DEPARTAMENTO MEDICO

™




LA W

N TR
GARBANZOS COM CALLOS GARBANZOS CON CAULOS 1/4 GARBANZOS CON VERDURAS GARDANZUS CONVERDURAS | CREMA DE CALABACIN {tin plel o i e it KRR m“‘“"" ¢
TORTILLA D& JARMCGN COCIDD CON TORTILLA DE JAnidn oN ‘TORTILLA DE JAMON TOATILLA DE JANSON TORTIL o TORTILLA FRANCESA
s TRV LIS S A, ZANANORIA REMOGADA ZAMANORIA REHOGADA ZANAMORIA REMOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA AEHOGADA
- YOGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO VOGUR DESHATADG VOGUR DESNATADO FRLITA N SU SUGD YOGUR
g CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CAEMA DE CALABAZA CREMA IUE CALABAZA CHEMA DE CALABAZA CREMA DY CAUBAZA mﬂmmu CREMA OF CALABAZA [ENRIGUECION)
SALCHICHAS AL HORNO CON PUREDE |  SALCHICHAS AL WIORND CON PURE DE ASADO [SIM 5ALSA) @ SNSA| | MAGRO DE CERDO ASADD [SIN SALSA) N cenno !
g PATATA PATATA COM PATATA HERVIOA QM PATATA HERVIDA €O PATATA HERVIDA COM PATATA HERVIDA CON ARAGE HERVIDD SMCINCIVER S M OOMILE £ TR
FRUTA EN SUIUGO PSRIEAR lci RO} W At i SOt RGY FRUITA EN SU JUGO |1/2 PAN) FAUTA £N SU GO FRUTA APTA FRUTA APTA ERUTA E4 U GO FRUTA N SU1UGO
AL CoN y AL MAC MACARROMES COM VERDURAS
BACAL IRONES| BACALAC AL HORNO CON C3 BACALAD AL BACALAD AL HORNG COM CALABACIN | BACALAD AL NONHD COM CALABACIN | IACALAD AL HOWND CON CALABACIN
REHOGADOS BEMOGADOS REHOGADOS ROMDGALDS REHOGADG [5im piel i semilias) REMDGADS [3in el sermilaz) REMOGADD NEHOSADOS
g LACTED LACTED S/az0can LACTED i1 PaN) LACY VACTED DESNATADG VOGUR CESHATADD FRUTA £ SU GO uiCTED
VERDURAS ASADAS ASADAS VERDURAS ASADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DEIANAHORA CON ARRGZ
; g CADQUETAS DE JAMON CON CALABAZA | CROQUETAS DE JAMGN CONCALABAZA | LOMO AL HORNO CON CAUABAZA LOMO AL MORND CON CALABAZA LOMO AL HORND CON CALABAZA 10MO AL HOMD CON CALABAZA LOMD AL HORNC CON CALABAZA CROQUETAS DE JAMON CON CALABAZA
REHOGADA REMOGADA * REHOGADA REHOGADA REHOGADA AEMUGADA REHDGADA REHOGADA
FRUTA auEho) FRUTA [1/2 PAN) UTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
ALLIBIAS il AR ALUIBEAT Bl AN ald mmmﬁnpﬂn ARRDZ CON CALABATI {sin pind ni ALUBEAS BLANCAS CON YERDURAS
ALue i - ARROZ COM VERDURAS prevsted i
g = AVE M sausaj | EsToR MVE AL 151 3ALSA} AVEAL ESTOFADO DE AVE AL HORND {SIN SALSA) o AVE W " DE AVE AL HOAMO (SN vt AL
CON ZANANDNIA © CONZANAHORA COMZANAMORIA COM ZANAHORIA [T SALSA)C ZANAMORIA
el PERAS AL YINO FRUTLAFTE PERAS AL VIND
SOPA DE AJD SOPA DE A0 SOPA DF PASTA SOPA D AJO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DF PASTA ESPESA SOPA DE AJO [ENRIQUEIDA)
MERLLZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SAUSAVERDE CON | MENLUZA AL HORND CON ESPARMAGOS | MAERLLIZA ALMORNO CON SSPARRAGOS | MERLUZA ALMOANO CON FSPARRAGDS |  MERLUZA AL HORSD CON CALABAZA | MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS | MERLUZA EN SALSA VERDE CON ESPARRAGES
g ESPARRAGS BLANCDS BLANCOS BLANCOS BLANCOS REHOGADA BLANCOS BLANCOS
vosun VOGUR S/AZUCH PaN) YOGUR DESNATADD YOSUR DESATADD FRUTA N SU JUGD Yosun
NEPOLLO AL AIGARRIERRO REPOLLO AL AJOARRIERRO REPOLLO AL AIDARIERRD NEPOLLO AL AIOARRIERAQ CAEMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANMORIA Oy, o | ol
3 ARROZ BLANCD CON POLLO ¥ CALABACIN cAssacin | Anaozet ¥
g PAELLA VALENCIANA PAELLS VALENOANA PAELLA VALENTIANA PAFILA VALERCANA e e s g PAELLA VALENCIANA
g voouR YOGUR S/AZOCAN { YOGUR DESNATADD VOGUR DFSNATADO YOGUR DESNATADD FAUTA EN SU JUGD Yoaun
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CHEMA DE GUISANTES CAEMA DE GUISANTES [in cobolls) | CAEWAA DE CALABACH fuinpie o semits | €*4 0F CURBEPER ESPERALSIN | eqpan o qursanres jewmaueana
E REVUELTO DE VERDURAS CON TOSTADA | REVUELTO DE TOSTADA TOSTADA TOSTADA | REVUTLTODF CALARAZA CON TOSTADA | REVUFLTODE TOSTADA fopinarmy TOSTADA
FRUTA RUTAS k FRUTA {172 FAN) PUTA FRUTS AFTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADIA MUBCIANA CRENA DE CALABAZA CREMA DECAISATA mummm ENSALADA MURCIANA [ENRIQUECIDY)
PESCADD DEL DA FRITO CON PATATAS AL | FOGONERD A LA PLANCHAC PATATAS ALA PLANCHA CON PATATAS PLANCHA CON PATATAS FOGONERD A LA PLARCHA CON ARAGE AL\ PLANCHA
HoRKD ALMORND AL WORND ALHDRNG AL HORND AL HoRNo saLTEADD HoANG
E FAUTA A quFko} FFRUTA [1/2 PAN} FRITA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
CALDO DE FUDiAS 5 - oubooe | iolks venpes con PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDFS CON PATATA CREMA DE PATATA 1UDIAS VERDES CON ARRDZ CALDO DE JUDIAS B
HOJALDAE DE JAMON Y QUESOCON |  MOIALDRE DE JANION ¥ QUESO CON LOMO AL HORND COM CALABACIN LOMO AL HORNG CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL NORMO CONCALABACIN | LDMD AL HOAND CON CALABACIK 'HOMLDAE DF MAMON ¥ QUESD CON
g CALASACIN REMOGADD CALABACIN RENOBADD EHOGADD AEHDGADO ot i) REHOGADO REHOGADD
YoGuR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOGUR DIHAIADO FRUTA N SU U0 YosuR
LENTEIAS CON ARROZ LENTLIAS CON ARRGE 374 LENTEIAS CON ARROR TENTEIAS COM ARRGT CAEMA DE LENTEIAS COM ARRDZ ‘ARROI COM CALBAZA LENTEINS CON ARROE ESPESAS LENTEIAS CON ARRGE [ERRGUECIDAS)
MUSLO DF POLLD AL HORNO CON MUSLO DF POLLO AL HORND CON MAUSLO DF POLLD AL HORNO CON MUSLO DE POLLD AL HORND CON MUSLO BE POLLO AL MAISLO DE POLLO AL POLOAL
; PINIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORND PINIENTOS VERDES AL HORND AL HORND CIN AL HORNO fsin pie! AL HORNO {sispi i serills) VERDES AL HORNO
3 YOGUR YOGUR S/ARICAR YOGUR YOGUR YOGLIR DESNATADD YOGUR DISNATADO FRUTA FN S0 JUGO YOGUR
CRTMA DE COUFLOR CON QUFSO CREMA D¥ COLIFLOR CON QUFSD CRENA DF COUFLOR (sin quesa) CREMA DE COUFLOR {sinqueso) | CREMA DE CALABACIN (s piel i semillas} | CHEMA bE P W) mummm T o
3 CABALLA AL HORND COB SETAS ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS Y CABALLA AL HORNOCONSETASY |  MERLUZA AL WORNO COMZANAHORIA | MERLLZA AL HORND CON ZANAMORIA | MERLUZA AL HORNO CON ZANAKORIA
& TANAHORIA ZANAHONA ZAAHORIA ZANAHORIA REHOSADA REHCGAD ALHOGADA ey e
FRUTA FRUTAS {INCLUIDO PLATANG PEQUERD) FRLITA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTAAFTA FRUTA
CREMA DE CHAMPRONLS CREMA DE CHAMPIRONLS CHEMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABAZA CREASA DECALABAZA mummﬂ CREMA DE CHAMPIRONES [ENMIGUECDA)
o ¢ CERDO M Cen0o AL croo A SOLOMILLO DE CRO0AL SOLONILLO DE CERDO AL HORNG CON
PARIS CON PATATAS DADG AL HORNG PATATAS DADS AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADO AL HORND PATATAS DADO AL HORND PATATAS DABD ALHORND ARAGZ SALTEADO PATATAS DADO AL HORND
FRUTA " taueho) FRUTA (112 PAN) AUTA FRUTA APTA FRUTARFIA FRUTA AFTA FUTA
SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DI PASTA SOPA DE PASTA SOPA 0% PATTA SOPA DE PASTA ESPESA SOFA DE PASTA [ENRIQUECIDA]
S SO RS A : mmumn:-_-:l? Sonmeic i o onian | TORMA Tk :
g REHOGADA REHOGADA REMOGADA semmiliach ADHOTADA REHOGADA AEHDGADA
LActeo LACTED S/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/ATOCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTED DESNATADO VOGUR DENATADD FRUTA BN SU IUSO TACTED
VALGRADON NUTRICIONAL DARIA | DESAYUND + COMIDA » +
cal 19002300 heal 1700-1800 heal 1500-1600 kel T700-1900 heal 1700-1900 ket 700 WO al 17001900 keal 00T |
H. Carbova. 50609 49 554 VET S0 55% VT 5060 S0-50% SO40% # a-m
Proteinas 15 18R VT 16175 VET 1R VET 1617 VET 1617 VET 16ATVET 3 m” do Caruh.
| Hipos 30-35% VT _30-35% VET __30:35% VET 30 35% VEY 30 354 VET 30-356 VET M = eroatd-CL 0ITH
DEPANTAMENTO DF NUTRICON [ MEDICO O RHS: o
Cirgenat Gonrdles, Makane (MD) oI )
N* Caleg. CAT 002220 s o ?" L.D[“-' e




