LUNES 75 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre
Huevos duros con
arbanzos con callos ruta
Basal Garb llos | Frut
echame
. yoe Huevos duros con
Dlabetlca Garbanzos con callos bech I Fruta
echame
Hi ocalérica Garbanzos con Tortilla de jamon cocido fruta
u
P verduras con ensalada
Tarmix (TX)Crema de (TX)Huevo con Zanahoria e
Lentejas con Arroz Fruta
CENA Primer plato Segundo Plato Postre
Salchichas al horno con i
Basal Crema de calabaza Lacteo
pure de patatas
. ,oe Salchichas al horno con Lacteo
Diabética Crema de calabaza
pure de patatas Desnatado
[ ] Ve [ ] L, t
Hipocalorica Crema de Calabaza Magro de cerdo C/Patatas actee
P
Desnatado
. TX)C d 4
TURMIX (TX)Crema de (TX)Magro con Calabacin Lacteo )
calabaza Homogéneo




MARTES 76 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Macarrones con Bacalao Gratinado
Basal » Fruta
verduras con Champifiones
. yyo Macarrones con Bacalao Gratinado
Diabética - Fruta
Verduras con Champifiones
. , e Macarrones con Bacalao Gratinado
Hipocaldrica . Fruta
Verduras con Champifiones
T , rm. (TX)Crema de (TX)Bacalao con TX de Frut
u IX Macarrones con Jamoén Calabaza et
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Verduras asadas Croquetas C/Ensalada Lacteo
Dia bética Verduras asadas Croquetas C/Ensalada Lacteo Desnatado
Hipocalérica Verduras asadas Magro con Patatas Lacteo Desnatado
Tl:| rmix (TX)Crema de Calabaza (TX)Lomo con Judias Lacteo

Homogéneo




MIERCOLES 17 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo plato Postre
Basal Alubias con verduras | Estofado de Ave Fruta
Diabética Alubias con verduras | Estofado de Ave Fruta
Hipocalérica Alubiascon verduras | Estofado de Ave Fruta
. . (TX)Crema de Judias | (TX)Pollo con
Turmix ) TX de Fruta
Verdes Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Merluza en Salsa
Basal Sopa de Ajo Verde con Lacteo
Esparragos
Merluza en Salsa Lact
. - acteo
Diabeética Sopa de Ajo Verde con
i desnatado
Esparragos
. , e Merluza al Horno con | Lacteo
Hipocaldrica |sopade Pasta ,
Esparragos desnatado
Tarmix (TX)Crema de Sopa (TX)Merluza con Lacteo

de Pasta

Calabaza

Homogéneo




JUEVES 18 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Repollo ajorriero Paella valenciana Fruta
Diabética Repollo ajorriero Paella valenciana Fruta
Hipocaldrica | repoliosjorrierro Paella valenciana Fruta
e N S s
CENA Primer plato Segundo Plato Postre
Basal Crema de guisantes Revuelto de verduras Licteo
Diabética Crema de guisantes | Revuelto de verduras LDic:::tado
Hipocaldrica |cremadeGuisantes | Revuelto de verduras LDic:::tado
TURMIX (CZ)I(:EZ?:‘ de (TX)Huevo con Calabaza :Ié:::géneo




VIERNES 19 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Ensalada murciana Pescado con Patatas | Fruta
Diabética Ensalada muciana Pescado Con Patatas | Fruta
Hipocalérica Ensalada murciana Pescado conPatatas | Fruta
’ . TX)C TX)F
Tarmix (TX)Crema de (TX)Fogonerocon | o 1o Fruta
zanahoria Calabacin
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Caldo de judias Hojaldre de jamon y Lacteo
queso
. sye o Hojaldre de jamony i
Dlabetlca Caldo de judias Lacteo Desnatado
queso
Hipocalérica Judias con patatas tomo al horno con Lacteo Desnatado
ensalada
’ . (TX)Crema de Judias con . Lacteo
Turmix (TX)Lomo con Zanahoria

Jamon

Homogéneo




S5ABADO 20 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Muslo de Pollo al Horno
Basal Lentejas con arroz Fruta
con Patatas al Horno
. s g . Muslo de Pollo al Horno
Dlabetlca Lentejas con Arroz L Fruta
con Pimientos al Horno
. ;s e . Muslo de Pollo al Horno
Hlpocalorlca Lentejas con Arroz o Fruta
con Pimientos al Horno
T / rmix (TX)Crema de Zanahoria | (TX)Pollo con Calabacin | TX De Fruta
u
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Crema de coliflor con Caballa al Horno con i
Basal i Licteo
queso Setas y Zanahoria
. g Crema de coliflor con Caballa al Horno con i
Diabética i Lacteo Desnatado
queso Setas y Zanahoria
. s . . Caballa al Horno con i
Hlpocalorlca Crema de Coliflor . Lacteo Desnatado
Setas y Zanahoria
. . . (TX)Merluza con Lacteo
Turmix (TX)Crema de Coliflor

Calabaza

Homogéneo




DOMINGO 271 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Mejillones a la )
Basal marinera Solomillo con patatas | Fruta
. rae Mejill I
Diabética mzilin::‘aes o Solomillo con patatas | Fruta
. s . Mejillones a la )
Hlpocalonca marinera Solomillo con patatas | Fruta
’ . TX)Crema de TX)Magro con
Turmix (TX) i (TX) g. (TX) Fruta
Calabacin Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Torti
Basal Sopa de Pasta ortl.lla de Licteo
p
Esapinacas
. . Lact
Diabética Sopa de Pasta Tortilla de Espinacas acteo
Desnatado
. , . Lact
Hlpocalorlca Sopa de Pasta Tortilla de espinacas Ao
Desnatado
Tarmix (TX)Crema de Sopa (TX)Huevo con Lacteo

de Pasta

Espinacas

homogéneo




