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Setmana del 2 al 8 de desembre  

 

 

  

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

 
D 
 
I 
 
N 
 
A 
 
R 

PRIMER PLAT 
 

MACARRONS CARBONARA 
 

MENESTRA DE VERDURES 
 

SEGON PLAT 
 

GALL DINDI ROSTIT 
 

FILET RUS AMB CARBASSA 
 
 

POSTRE 
 

FRUITA DEL TEMPS 
 

PRIMER PLAT 
 

PATATA I BRÒQUIL 
 

ESPIRALS GRATINATS 
 

SEGON PLAT 
 

ROSTIT DE PORC 
 

MARMITAKO 
 

POSTRE 
 

NATILLES 

PRIMER PLAT 
 

PATATES GUISADES AMB 
OU 

 
LLENTIES ESTOFADES 

 
SEGON PLAT 

 
SANT JACOBO 

 
ABADEJO AMB GUARNICIÓ 

 
POSTRE 
FRUITA 

PRIMER PLAT 
 

CIGRONS AM TOMÀQUET 
 

COLIFLOR AL 
“AJOARRIERO” 

 
SEGON PLAT 

 
PEIX DEL DIA 

 
ESCALOPINES EN SALSA 

AMB GUARNICIÓ 
 

POSTRE 
IOGURT 

PRIMER PLAT 
 

PÈSOLSA MB PERNIL 
 

ARRÓS CALDÒS 
 

SEGON PLAT 
 

OUS AMB XORIÇO 
 

LLUÇ EN SALSA VERDE 
AMB GUARNICIÓ 

 
POSTRE 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

LLENTIES AMB  VERDURES 
 

MONGETE TENDRA AMB 
PATATES 

 
SEGON PLAT 

 
SUPREMA DE BACALL``A 

AMB TOMÀQUET 
 

CUIXA DE POLLASTRE A LA 
TARONJA 

 
POSTRE 

 
FLAM 

PRIMER PLAT 
 

PAELLA 
 

PATATES ESTOFADES 
 

SEGON PLAT 
 

SALMON A LA PAPILLOTE 
 

ESTOFAT DE CARN DE BE 
 

POSTRE 
 

POSTRES CASOLANS O 
FRUITA DE TEMPORADA 

 
S 
 
O 
 
P 
 
A 
 
R 
 

PRIMER PLAT 
 

SOPA CASTELLANA 
 

CREMA DE CARBASSÓ 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA DE PATATA 
 

TILAPIA AMB HERBES 
 

POSTRE 
 

IOGURT 

PRIMER PLAT 
 

MONGETES TENDRES 
SALTADES 

 
SOPA D’ALL 

 
SEGON PLAT 

 
LLUÇ A LA PLANXA 

 
ENTREMESOS VARIATS 

 
POSTRE 

 
FRUITA 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE PASTA 
 

PANACHÉ DE VERDURES 
 

SEGON PLAT 
 

POLLASTRE AL ROMANÍ 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

POSTRE 
 

IOGURT 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE VERDURES  
 

SOPA DE L’HORTA 
 

SEGON PLAT 
 

HAMBURGUESA AMB 
SAMFAINA 

 
HALIBUT AMB SALSA  

AMB GUARNICIÓ 
 

POSTRE 
FRUITA EN ALMÍVAR 

PRIMER PLAT 
 

SOPA SE SEMOLA 
 

CREMA DE CARBASSÓ 
 

SEGON PLAT 
 

RODANXA DE LLUÇ EN 
SALSA 

 
PIZZA 

 
POSTRE 

 
IOGURT 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE CARBASSA 
SOPA DE PLUJA 

 
SEGON PLAT 

 
EMPANADA DE PERNIL I 

FORMATGE 
 

TILAPIA AL FORN AMB 
GUARNICIÓ 

 
POSTRE 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE PÈSOLS 
 

SOPA DE PASTANAGA 
 

SEGON PLAT 
 

POLLASTRE AMB 
VERDURES 

 
REMENAT DE BOLETS 

 
POSTRE 

 
IOGURT 
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Setmana del 09 al 15 de desembre 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

 
D 
 
I 
 
N 
 
A 
 
R 

PRIMER PLAT 
 

MONGETES BLANQUES 
ESTOFADES 

 
MONGETES TENDRES AMB 

PERNIL I PATATA 
 

SEGON PLAT 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

SARDINES PLANXA 
 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

PRIMER PLAT 
 

ARRÓS AMB VERDURES 
 

BLEDES AMB PATATA 
 

SEGON PLAT 
 

PEIX DEL DIA 
 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA 

 
POSTRE 

 
FLAM 

PRIMER PLAT 
 

PATATES AMB VERDURES 
 

ESPINACS A LA CREMA 
 

SEGON PLAT 
 

ESTOFAT DE CARN DE 
PORC 

 
PASTIS DE PEIX 

 
 

POSTRE 
 

FRUITA  

PRIMER PLAT 
 

LLENTIES AMB VERDURES 
 

RISOTTO DE XAMPINYONS 
 

SEGON PLAT 
 

CAP DE LLOM 
 

SEITÓ FREGIT 
 

 
POSTRE 

 
NATILLES 

PRIMER PLAT 
 

FIDEUÀ 
 

VERDURES A LA CATALANA 
 

SEGON PLAT 
 

OUS FREGITS 
 

ABADEJO EN SALSA 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

ESCUDELLA 
 

PESOLS AMB PERNIL 
 

SEGON PLAT 
 

CARN D’OLLA 
 

SUPREMA DE BACALLÀ 
AMB TOMÀQUET AMB 

CARBASSÓ AL FORN 
 

POSTRE 
 

FLAM 

PRIMER PLAT 
 

PURRUSALDA 
 

ESPAGUETIS CARBONARA 
 

SEGON PLAT 
 

PASTIS DE SALMÓ 
 

ESTOFAT DE VEDELLA 
 

 
POSTRE 

 
PROFITEROLS 

 
S 
 
O 
 
P 
 
A 
 
R 
 

PRIMER PLAT 
 

SOPA CASTELLANA 
 

CREMA DE CARBASSÓ 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

LLOM EN ADOB 
 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 
 

PRIMER PLAT 
 

TRICOLOR DE VERDURES 
 

CREMA D’AU 
 

SEGON PLAT 
 

TALL RODÓ DE GALL DINDI 
 

PERNIL DOLÇ A LA PLANXA 
 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE PORROS 
 

MENESTRA DE VERDURA 
 

SEGON PLAT 
 

CROQUETES DE PERNIL 
 

OUS AMB BEIXAMEL 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DDE L’HORT 
 

BULLIT VALENCIÀ 
 

SEGON PLAT 
 

HALIBUT EN SALSA 
 

CONTRACUIXA DE 
POLLASTRE A LA PLANXA 

 
 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 
 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE PASTANAGA 
 

SOPA DE FIDEUS 
 

SEGON PLAT 
 

BACALLÀ AL FORN 
 

CINTA DE SAJONIA 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

BR`QUIL OFEGAT 
 

ARRÓS TRES DELICIES 
 

SEGON PLAT 
 

RAP AL FORN 
 

FILET DE POLLASTRE A LA 
PLANXA 

 
POSTRE 

 
FRUITA 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE CARBASSA 
SOPA DE POLLASTRE 

 
SEGON PLAT 

 
PA AMB TOMÀQUET I 

PERNIL 
 

DELICIES DE PERNIL DOLÇ I 
FORMATGE 

 
POSTRE 

 
FRUITA 
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Setmana del 16 al 22 de desembre 

 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

 
D 
 
I 
 
N 
 
A 
 
R 

PRIMER PLAT 
 

PAELLA DE CARN 
SOPA DE GALETS 

 
SEGON PLAT 

 
LLUÇ A LA PLANXA 

 
BUTIFARRA A LA 

CATALANA 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

PRIMER PLAT 
 

MACARRONS BOLONYESA 
 

CREMA DE CEBA 
 

SEGON PLAT 
 

PERNIL GUISAT 
 

SUPREMA DE BACALLÀ 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

CIGRONS ESTOFATS 
 

ARRÓS 5 DELÍCIES 
 

SEGON PLAT 
 

POLLASTRE A LA PLANXA 
 

LLUÇ A EN SALSA 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

ESPIRALS AMB PISTO 
 

MONGETES AMB XORIÇO 
 

SEGON PLAT 
 

TALL RODÓ DE VEDELLA 
ROSTIT 

 
SARDINES 

 
POSTRE 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

TRINXAT DE LA CERDANYA 
 

ESPIRALS MARGARITA 
 

SEGON PLAT 
 

PEIX DEL DIA 
 

TALL RODÓ DE GALL DINDI 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

ESCUDELLA 
 

ARRÓS AMB VERDURES 
 

SEGON PLAT 
 

CARN D’OLLA 
 

JARRET AMB XAMPINYONS 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

CANALONS DE CARN 
 

ESPINACS 
 

SEGON PLAT 
 

SALMÓ AL FORN 
TALL RODÓ DE PORC AMB 

PRUNES 
 

CAELLA AL FORN AMB 
PICADA D’ALL I JULIVERT 

 
POSTRE 

 
PASTIS SELVA NEGRA 

 
S 
 
O 
 
P 
 
A 
 
R 
 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE VERDURES 
 

SOPA DE VERDURES 
 

SEGON PLAT 
 
CINTA DE LLOM EN SALSA 

DE VI 
 

TILAPIA A LAS FINES 
HERBES 

 
POSTRE 

 
IOGURTS 

 

PRIMER PLAT 
 

PÈSOLS AMB PERNIL 
 

PASTÍS DE CARBASSÓ 
 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA DE PATATES 
 

LLOM GUISAT 
 

POSTRE 
 

IOGURT 
 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE PEIX 
 

CREMA DE MONGETES 
TENDRES 

 
SEGON PLAT 

 
EMPANADILLES DE 

TONYINA 
 

TRUITA FRANCESA 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE CARBASA 
 

SOPA D’ALL 
 

SEGON PLAT 
 

ABADEJO AL FORN 
 

LLOM AL FORN 
 

POSTRE 
 

IOGURT 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE PASTA 
 

BLEDES OFEGADES 
 

SEGON PLAT 
 

SALTXIXES AMB 
TOMÀQUET 

 
CROQUETES DE POLLASTRE 
 

POSTRE 
 

IOGURTS/POMA AL FORN 

PRIMER PLAT 
 

CREMA REINA 
 

SOPA D’AU 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA DE PERNIL 
 

CALAMARS EN SALSA 
 

POSTRE 
 

FLAM DE VAINILLA 

PRIMER PLAT 
 

CEMA DE CARBASSÓ 
 

SOPA DE CEBA 
 

SEGON PLAT 
 

PA AMB TOMÀQUET I 
PERNIL 

 
FILET DE POLLASTRE EN 

SALSA 
 

POSTRE 
 

IOGURT 
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Setmana del 23 al 29 de desembre 

 

 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

 
D 
 
I 
 
N 
 
A 
 
R 

PRIMER PLAT 
 

LLENTIES AMB VERDURES 
 

ARROÇ 3 DELICIES 
 

SEGON PLAT 
 

PASTIS DE CARN 
 

TILAPIA EN SALSA 
 

POSTRE 
 

FRUITA  
 

PRIMER PLAT 
 

MACARRONS NAPOLITANA 
 

SOPA DE FIDEUS 
 

SEGON PLAT 
 

VEDELLA ROSTIDA 
 

TILAPI EN SALSA 
 

POSTRE 
 

FRUITA 

DINAR ESPECIAL 
 

 DIA DE NADAL 

DINAR ESPECIAL 
 

SANT ESTEVE 

PRIMER PLAT 
 

FIDEUS A LA CASSOLA 
 

CREMA DE CARBASSA 
 

SEGON PLAT 
 

LLOM A LA TARONJA 
 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AMB TOMÀQUET 

 
POSTRE 

 
FRUITA 

PRIMER PLAT 
 

ARRÓS MILANESA 
 

MONGETES TENDRES AMB 
PERNIL 

 
SEGON PLAT 

 
ABADEJO EN SALSA 

 
GALL DINDI ROSTIT 

 
POSTRE 

 
FRUITA 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE CALDO 
 

ESPINACS A LA CREMA 
 
 

SEGON PLAT 
 

POLLASTRE AL AJILLO 
 

OUS AURORA 
 

POSTRE 
 

POSTRE CASOLÀ 

 
S 
 
O 
 
P 
 
A 
 
R 
 

PRIMER PLAT 
 

PATATA I MONGETA 
TENDRE 

 
CREMA DE MARISC 

 
SEGON PLAT 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 
LLUÇ AL FORN AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 
 

SOPAR ESPECIAL 
 

NIT DE NADAL 

PRIMER PLAT 
 

SOPA MINESTRONE 
 

CREMA DE PASTANAGA 
 

SEGON PLAT 
 

LLUÇ A LA LLIMONA 
 

FLAMENQUINES 
 

POSTRE 
 

FLAM 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE PEIX  
CREMA DE XAMPINYOS 

 
SEGON PLAT 

 
HAMBURGUESA DE 

VEDELLA 
 

LLUÇA LA PLANXA 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 
 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE CARBASSO 
 

SOPA DE FIDEUS 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA DE PATATES 
 

PERNIL DOLÇ A LA PLANXA 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE VERDURES 
 

CREMA D’ESPÀRRECS 
 

SEGON PLAT 
 

EMPANADA DE PERNIL I 
FORMATGE 

 
LLUÇ EN SALSA 

 
POSTRE 

 
IOGURT 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE XAMPINYOS 
 

PÈSOLS GUISATS 
 

SEGON PLAT 
 

PA AMB TOMÀQUET I 
EMBOTIT 

 
FORMATGE FRESC AMB 

PERNIL DOLÇ 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 
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Semana del 30 de desembre 2019 a 5 de gener2020 

 

 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

 
D 
 
I 
 
N 
 
A 
 
R 

PRIMER PLAT 
 

ARRÓS A LA CASSOLA 
 

BRÓQUIL SALTAT AMB 
PERNIL 

 
SEGON PLAT 

 
SALMÓ AL FORN 

 
RAGOUT DE VEDELLA 

 
POSTRE 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

 

PRIMER PLAT 
 

CIGRONS AMB ESPINACS 
 

CREMA DE PORROS 
 

SEGON PLAT 
PEIX DEL DIA 

 
BUTIFARRA A LA 

CATALANA 
 

POSTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

DINAR ESPECIAL  
D’ANY NOU  

PRIMER PLAT 
 

FIDEUÀ DE VERDURES 
 

CIGRONS ESTOFATS 
 

SEGON PLAT 
 

RODANTXA DE LLUÇ EN 
SALSA 

 
MAGRE DE PORC ROSTIT 

 
POSTRE 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

MONGETES GUISADES 
 

AMANIDA DE FORMATGE 
FRESC I TONYINA 

 
SEGON PLAT 

 
POLLASTRE AMB POMA 

 
LLUÇ EN SALSA 

 
POSTRE 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

COL AMB PATATES 
 

LLENTIES AMB VERDURES 
 

SEGON PLAT 
 

LASANYA DE CARN 
 

TALL RODO DE GALL DINDI 
 

POSTRE 
 

 FRUITA DE TEMPORADA 

PRIMER PLAT 
 

PATATES MAREINERA 
 

AMANIDA CATALANA 
 

SEGON PLAT 
 

LLOM GUISAT  
 

SARSUELA DE PEIX 
 

POSTRE 
 

CREMA CATALANA  

 
S 
 
O 
 
P 
 
A 
 
R 
 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE PASTANAGAT 
 

SOPA DE PLUJA 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA DE CEBA 
 

TILAPAI A LA TARONJA 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 
 

 
SOPAR ESPECIAL DE CAP 

D’ANY 
 

PRIMER PLAT 
 

MONGETES TENDRES AMB 
PATATA 

 
CREMA DE PASTANAGA 

 
SEGON PLAT 

 
CRESTES DE TONYINA 

 
OUS AMB BEIXAMEL 

 
POSTRE 

 
IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

BLEDES OFEGADES 
 

SOPA DE PICADILLO 
 

SEGON PLAT 
 

TRUITA FRANCESA 
 

PASTEL DE TONYINA 
 

POSTRE 
 

POMA AL FORN 
 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE PATATA 
 

ESPINACS A LA CREMA 
 

SEGON PLAT 
 

ABADEJO EN SALSA 
 

PERNIL DOLÇ A LA PLANXA 
 

POSTRE 
 

IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

SOPA DE PLUJA 
 

CREMA DE VERDURES 
 

 SEGON PLAT 
 

LLUÇ EN SALSA 
 

REMENAT DE 
XAMPINYONS 

 
POSTRE 

 
IOGURTS 

PRIMER PLAT 
 

CREMA DE CARBASSÓ 
 

SOPA DE PA 
 

SEGON PLAT 
 

TORRADA AMB TONYINA 
 

QUICHE DE PERNIL I 
FORMATGE 

 
POSTRE 

 
IOGURTS 

 


