DEL 13 AL 19 DE OCTUBRE DOWUS@

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Salmorejo con . Ensalada de
. . . oy Cocido de garbanzos -y
Lentejas guisadas Patata alinada guarnicion pimientos asados
Ensalada de pasta . con patatay Gazpacho andaluz .
con verduras de huevo y jamon con atun

Paella mixta

verduras
Ternera en salsa :
Rape guisado con :
Hamburguesa de pollo con verduras Pollo guisado con
verduras
con ensalada menestra
Fruta de temporada

Solomillo al

MEE EEN TS Whisky con patatas

Fruta de temporada

> o —< 00

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra rehogada
con patatas

Ensalada de judias Sopa de fideos S7EEL R @Rl Crema de calabacin

Crema de zanahoria Parrillada de verduras

Pescado del dia
. Pollo en salsa suave .
frito con patatas Tortilla francesa
con ensalada

asadas con ensalada

Croquetas de pollo  Sandwich de atun
con patata asada con ensalada de
lechuga y tomate

Merluza a la romana Tortilla de patatas
con ensalada con ensalada

> Z2 m 0O

Fruta o lacteo Fruta o lacteo

Fruta o lacteo Fruta o lacteo Fruta o lacteo Fruta o lacteo

Fruta o lacteo

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacién Km. 25, La Palma del Condado 959402850



DEL 20 AL 26 DE OCTUBRE DOWUS@

Salmorejo con
. . Ensalada de arroz Gazpacho andaluz Lentejas guisadas guarnicion Judias verdes
C Potaje de alubias Macarrones con d de huevo y jamon lifnad
verduras e , con verduras Alinadas
0] e Cazon en adobo  Albondigas de ternera ,
Lomo de Sajonia .. ; Pescado del dia :
M .2 o con pimientos en salsa con Pollo guisado con . Huevos fritos
con champinones Pollo al chilindron frito con ensalada
[ asados patatas menestra de lechuga y con patatas
D y chorizo
A TR CE GShEEes | (FIUE 6l EEmp et Manzanas asadas Fruta de temporada Fruta de temporada TEelEER
Fruta de temporada AElEE
Crema de calabaza SEPE 63 TEEEE o Zanahoria alihada Sopa de arroz
Crema de puerros Menestra rehogada Patatas alinadas con atdn
C Em anad.lz.li.a de atin Sardinillas en aceite/ Jamonci’.c.(.).s. de pollo
Merluza a la bilbaina  Tortilla de patatas P Caballa sobre alifo de  Tortilla francesa P
E al horno con Serranito de lomo al horno con
con ensalada de con ensalada patata y tomate con ensalada
N lechuga y maiz ensalada con patatas asadas ensalada
A , .
e @ (e Fruta o lacteo s @ e Fruta o lacteo Fruta o lacteo

Fruta o lacteo Fruta o lacteo

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacion Km. 25, La Palma del Condado 959402850



DEL 27 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE _

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Salmorejo con
guarnicion Potaje de alubias Gazpacho andaluz . Fideua
. Ensalada campera Cocido andaluz
de huevo y jamon blancas Gazpacho andaluz
. Hamburguesa de

Huevos fritos con
Pollo al horno _ Ternera en salda
Carne mechada en Lomo asado pimientos y patatas Arroz con pollo pollo al horno
con ensalada con verduras con menestra

salsa de zanahorias con ensalada fritas
y almendras Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada TR CE ek Fruta de temporada

> o —< 00

Fruta de temporada

Picadillo de tomate Sopa de fideos Crema de calabacin SilEeR € plmulentos Crema de verduras . Zanahoria alinada
. asados con atun Parrillada de verduras )
y atun con atun
C Huevos con bechamel Boquerones fritos e Sandwich de atin e
. . Lomo de Sajonia Pescado frito .
E Limanda gratinados con con lechuga y con ensalada Tortilla de patatas
con patatas con patatas asadas
N con patatas ensalada remolacha al horno con ensalada
al horno Fruta o lacteo ,
A , , Fruta o lacteo .
Fruta o lacteo Fruta o lacteo , Fruta o lacteo
Fruta o lacteo

Fruta o lacteo

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacién Km. 25, La Palma del Condado 959402850



DEL 6 AL 12 DE OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Gazpacho andaluz

Albondigas de ternera

C
0
M a la jardinera con
[ patatas
D
A

Fruta de temporada

Pimiento rellenos

de bacalao
C ceee ,
£ Empanadilla de atun
al horno con
N ensalada
A

Fruta o lacteo

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacién Km. 25, La Palma del Condado

Macarrones bolonesa

Rape guisado
con verduras

Fruta de temporada

Huevos rellenos
con ensalada

Pollo horno
con patatas asadas

Fruta o lacteo

FEIENE GE CEMERER Alino de pimientos

asados con atun
Carne mechada

en salsa de zanahoria

y almendras Arroz a la cubana

Fruta de temporada Fruta de temporada

Sopa de fideos Crema de calabacin

Sardinillas en aceite/

Caballa sobre alino de
patata y tomate

Lomo asado
con ensalada

Fruta o lacteo Fruta o lacteo

959402850

Gazpacho andaluz

Serranito de pollo
con patatas fritas

Fruta de temporada

Sopa de picadillo
Rollitos de jamon york
Y queso con salsa de
tomate al horno

Fruta o lacteo

Ensaladilla rusa

Cazon adobado
con champinones

Fruta de temporada

Pisto de verduras

Tortilla de patatas
con ensalada

Fruta o lacteo

Salmorejo con
guarnicion
de huevo y jamon

Carrillada con
verduras

Helado

Sopa de arroz

Limanda al horno
con ensalada

Fruta o lacteo



