
Primero

Segundo

Guarnición

Postre

 

Primero

Segundo

Guarnición

Postre

Del 4 al 10 de noviembre DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12 BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

COMIDA

Caldo Cazuela de fideos
Arroz caldoso de 

pescado
Alubias estofadas

Coliflor 
c/bechamel

c/guarnicion y patatas

Sopa de cocido
Entremeses 

variados

Albóndigas a la jardinera Salmón gratinado
Jamoncitos de 
pollo al ajillo

Pescado fresco
Huevos fritos 

c/chorizo
Lacon c/patatas

Canelones de 
carne

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial

CENA

Espinacas c/patatas Sopa de verduras Crema de puerros Menestra Sopa de fideos

c/ensalada c/tomate asado c/guarnicion c/patatas c/pisto

Judias c/patatas
Crema de 
guisantes

Tortilla francesa Croquetas Tortilla de patata Lomo adobado Bacalao al horno Quiche de york Merluza en salsa

y queso c/arroz

Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Fruta

 



Primero

Segundo

Guarnición

Postre

Primero

Segundo

Guarnición

Postre

 

Del 11 al 17 de noviembre DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12 BASAL
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Bacalao gartinado Estofado de ave Solomillo en salsa Pescado fresco Pollo al horno Paella

DOMINGO

COMIDA

Alubias c/langostinos
Macarrones 

c/chorizo
Repollo c/bacon

Garbanzos 
c/espinacas

Ensaladilla Lentejas c/arroz
Mejillones a la 

marinera

Huevos gratinados

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial

c/patatas 
panadera

c/patatas c/guarnición c/patatas

CENA

Verduras al horno Crema de calabaza Sopa de ajo Crema de coliflor Judias c/jamon

c/patatas c/ensalada

Crema de 
guisantes

Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Postre lacteo Fruta

REVISADO POR:           

Sopa de pasta

Salchichas al horno
Croquetas de 

jamón
Merluza en salsa 

verde
Revuelto de ajetes 

y gambas
Jamón york y 
queso fresco

Pescado al hoirno Tortilla de queso

c/ensalada c/setas c/ensalada



Primero

Segundo

Guarnición

Postre

Primero

Segundo

Guarnición

Postre
 

Del 18 al 24 de noviembre DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12 BASAL

Crema de 
calabacin

Pavo al horno
Merluza a la 

gallega
Embutido c/queso Tortilla de patatas

Fabada Pimientos rellenos
Arroz cinco 

deleicias
Sopa de cocido

Macarrones 
boloñesa

Lentejas estofadas Ensalada murciana

Calamares encebollados Huevos fritos 
Estofado de 

ternera
Lacon c/patatas Pescado fresco

Salchichas al vino 
tinto

Patatas guisadas

c/arroz c/patatas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

COMIDA

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial

y verdura c/guarnicion c/patatas c/magro y verduras

CENA
Croquetas de 

bacalao
Tortilla de 
verduras

Bacalao al horno

c/patatas y ensalada c/ensalada c/ensalada c/guarnición

Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Fruta

Tricolor de verdura Sopa minestrone
Crema de 
guisantes

Judías a la 
portuguesa

Crema de 
espárragos

Acelgas c/patatas

REVISADO POR:           



Primero

Segundo

Guarnición

Postre

Primero

Segundo

Guarnición

Postre

 

Del  25 de noviembre al 1 de diciembre DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12 BASAL
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

COMIDA

Caldo Coliflor c/patatas
Lentejas de la 

abuela
Macarrones 

vegetales
Callos Fideua Ensalada griega

Estofado de pavo
Merluza a la 

vizcaina
Pastel de verduras

Albóndigas al vino 
blanco

Pescado fresco
Carrilleras de 

cerdo
Paella mixta

c/arroz c/patatas c/guarnicion estofadas

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial

CENA

Verduras al horno Consomé Acelgas a la gallega
Crema de 

champiñones
Hervido valenciano

Crema de 
guisantes

Sopa de cebolla

Revuelto de esparragos Pizza de atún 
Rape en salsa 

verde
Fritos variados

Pollo en salsa de 
manzana

Tortilla de 
verduras

Pescado en adobo

trigueros c/ensalada c/ensalada

REVISADO POR:           

c/champiñones c/patatas

Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Postre lácteo Fruta


