Semana del 02/09/24 al 08/09/24

POTAJE DE GARBANZOS CON BERENJENA RELLENA DE CARNE

BACALAO o
o
LAZOS A LA NAPOLITANA ENSALADA MURCIANA
MUSLO DE POLLO AL HORNO CALDERETA DE PESCADO

o
ESCALOPINES DE TERNERA CON
CHAMPINONES CON PATATAS

CON TOMATE A LA PROVENZAL
o

MERLUZA CON GAMBAS CON
TOMATE A LA PROVENZAL AL PEREIIL
FRUTA LACTEO

ENSALADA ILUSTRADA
o

SOPA DE ESTRELLAS
o

CREMA DE APIO .
C BROCOLI AL AJILLO
E CAK::::I}I;\IACI::JENPI:EJE?\I:OS CHULETA DE CERDO AL HORNO
CON CALABACIN GRATINADO
N VERDES AL HORNO o
o 2
SALMON AL HORNO CON
A SALCHICHAS EN SALSA CON CALABACIN GRATINADO
PATATAS AL HORNO
YOGUR FRUTA

SALMOREJO CON PICADILLO
o
LASANA DE VERDURA
HUEVOS AL PLATO
o
RAPE A LA MARINERA CON
ESPARRAGOS

ESPINACAS A LA CREMA
o
SOPA DE PESCADO
BACALAO A LA BILBAINA CON
SALTEADO MEDITERRANEO Y
PATATA
o
SAN JACOBOS CON CON
SALTEADO MEDITERRANEO Y
PATATA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia

ENSALADA TROPICAL DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS
) ) SALPICON .
COLES DE BRUSELAS CON RISOTTO DE VERDURAS o GAZPACHO CO(:\I GUARNICION
PATATA .. JUDIAS VERDES AL AJOARRIERO )
..... MERLUZA A LA DONOSTIARRA ALCACHOFAS CON JAMON
PAVO GUISADO CON ARROZ ~ CON PATATAS PANADERAS AL  RAVIOLIS CON SALSA DE QUESO ™"
SALTEADO CON AIO HORNO o PAELLA 2E CARNE
° ° FILETE DE ABADEIO A LA CALAMARES GUISADOS CON
PASTEL DE ATUN CON MUSLO DE POLLO A LAS FINAS ~ ANDALUZACON PIMIENTOS Y /2 50 PR =
ENSALADA DE LECHUGA, HIERBAS CON PATATAS PATATAS AL HORNO
CEBOLLA Y PEPINO PANADERASALHORNO .. o
.......... FRUTA LACTEO
LACTEO YOGUR
GUISANTES CON JAMON
SOPA DE VERDURAS CUR:\DO CREMA DE VERDURAS MENESTRA EON PATATA
(o] . (o]
ENSALADA COMPLETA CREMA DE ESPARRAGOS ACELGAS SALTEADAS SOPA DE PUCHERO CON PASTA
BLANCOS ~ (onRRSARIEARRS
........... . BOQUERONES FRITOS CON
HAMBURGUESA ENCEBOLLADA REVUELTO DE JAMON CURADO
CROQUETAS DE COCIDO CON : ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA
CON ZANAHORIA SALTEADA CON CHAMPINONES AL AJILLO .
. ENSALADA (TOMATE Y . Y MAZ)
ACEITUNAS) o
e || TS e oo
ALTEADA GALLINETA CON SALSA ASADA PLANCHA CON ENSALADA
MEUNIER CON CALABAZA (LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ)
""" ASADA
RUTA T YOGUR .
FRUTA

Domusvi Albufera c/ Sierra de Alcubierre,8 Madrid 28053



Semana del 109/09/24 al 15/08/24

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON VERDURAS
. o ENSALADA CAMPERA SALMOREJO C(:JN PICADILLO
ENSALADA DE PIMIENTOS o
ARROZ NEGRO
0 ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON
ALBONDIGAS AL VINO BLANCO CHORIZO
| o PAT@?&&S oot SALMON E';\.l"PAPILLOTE JAMONCITOS DE POLLO AL
| o o AJILLO CON ZANAHORIA ASADAS
o
BACALAO AL AJOARRIERO CON ~ ESTOFADO DE PAVO EN SALSA
D CON PATATAS ALHORNO AL CON PIMIENTOS REHOGADOS At EN SALSA AMERICANA
CON ZANAHORIA ASADAS
A TomMiLLo ..
..... LACTEO
VOGURT YOGURT
JUDIAS VERDES CON JAMON
SOPADE PESCADORES CURADO CREMA DE PUERROS
o o
ESPINACAS CON PATATA -
C CREMA DE CHAMPINONES ENSALADA DE TOMATE CON
........ QUESO FRESCO
TORTILLA FRANCESA CON .,
E ENSALADA (TOMATE EMPANADADEATUNCON ..
ZANAHORIA Y A CElTUNAS) ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA  TORTILLA DE PATATA CON
N o Y ACEITUNAS) BERENJENA AL HORNO
o o
MERLUZA CON PICADA CON .
A ENSALADA (TOMATE HAMBURGUESA A LA PLANCHA  ATUN ENCEBOLLADO CON
ZANAHORIA Y A CElTUNAS) CON ENSALADA (LECHUGA, PATATA PANADERA HORNO
CEBOLLAY ACEITUNAS) ...
........ FRUTA
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS COLIFLOR CON BECHAMEL

GAZPACHO CON GUARNICION

o o
o
CANELONES DE CARNE CREMA DE LOMBARDA Y
..... MANZANA PUERROS GRATINADOS
CALAMARES ENSUTINTACON ... ™™
ARROZ CON ZANAHORIA HUEVOS FRITOS CON CHORIZO PAEL“;M'XTA
o CON PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO CON
FLAMENQUIN CON TOMATE AL o PATATAS GAJO
HORNO PATATAS CON COSTILLA
LACTEO FRUTA YOGURT
ESPARRAGOS BLANCOS CON
ENSALADA CESAR MAYONESA
SOPA DE FIDEOS o
o o CREMA DE CEBOLLA
SOPA JULIANA PANACHE DE VERDURAS CON CARAMELIZADA

..... PATATA Y JAMON
ESCALOPINES DE TERNERAEN .. CONTRAMUSLO DE POLLO AL
SALSA CON PURE DE PATATA  BACALAO AL HORNO CON PISTO ~ HORNO CON PIMIENTOS Y

GRATINADO o PATATAS AL HORNO
o CHULETA DE PAVO AL HORNO o
ROSADA EN SALSA CON PURE DE CON PISTO TORTILLA DE ATUN CON
PATATA GRATINADO ... PIMIENTOS Y PATATAS AL
..... YOGURT HORNO
FRUTA
FRUTA

Domusvi Albufera c/ Sierra de Alcubierre,8 Madrid 28053

ENSALADILLA RUSA
o
ESPIRALES CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA DE

MEJILLONES CON ARROZ PILAF

o
CARRILLERAS CON SALSA
ESPANOLA CON ARROZ PILAF

LACTEO

CREMA DE GUISANTES
(o]

BROCOLI CON PATATAS
PIZZA DE JAMON Y QUESO CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE

Y MAIZ)
(o]
RABAS CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y MAIZ)



Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia

Semana del 16/09/24 al 22/09/24

LENTEJAS CON VERDURAS MACARRONESOCON CHORIZO ¢\ MOREJO CON PICADILLO VERDURAS GRATINADAS ENSALADA ALEMANA BROCOLI CON J:MON CURADO £ AZPACHO CON GUARNICION
(o] (o] (o] (o] (o]
REPOLLO CON PATATA GARBANZOS CON ACELGAS ARROZ CON VERDURAS VICHYSOISSE ESPAGUETIS A LA CARBONARA RATATOUILLE COLIFLOR REHOGADA
T MEDITERRANEAS .
HUEVOS RELLENOS CON PISTO MUSCLSLEI’;;; (;LO R GARBANZOS CON CARNEY  MERLUZA EN SALSA VERDE CON ¢ :Liioc’\(l)lilopiigig;}:\ﬁciNAL PAELLA VALENCIANA
MANCHEGO . ATUN CON PIPERRADA VERDURAS ESPARRAGOS HoRNG o
o SALMON GRATINADD CON o o o A CHURRASCO ASADO CON
MEJILLONES CONTOMATECON /00 ° T2 0 PAVO ESTROGONOFF CON CHIPIRONES GUISADOS CON  PASTEL DE VERDURAS CON GUISO DE BACALAG CON CHIMICHURRI CON PATATAS
PISTO MANCHEGO REHOGADOS PATATAS DADO PURE DE PATATA HUEVO Y QUESO OATATAS GAJO GRATINADAS
YOGUR P FRUTA YOGUR LACTEO YoaR LACTEO
CREMA DE CALABAZA ’ SOPA DE PASTA ESPINACAS CON PATATAS
ENSALADA MIXTA o PANACHE DE VERDURAS CON o GUISANTES A LA FRANCESA SOPA DE AIO .
o SALTEADO DE VERDURAS CON PATATA TRICOLOR DE VERDURA AL X o SOPA BE AVE
C SOPA DE TOMATES ASADOS Y PATATA o VAPOR CREMIA PARMENTIER ENSALADILLA RUSA
QUESOFRESCO .. SOPAHORTELANA o CREMARARMEREER ORTILLA DF QUESO CON
..... CROQUETAS DE JAMON CON ABADEJO AL LIMON Y TOMILLO CAZON A LA ANDALUZA CON ,
E o PAVO AL HORNO CON CIRUELAS ) ENSALADA (TOMATE, MAIZ Y
SALCHICHAS AL HORNO CON  ENSALADA (LECHUGA, TOMATE REVUELTO DE AJETES Y GAMBAS ~ CON ENSALADA (LECHUGA, CON ARROZ SALTEADO SALTEADO MEDITERRANEO ot
N PATATAS AL HORNO Y PIMIENTO) CON CALABACIN AL HORNO TOMATE Y CEBOLLA ) . o .
© ° . ° ° SARDINAS FRITAS CON ARROZ | ECHUGADE POLLOENSALSA ) o\ 1 5 17005 DE ATUN CON
|| GALLNETAENSALsACON LOMO DE CERDO AL HORNO  JAMON YORK, QUESO FRESCOY ~ CROQUETAS DE JAMON CON ALTEADD CON CEBOLLAY PIMIENTOS CON 01 "0 0 e
PATATAS AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA,  MEMBRILLO CON TOSTADA ENSALADA (LECHUGA, SALTEADO MEDITERRANED. 1 v o CEITUNAS)
..... TOMATE Y PIMIENTO) TOMATE Y CEBOLLA ) . b
FRUTA .. YOGUR . FRUTA A
FRUTA FRUTA
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Semana del 23/09/24 al 29/09/24

ENSALADA DE LEGUMBRES

° SALMOREJO CON PICADILLO

TALLARINES CON ALMEJAS o
BACALAO CON TOMATE HABAS ESTOFADAS
CON Ag};gé:’[ngF CON HUEVOS FRITOS
o CON PATATAS FRITAS
o
COSTILLARYE:\;(;:SE:;?AA LA MIEL GALLINETA A LA VASCA
CON ARROZ PILAF CON CON PATATAS FRITAS
OREGANO FRUTA
YOGUR

SOPA DE PICADILLO
o
ENSALADA DE PIMIENTO

MORRON, CEBOLLA Y ATUN ACELGAS CON JAMON CURADO

o

C MEDALLON DE PAVO AL CREMA'\/?:’\‘ZQI:\?;ORIA Y
E HORNO
PATATAS ALHORNOALAS "
MERLUZA A LA GALLEGA
N FINAS HIERBAS o
o
CONTRAMUSLO DE POLLO CON
FILETE DE ABADEJO A LA
A ANDALUZA PUERROS Y PATATAS AL HORNO
PATATAS ALHORNOALAS "™

FINAS HIERBAS

PIMIENTOS DE PIQUILLO
RELLENOS DE CARNE
o
GRATEN DE BERENJENAS
FIDEUA MARINERA
o
CAZON A LA RIOJANA
CON PATATA HERVIDA CON
PEREJIL

LACTEO

SOPA MINESTRONE
o
BROCOLI CON PATATA AL
AJILLO
LOMO CON QUESO
CON ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)
o
PASTEL DE SALMON CON
HOJALDRE
CON ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

MIGAS CON CHORIZO
o
PORRUSALDA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
o
ARROZ A LA MILANESA

ATUN AL AJO Y PEREJIL

POLLO A LA CERVEZA )
CON SETAS Y zANAHORIA  ON SALTEADOOMEDITERRANEO
o
CALAMARES A LA MARINERA ALBONEzi‘\FIS;&SALSA

CONSETAS Y ZANAHORIA -\ SALTEADO MEDITERRANEO

YOGUR LACTEO
CREMA DE ESPARRAGOS
JUDIAS VERDES A LA VERODES
PORTUGUESA

ESPINACAS CON PATATAS Y

° GAMBAS

CREMA DE PUERROS ASADOS

""" EMPANADILLAS
REVUELTO DE PATATAS A LO CON ENSALADA (LECHUGA,

POBRE

o TOMATE Y ZANAHORIA)
o
CON ENSALADA (LECHUGA,
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA)
FRUTA

Domusvi Albufera c/ Sierra de Alcubierre,8 Madrid 28053
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Cuidamos personas en buena compafia

4 ENSALADA DE MELON CON
GAZPACHO CO(:\I GUARNICION JAMON CURADO
o
PISTO MENESTRA REHOGADA

PATATAS CON MAGRO Y
VERDURAS
o
ZARZUELA DE MERLUZA CON
PATATA

ESTOFADO DE TERNERA AL VINO

TINTO

CON PATATAS GAJO AL ROMERO

o
ARROZ CALDOSO DE PESCADO

LACTEO

GUISANTES A LA SEVILLANA
o
SOPA CASTELLANA

CREMA DE CALABACIN
o
VERDURAS AL HORNO CON

TORTILLA DE ESPINACAS PATATAS

CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
o
SANDWICH CROQUE MONSIEUR
CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ

RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS
CON BROCOLI REHOGADO
o
CROQUETAS DE POLLO
CON BROCOLI REHOGADO



