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Keal 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 kcal 1700-1900 kcal 21002300 keal
H.C 50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% 50-60% 45-55%
Prot 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lip 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%
El plato regional esta sefialado en verde y en negrita
las disfagia, trituradas y texturizadas.

En comida y cena, se ofrecerd pan o pan integral { preferentemente pan integral). Pan blango en la dieta proteccién gastrohepatica y astringente. Pan blanco sin sal en las dietas renales. No se ofrecera pan en las dietas s
Recena (opcional): leche o yogur. Diabéticos sez(n pauta médica.
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Kcal 1900-2100 kcal 1700-1900 kcal 1500-1600 kcal 1700-1900 kcal 1700-1900 kcal 2100-2300 kcal
H.C 50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% 50-60% 45 -55 %
Prot 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lip 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%

El plato regional esta sefialado en verde y en negrita ,

En comida y cena, se ofrecera pan o pan integral ( preferentemente pan integral). Pan blanco en la dieta proteccién gastrohepatica y astringente. Pan blanco sin sal en las dietas
Recena (opcional): leche o yogur. Diabéticos segtin pauta médica
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FRUTA EN SUJUGO ;c;m:anBMCu_ﬂMmzo FEQUENO) EN FRUTA EN SU JUGO (1/2 PAN) FRUTA EN SU JUGO FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA EN SUJUGO |
|
MACARRONES NAPOLITANA
MACARRONES NAPOLITANA MACARRONES NAPOLITANA 3/4 MACARRONES NAPOLITANA (SIN QUESO) | MACARRONES NAPOLITANA (SIN QUESO) MACARRONES CON ZANAHORIA MACARRONES CON ZANAHORA MACARRONES CON ZANAHORIA (RENAL) N
g BACALAO GRATINADO CON BACALAO GRATINADO CON CHAMPIRONES | BACALAO AL HORNO CON CHAMPIRONES | BACALAO AL HORNO CON CHAMPIRIONES |  BACALAO AL HORNO CON CALABACIN BACALAO AL HORNO CON CALABACIN BACALAO AL HORNO CON CALABACIN | BACALAO GRATINADO CON CHAMPIRONES
8 CHAMPIRONES REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADO (sin oiel ni semillas) REHOGADO (sin oiel ni semillzs) REHOGADO REHOGADOS
" LACTEO LACTEO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEO DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTEO
£ VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS CON PATATA VERDURAS ASADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA VERDURAS REHOGADAS CON ARROZ VERDURAS ASADAS (ENRIQUECIDAS)
H
5 | CROQUETAS DE JAMION CON ENSALADA | CROQUETAS DE JAMON CON ENSALADA | LOMO AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA, | LOMO AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA, | LOMO AL HORNO CON CALABAZA LOMO AL HORNO CON CALABAZA ReHogADa|  LOMO AL HORNO CON ENSALADA CROQUETAS DE JAMON CON ENSALADA|
Z | (LECHUGA,CEBOLLAY ZANAHORIA) (LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA) CEBOLLA Y ZANAHORIA) CEBOLLAY ZANAHORIA) REHOGADA (LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA) (LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERIO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
o - ]
L ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Atrpzeol mnﬂm,m»wn_‘z ein piet Nl \RROZ CON CALABACIN (sin piel i semilas] ARROZ CON VERDURAS ?cm&ﬂﬂhnﬂﬂm%wcﬁmxgﬁm
H PO ESTOFADO BE AVE AL HORNO (SINSALSA) | ESTOFADO DE AVE ALHORNO (SINSALSA) | ESTOFADO DE AVE ALHORNO (SINSALSA) | ESTOFADO DE AVE AL HORNO (SIN'SALSA) | ESTOFADD DE AVE AL HORNO (SN SALSA) | ESTOFADO DE AVE AL HORNO (SIN SALSA) | ESTOFADO DE AVE AL HORNO (SIN'SALSA)
8 CON ZANAHORIA CONZANAHORIA i CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA REHOGADA CON ZANAHORIA
g PERAS ALVINO PERAS ALVINO PERAS ALVINO PERAS AL VINO FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA APTA PERAS AL VINO
g
£ SOPA DE AIO SOPADE AIO SOPA DE PASTA SOPA DE AIO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE AIO (ENRIQUECIDA)
P
8 MERLUZAEN SALSAVERDE CON | MERLUZA EN SALSA VERDE CON ESPARRAGOS | MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS | - MERLUZA ALHORNO CON ESPARRAGOS | MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS |  MERLUZA AL HORNO CON CALABIZA |  MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS MERLUZA EN SALSA VERDE CON
ESPARRAGOS BLANCOS BLANCOS BLANCOS BLANCOS. BLANCOS REHOGADA BLANCOS ESPARRAGOS BLANCOS
YOGUR YOGUR'S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
REPOLLO AL AIOARRIERRO REPOLLO AL AJOARRIERRO REPOLLO AL AJOARRIERRO REPOLLO AL AIOARRIERRO CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA SREMADE ~>unﬁ>ww_> ESPESA(SIN | pepoLL0 AL AIOARRIERRO ;z»ﬁﬁﬂa&#
=
5 :
H PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA A mEnMOnno”hw.ﬂ-_o M_n o] mSznouR_vﬂH” o.M.n AUABACIN (50| »pR07 8LANCO CON POLLO ¥ CALABAC PAELLA VALENCIANA
@ YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
@
2 CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES. CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cebolla) | CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semilas) |  CREMADE mcv,wﬂnﬁ_m ESRESACCIN CREMA DE GUISANTES (ENRIQUECIDA)
§ | REVUELTO DE VERDURAS CONTOSTADA | - REVUELTO DE VERDURAS CONTOSTADA | REVUELTO DE VERDURAS CONTOSTADA | REVUELTO D VERDURAS CONTOSTADA | REVUELTO OF CALABAZA CON TOSTADA |  REVUELTO DE CALABAZACONTOSTADA |  REVUELTO D JeRORAS CONARROZ | REVUELTO DE VERDURAS CON TOSTADA
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA (SIN PATATA) | ENSALADA MURCIANA (ENRIQUECIDA)
§ | PESCADO DEL DIA FRITO CON PATATAS AL| FOGONERO A LA PLANCHA CON PATATAS AL | FOGONERO A LA PLANCHA CON PATATAS AL | FOGONERD A LA PLANCHA CON PATATAS AL | FOGONERO A LA PLANCHA CON PATATAS | FOGONERO A LA PLANCHA CON PATATAS AL FOGONERO A LA PLANCHA CON ARROZ | FOGONERO A LA PLANCHA CON PATATAS
3 HORNO HORNO HORNO HORNO ALHORNO HORNO SALTEADD AL HORNO
1 FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
H -
s CALDO DE JUDIAS CALDO DE JUDIAS. JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA CREMA DE PATATA JUDIAS VERDES CON ARROZ CALDO DEJUDIAS  *
< 5
& | HOJALDRE DE JAMON Y QUESO CON HOIALDRE DE JAMON Y QUESO CON | LOMO AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA, | LOMO AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA, | LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON ENSALADA HOJALDRE DE JAMON Y QUESO CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE Y PEPINO) | ENSALADA (LECHUGA, TOMATE Y PEPINO) TOMATE Y PEPINO) TOMATE Y PEPINO) REHOGADO (sin piel ni semillas)” REHOGADO (sin piel ni semilas) (LECHUGA Y PEPINO) ENSALADA (LECHUGA, TOMATE Y PEPINO)
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN'SUJUGO YOGUR
LENTEJAS CON ARROZ LENTEIAS CON ARROZ 3/4 LENTEIAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ CREMA DE LENTEJAS CON ARROZ ARROZ CON CALABAZA LENTEJAS CON ARROZ ESPESAS LENTEJAS CON ARROZ (ENRIQUECIDAS)
s MUSLO DE POLLO AL HORNO CON
g MUSLO DE POLLO AL HORNO CON [ MUSLO DE POLLO AL HORNO CON PIMIENTOS|  MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO AL HORNO CON R S MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO AL HORNO CON
g PIMIENTOS VERDES AL HORNO VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES ALHORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO e CALABACIN AL HORNO (sin piel ni semilas) PIMIENTOS VERDES REHOGADOS PIMIENTOS VERDES AL HORNO
2 YOGUR Y AR YoaL DO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN'SUJUGO YOGUR
g
B in pi LIFLO!
CREMA DE COLIFLOR CON QUESO CREMA DE COLIFLOR CON QUESO CREMA DE COLIFLOR (sin queso) CREMA DE COLIFLOR (sin queso) Lzt nwﬁwnwz (ipiel CREMA DE CALABACIN (in piel ni semilas) | CREMA DE COLIFLOR ESPESA (SIN PATATA) | CREMA ammo»_ocmmnnuz s
<
S CABALLA AL HORNO CON SETAS Y CABALLA AL HORNO CON SETAS Y CABALLA AL HORNO CON SETAS Y MERLUZA ALHORNO CONZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CONZANAHORA | MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA CABALLA AL HORNO CON SETAS Y
S ZANAHORIA EASMLAACHORNG CON SETAE (ZANARORIA ZANAHORIA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTAAPTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
: ALAM
MEJILLONES A LA MARINERA MEJILLONES A LA MARINERA MEJLLONES A LA MARINERA CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA (SIN PATATA) .sm:JMH%M:mnGoM‘zm§
S | SOLOMILLO DECERDO ENSALSACAFE | SOLOMILLO DE CERDO AL HORNO CON SOLOMILLO DE CERDO AL HORNO CON SOLOMILLO DE CERDO AL HORNO CON | SOLOMILLO DE CERDO ALHORNO CON | SOLOMILLO DE CERDO AL HORNO CON | SOLOMILLO DE CERDO AL HORNO CON | SOLOMILLO DE CERDO AL HORNO CON
2 | PARISCON PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO ARROZ SALTEADO PATATAS DADO AL HORNO
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTAAPTA FRUTAAPTA FRUTAAPTA FRUTA
g
H SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA (ENRIQUECIDA)
TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA | TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA | TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA |  TORTILLA DE ESPINACAS (sin ajo) CON TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA
S| TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA ;
8 MAT Ul
g VR Y (TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS) (TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS) (TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS) mmwmz_mz\,ﬂﬂﬁwwﬁms piel ni e AT (TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS)
LACTEO. LACTEO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEO DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTAEN'SU JUGO LACTED
i VALORACION NUTRICIONAL DIARIA ( DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Kaal 19002100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
50-60% 49.55% VET 50.55% VET 50-60% 50.60% 50.60% 50-60% 45-55%
15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17%VET 17-19%
035% VET 3035% VET 3035% VET 3035% VET 3035% VET 30.35% VET 30.35% VET 3037%

El plato regional esta sefialado en verde y en negrita

En comida y cena, se ofreceré pan o pan integral ( preferentemente pan integral). Pan blanco en la dieta proteccién gas!

voeur. Diabéticos segiin pauta médica.
A MEDICO O RHS 7

Recena (opcional): leche o
DDEPARTAMENTO DE NUTRICION ]
Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD) i
Ne Coleg. CAT 002220

Semana N° del al de del 202

trohepatica y astringente. Pan blanco sin sal en las dietas renales. No se ofrecera pan en las dietas solidas disfa;




MENU OTONO-INVIERNO 25 - 26 SEMANA 4 - CONSITENCIA NORMAL

Domus@p
: e
DIETA C IDRATO!
v.2 BASAL S4 oz;m“ﬂwﬂ i SOE HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y | 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y |  ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y | ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y
% H Al PA! | CON <
3 JAMON JAMON JAMON JAMON LTI STAVCONCALABAZA FASTA CON CALABAZA JAMON (ENRIQUECIDAS)
S | CALAMARES ENCEBOLLADOS CON ARROZ | CALAMARES ENCEBOLLADOS CON FOGONERO AL HORNO CON COLIFLOR | FOGONERO AL HORNO CON COLIFLOR | FOGONERO AL HORNO CON ZANAHORIA | FOGONERO AL HORNO CON ZANAHORIA | FOGONERO AL HORNO CON ZANAHORIA CALAMARES ENCEBOLLADOS CON
8 PILAF CON OREGANO COLIFLOR REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA COLIFLOR REHOGADA
- YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SUJUGO YOGUR
) e
E TRICOLOR DE VERDURA (SIN PATATA) |  TRICOLOR DE VERDURA (SIN PATATA) | TRICOLOR DE VERDURA (SIN PATATA) | TRICOLOR DE VERDURA (SIN PATATA) 110135 VERRESICONZANAHORIAAL SHERERE e TRICOLOR DE VERDURA (SIN PATATA) |  TRICOLOR DE VERDURA (SIN PATATA)
3 VAPOR semillas) (ENRIQUECIDO)
S |PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO [PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO [PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO [PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO|  PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON | PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON ARROZ [PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO
8 ALAS FINAS HIERBAS A LAS FINAS HIERBAS A LAS FINAS HIERBAS ALAS FINAS HIERBAS PATATAS HERVIDAS PATATAS HERVIDAS SALTEADO A LAS FINAS HIERBAS ALAS FINAS HIERBAS
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERIO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA ENSALADA COMPLETA (sin huevo) CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA | CREMADE ZANAHORIA ESPESA ENSALADA COMPLETA (ENRIQUECIDAS)
<
8
S | HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS | HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRiTas |  TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL | TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL | HUEVOS FRITOS CON LECHUGA, CEBOLLA | 1o co o oo o o
al 8 HORNO HORNO HORNO HORNO Y MAIZ
& . "
& FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERIO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
=
SOPA MINESTRONE SOPA MINESTRONE SOPA DE PASTA SOPA MINESTRONE (sin queso) SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA MINESTRONE (ENRIQUECIDO)
<
= BACALAO A LA GALLEGA BACALAO A LA GALLEGA BACALAO A LA GALLEGA BACALAO A LA GALLEGA BACALAGALHORNO.CON PATATA AR L ORNG, CONLEATAT A A HORNC CONARROZ BACALAO A LA GALLEGA
g HERVIDA HERVIDA SALTEADO
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
ARROZ CINCO DELICIAS ARROZ CINCO DELICIAS 3/4 ARROZ CINCO DELICIAS ARROZ CINCO DELICIAS S el NMM”_MMW»S VLR (hierell] W%bmm».» TIAMON ARROZ CON VERDURAS ARROZ CINCO DELICIAS (ENRIQUECIDA)
<
3
2 | ALTASDE POLLO A LA BARBACOA CON | ALITAS DE POLLO A LA BARBACOA CON [CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON|  ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE POLLO A LA BARBACOA CON
8 SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS
@
3 YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
8
I CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cebolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES (ENRIQUECIDA)
= o %
< | EMBUTIDO CON QUESO CON ENSALADA | EMBUTIDO CON QUESO CON ENSALADA hwum,_ﬁ_uo%%%rm%_ﬂmwm ﬂnmw_mw“mz Ju%ﬁ%%ﬁ%h%ﬂmwm HM,.MWNMZ JAMGN COCIDO Y QUESO FRESCO CON | JAMGN COCIDO Y QUESO FRESCO CON | 1 mmewwummwMIvﬂnwxy\w_»E»z\y EMBUTIDO CON QUESO CON ENSALADA
g
DE LECHUG, NA, PASAS Y ECHU i$¥ ¥ * ) i ZAN, RIA REHO! A, MANZANA, P, ECES
g A, MANZANA, PASAS Y NUECES | DE LECHUGA, MANZANA, PASAS Y NUECES el PASAE Y NUFeEe AHHORIA REHOGADA ZANAHHO GADA ST DE LECHUGA, ASAS Y NU
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
5 COCIDO GALLEGO COCIDO GALLEGO 3/4 COCIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA COCIDO GALLEGO (ENRIQUECIDA)
o
H SEGUNDO DE COCIDO GALLEGO SEGUNDO DE COCIDO GALLEGO SEGUNDO DE MWM_WWM SALIEGOSIN SEGUNDOIDE mmm_m_wm GALLEGOSIN. | CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA | CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA | CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA SEGUNDO DE COCIDO GALLEGO
B~ MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO
> 0 r ¥
N
5 JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA CREMADEC LB ACINsIniple) ol JUDIAS VERDES CON ARROZ JUDIASVERDES €O
2 2 semillas) PATATA(ENRIQUECIDAS)
= < % P
5] REVUELTO DE JAMON SERRANO REVUELTO DE JAMON SERRANO REVUELTO DE JAMON SERRANO REVUELTO DE JAMON SERRANO e i “Mhnﬂu SERRARC (ol Rk de Mwhﬂ_uﬂ” SERRANG(sln REVUELTO DE HUEVO REVUELTO DE JAMON SERRANO
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
& o = o T
< LASANA BOLORESA 3/4 LASANIA BOLORESA 3/4 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA (sin cebolla) | PASTA CON CARNE MAGRA (sin cebolla) PASTA CON VERDURAS S Jmn_“ﬁ %wmhmw_%w»
3
Z | PESCADO DEL DIAAZUL ALHORNO CON | PESCADO DEL DIA AZUL ALHORNO CON | PESCADO DEL DA AZUL AL HORNO CON | PESCADO DEL DIA AZUL ALHORNO CON |  PESCADO DEL DIA BLANCO ALHORNO |  PESCADO DEL DA BLANCO ALHORNO | PESCADO DEL DA AZUL AL HORNO CON | PESCADO DEL DA AZUL AL HORNO CON
8 SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE CON CALABAZA REHOGADA CON CALABAZA REHOGADA SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE
@ LACTEO LACTEO $/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTEO
H ; . ] : : v
& CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ESPARRAGOS ESPESA CREMA DE ESPARRAGOS (ENRIQUECIDA)
S
S | CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA | CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA | POLLO AL HORNO CON ENSALADADE |  POLLO AL HORNO CON ENSALADA DE POLLO AL HORNO CON CALABACIN POLLO AL HORNO CON CALABACIN POLLO AL HORNO CON ENSALADA DE | CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
8 | DELECHUGA, CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ | DE LECHUGA, CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ |  LECHUGA, CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ LECHUGA, CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ REHOGADO (sin piel, ni semillas) REHOGADO (si LECHUGA, CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ | DE LECHUGA, CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERIO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
LENTEIAS CON 1A
LENTEJAS CON ZANAHORIA LENTEJAS CON ZANAHORIA 3/4 LENTEJAS CON ZANAHORIA LENTEJAS CON ZANAHORIA CREMA DE LENTEJAS CON ZANAHORIA SOPA DE ARROZ LENTEJAS CON ZANAHORIA ESPESAS Amzmz Dcm%%hu%
<
3
S | LACON ASADO EN SALSA CON PATATAS | LACON ASADO EN SALSA CON PIMIENTOS LACON ASADO (SIN SALSA) CON LACON ASADO (SIN SALSA) CON nmNmeM_“okm%mwmean» CON nmwmwwmm”_wym\_mh%vmrw%ﬁn‘wz CABEZA DE LOMO A LA PLANCHA CON | LACON ASADO EN SALSA CON PIMIENTOS
o 8 FRITAS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS e snp SILPIEh PIMIENTOS REHOGADOS REHOGADOS
o
2 YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
= ;
X " % " COLI LO
% BROCOLI CON PATATAS AL AJILLO BROCOLI CON PATATAS AL AJILLO BROCOLI CON PATATAS AL AIILLO BROCOLI CON PATATAS AL ANILLO CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA BROCOLI CON ARROZ BROCEL Ammumoﬁmmﬂww_. B
<
& | TORTILLADEATUNYPIMIENTOS CON | TORTILLA DE ATUN Y PIMIENTOS CON | TORTILLA DE ATUN Y PIVIENTOS CON | TORTILLA DE ATUN Y PIMIENTOS CON TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA AL | TORTILLA DE PIMIENTOS CON ZANAHORIA | TORTILLA DE ATUN Y PIMIENTOS CON
TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL REHOGADAS (sin ajo) HORNO REHOGADA TOMATE A LA PROVENZAL
| FRUTA EN SU JUGO FRUTA EN SU JUGO FRUTA EN SU JUGO (1/2 PAN) FRUTA EN SU JUGO FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA EN SUJUGO
PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS DE | PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS DE PIMIENTOS DE PQUILLO RELLENOS DE
CRI E ZANAHI ENSALAD, NTOS
" ERATD EAcAio ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS EMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA LADA DE PIMIE ARG Rt e
o
s ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON ESTOFADO DE TERNERA CON
o| S | CHAMPINONES CONPATATA ALVAPOR | CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR ARROZ CHAMPINIONES CON PATATA AL VAPOR
z LACTEO LACTEO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTEO
s P e -
8 CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN e nw“w>muz {einplel, nf SHEMADE nwmﬂ_wwwz (s CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CALABACIN (ENRIQUECIDA)
S| MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA ALHORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA AL
g HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO «vaCmZDv FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA ( DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H.C 5060% 49-55% VET 50-559% VET 50-60% 50-60% 50-60% 50-60% 45-55%
Prot 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lip 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%
El plato regional esta sefalado en verde y en negrita
En comida y cena, se ofrecera pan o pan integral ( preferentemente pan integral). Pan blanco en la dieta i6 ica y astri Pan blanco sin sal en las dietas renales. No se ofrecera pan en las dietas solidas disfagia, trituradas y texturizadas.
Recena (opcional): leche o yogur. Diabéticos segtin pauta médica,
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MENU OTONO-INVIERNO 25 - 26 SEMANA 5 - CONSITENCIA NORMAL

Domus
Compartinda humenend
DIETA CONTROLADA EN HIDRATOS DE
V2 BASALS5 CAREONG HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
GARBANZOS CON ESPINACAS GARBANZOS CON ESPINACAS 3/4 GARBANZOS CON ESPINACAS GARBANZOS CON ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON ESPINACAS (ENRIQUECIDOS)
<
3
H ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DE SETAS CON |~ ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DE SETAS CON | ESTOFADO DE PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON |  ESTOFADO DE PAVO AL HORNO (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DE SETAS CON
ol © ARROZ SALTEADO MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA MENESTRA REHOGADA MEN ESTRA REHOGADA
z " .
3 YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
VERDURAS AL HORNO CON PATATA, TOMILLO [ VERDURAS AL HORNO CON PATATA Y TOMILLO | VERDURAS AL HORNO CON PATATA Y TOMILLO | VERDURAS AL HORNO CON PATATA Y TOMILLO . VERDURAS AL HORNO CON PATATA Y
7 CREMA LABACIN (sin piel ni semillas, CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semil VERDUR, ADAS C
< Y MIEL (SIN MIEL) (SIN MIEL) (SIN MIEL) b [sin/plel oi semillas) LABACINI[siniplel il semllias) 4SREHOC ellaen TOMILLO (SN MIEL) (ENRIQUECCIDAS)
8 REVUELTO DE GAMBAS REVUELTO DE GAMBAS REVUELTO DE HUEVO REVUELTO DE HUEVO REVUELTO DE HUEVO REVUELTO DE HUEVO REVUELTO DE GAMBAS REVUELTO DE GAMBAS
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
« PATATAS A LA RIOJANA PATATAS A LA RIOJANA 3/4 PATATAS CON VERDURAS PATATAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA PATATAS A LA RIOJANA (ENRIQUECIDAS)
o s 4 2
= ZON AL EST! ol
S | STILO ORIO CON PIMIENTOS VERDES | CAZON AL ESTILO ORIO CON PIMIENTOS VERDES | CAZON AL ESTILO ORIO CON PIMIENTOS VERDES | CAZON AL ESTILO ORIO CON PIMIENTOS VERDES MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA |MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA|  MERLUZA AL HORNO CON PIMIENTOS VERDES | CAZGN AL ESTILO ORIO CON PIMIENTOS VERDES
5 REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS
@ YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
E SOPA JULIANA SOPA JULIANA SOPA JULIANA SOPA JULIANA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA (SIN PATATA) SOPA JULIANA (ENRIQUECIDA)
<
= PIZZA DE ATUN CON ENSALADA (LECHUGA, PIZZA DE ATUN CON ENSALADA (LECHUGA, POLLO AL HORNO CON- ENSALADA (LECHUGA, PIZZA DE ATUN CON ENSALADA (LECHUGA,
o A HORI AA :
< CEBOLLA Y ACEITUNAS) CEBOLLA Y ACEITUNAS) POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO CEBOLLA ) CEBOLLA Y ACEITUNAS)
&
g
UTAS (IN: ATANO fio) EN su
FRUTA EN SU JUGO FRUTAS (INCLUIDO _v_rcoo REQUENC) FRUTA EN SU JUGO (1/2 PAN) FRUTAEN SU JUGO FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA EN SU JUGO
@ LENTEJAS DE LA ABUELA LENTEJAS DE LA ABUELA 3/4 LENTEJAS DE LA ABUELA (SIN BACON) LENTEJAS DE LA ABUELA (SIN BACON) CREMA DE LENTEJAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA LENTEJAS CON ZANAHORIA ESPESAS LENTEJAS DE LA ABUELA (ENRIQUECIDAS)
o
ol 2 PASTEL DE VERDURAS PASTEL DE VERDURAS TORTILLA DE VERDURA CON BERENJENA TORTILLA DE VERDURA CON BERENJENA | REVUELTO DE me<Jmmwmwmemz> REHOGADA| pevUELTO DE HUEVO CON CALABAZA REHOGADA | REVUELTO DE HUEVO CON BERENJENA REHOGADA PASTEL DE VERDURAS
= o
S FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERNO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
& HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO (sin cebolla) HERVIDO VALENCIANO (ASTRINGENTE) HERVIDO VALENCIANO (RENAL) HERVIDO VALENCIANO (ENRIQUECIDO)
= 2 FOGONERO AL HORNO CON GUISANTES FOGONERO AL HORNO CON GUISANTES FOGONERO AL HORNO CON CALABACIN FOGONERO AL HORNO CON CALABACIN
FOGONERO A LA VASCA GONERO CA ONERO Al CON GUIS/ EHOGA AL
& H k ALAVES REHOGADOS REHOGADOS REHOGADO (sin piel ni semillas) REHOGADO (sin piel ni semillas) fos! LHORNO; ANTES R o8 GOSORERCEL VAN
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
(Niro e (ol e CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO
CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO 3/4 CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO FIDEOS CON MERLUZA FIDEOS CON CALABACIN (sin piel ni semillas) FIDEOS CON CALABACIN (sin piel ni semillas) FIDEOS CON CALABACIN ESPESOS (ENRIQUECIDA)
<
3
s ¢ OREJA Y MORRO A FEIRA CON BROCOLI HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON BROCOLI HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON BRGCOLI HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON BROCOLI | HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON ZANAHORIA OREJA Y MORRO A FEIRA CON BROCOLI
5] OREJA Y MORRO A FEIRA CON PATAT GRO A col 0G
o % . = REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADA My L SNCL COR BROCOLIREHDZADD REHOGADO
»
o
= LACTEO LACTEO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEO DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTEO
=
2 CREMA DE CALABAZA ESPESA (SIN PATATA|
CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA e [ )| cREMA DE CALABAZA AL CURRY (ENRIQUECIDA)
<
£ . ;
& | FRITOS VARIADOS CON ENSALADA DE TOMATE Y | FRITOS VARIADOS CON ENSALADA DE TOMATE Y |  LOMO ASADO (SIN SALSA) CON ENSALADA DE LOMO ASADO (SIN SALSA) CON ENSALADA DE LOMO ASADO (SIN SALSA) CON CALABACIN LOMO ASADO (SIN SALSA) CON CALABACIN FRITOS VARIADOS CON ENSALADA DE TOMATE Y
TOl ES ciN
= CEBOLLA CEBOLLA TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y CEBOLLA REHOGADO (sin piel ni semillas) REHOGADO (sin piel ni semillas) RTLLATRANCES CON(GALABACINIREHOGADO CEBOLLA
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUENO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ARROZ CON CALABACIN (sin piel ni semillas) ARROZ CON CALABACIN (sin piel ni semillas) ARROZ CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON CARNE (ENRIQUECIDAS)
3
= . BACALAO A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA BACALAO A LA PLANCHA CON CALABAZA BACALAO A LA PLANCHA CON CALABAZA BACALAO A LA PLANCHA CON ENSALADA (LECHUGA,
PESCADO DEL DIA FRITY NSA ALAPI N ENSAL
- g ADO D FRITO CON ENSALADA MIXTA | BACALAO A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA | BACALAO A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA ool Aeiiocioh e ROl o) BACALAO LANCHA CON ENSALADA MIXTA
z YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
w 2 . ; ESTRA Ct
s MENESTRA CON AJO Y PIMENTON MENESTRA CON AJO Y PIMENTON MENESTRA CON AIO Y PIMENTON MENESTRA CON AJO Y PIMENTON CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA MENESTRA CON AJO Y PIMENTON v;,\\__mm_qaz.mz.mnhm_wz
<
g CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON ARROZ CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO SALTEADO PATATAS AL HORNO
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUENO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
< COLIFLOR CON JAMON COLIFLOR CON JAMON COLIFLOR CON JAMON COLIFLOR CON JAMON CREMA DE CALABACIN {sin piel ni semillas) CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) COLIFLOR REHOGADA COLIFLOR CON JAMON (ENRIQUECIDA)
m PAELLA MIXTA PAELLA MIXTA PAELLA MIXTA PAELLA MIXTA (SIN MARISCO) ARROZ BLANCO CON MAGRO ARROZ BLANCO CON MAGRO ARROZ BLANCO CON MAGRO PAELLA MIXTA
ol FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUENO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
=) CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE GUISANTES ESPESA (SIN PATATA) CREMA DE GUISANTES (ENRIQUECIDA)
P e o
4 TORTILLA DE QUESO CON CHAMPINONES TORTILLA DE QUESO CON CHAMPIRIONES TORTILLA FRANCESA CON CHAMPINONES TORTILLA FRANCESA CON CHAMPIRONES TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN REHOGADO | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN REHOGADO TORTILLA FRANCESA CON CHAMPINONES TORTILLA DE QUESO CON CHAMPIRONES
z REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS (sin piel ni semillas) (sin piel ni semillas) REHOGADOS REHOGADOS
5]
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
2 ENSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ENSALADA VEGETAL (SIN TOMATE) ENSALADA GRIEGA (ENRIQUECIDA)
w CON CON GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELOS Y PATATAS MAGRO CON GRELOS Y PATATAS MAGRO CON ZANAHORIA Y PATATAS MAGRO CON ZANAHORIA Y PATATAS MAGRO CON ZANAHORIA Y ARROZ LACON CON GRELOS Y PATATAS
QL= PERAS AL VINO PERAS AL VINO PERAS AL VINO (1/2 PAN) PERAS AL VINO FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA PERAS AL VINO
W SOPA DE CEBOLLA CON QUESO SOPA DE CEBOLLA CON QUESO SOPA DE CEBOLLA (SIN QUESO) SOPA DE CEBOLLA (SIN QUESO) SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE CEBOLLA CON QUESO (ENRIQUECIDA)
S
a m MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA MERLUZA A LA PLANCHA CON ZANAHORIA MERLUZA A LA PLANCHA CON ZANAHORIA MERLUZA A LA ROMANA-CON ENSALADA MERLUZA A LAROMANA CON ENSALADA
o (LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA) (LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA) (LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA) (LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA) REHOGADA REHOGADA (LECHUGA Y ZANAHORIA) (LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA)
LACTEO LACTEO S/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEO DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTEO
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA ( DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1900-2100 keal 1700-1900 kcal 1500-1600 keal 1700-1900 kcal 1700-1900 keal 1700-1900 kcal 1700-1900 kcal 2100-2300 kcal
H.C 50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% 50-60% 50-60% 50-60% 45-55%
Prot 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lip 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%

El plato regional esta sefialado en verde y en negrita

En comida y cena, se ofrecerd pan o pan integral ( preferentemente pan integral). Pan blanco en la dieta proteccién gastrohepatica y astringente. Pan blanco sin sal en las dietas renales.

Recena (opcional): leche o yogur. Diabéticos segtin pauta médica. }
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No se ofrecera pan en las dietas solidas disfagia, trituradas y texturizadas.




