DomusVi Corufia

mus Av. Rosalia de Castro, 10.
9._0....-_9 del 03 de Febrero al 9 de Febrero CP: 15179 Oleiros

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1300:2200 kead conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
+ postre Ldcteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
15-16% VET
30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzalez, Nekane (MD)

N2 Coleg. CAT 002220




_ DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.
Domus®@ Del 10 al 16 de Febrero 2025 CP: 15179 Oleiros

LUNES

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la serana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

H.C ok * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
: lécteas (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzdlez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220




pomus®@

Canama) B I L T

Kcal 1900-2100 keal
H.C 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Del 17 al 23 de Febrero 2025 €P:15179 Olelros

Trecer Truta fresca minimo 5 VeCes a 1a semana, J0s Veces a 1a semana puede ser ruta al NOrNo, en
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).




DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Domus®  pe| 24 de Febrero al 02 de Marzo 2025 e 15179 O

Kcal 1900-2100 keal
H.C 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cérdenas Gonzilez, Nekane (MD)

N2 Coleg. CAT 002220

MARTES MIERCOLES U

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

* postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la se off los dify postr
ldcteos (sigulendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).




