Semana del 01/10 AL 05/10

GAZPACHO CON

GAZPACHUELO ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE MELON CON GUARNICION ENSALADA CAMPERA
.......... JAMON
MUSLO DE POLLO AL PESCADO DEL DiA AL HORNO MILANESA DE TERNERA CON Giﬁéﬂigg;/fﬁmgggs
CHILINDRON CON BROCOLI AL JILLO ARROZ A LA CUBANA PATATA PANADERA AL
REHOGADAS
.......... HORNO
FRUTA LACTEO FRUTA e
TE
YOGUR LACTEO
CREMA DE GUISANTES . PANACHE DE VERDURA CON .
_____ CALABACIN GRATINADO SOPA DE FIDEOS PATATA CREMA DE CALABACIN
TORTILLADEJAMON "
HAMBURGUESA DE POLLO A FLAMENQUINES CON
COCIDO CON ENSALADA DE N e PALOMETA EN SALSA CON  CUARTO TRASERO DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA.
LECHUGA, CEBOLLA Y SALTEADO CAMPESTRE AL HORNO CON ENSALADA
DADO TOMATE Y CEBOLLA
ZANAHORIA MIXTA
..... FRUTA YOGUR FRUTA
YOGUR FRUTA
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Semana del 06/10 AL 12/10

LASANA BOLONESA

SALPICON
..... AJO BLANC LENTEJAS ESTOFADA .
N T m——— SALMOREJO CON PICADILLO POTAJE DE HABICHUELAS 0 0 0 SR GAZPACHO CON GUARNICION
HAMBURGUESA ENCEBOLLADA ...
AJILLO CON GUISANTES PAVO GUISADO CON SETASY  PESCADO DEL DIA AL HORNO
CALDERETA DE PESCADO HUEVOS AL PLATO . CON PATATAS AL HORNO A LAS PAELLA DE CARNE
REHOGADOS ZANAHORIA CON CALABACIN REHOGADO
FINASHIERBAS ...
FRUTA Y R O LACTE
..... v o6u YOGUR FRUTA FRUTA CTEO
D YOGUR
ENSALADA VARIADA SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERD\;E::(;)RN PATATA AL SOPA DE VERDURAS BROCOLI CON JAMON SERRANO CREMA DE VERDURAS MENESTRA CON PATATA
TORTIL!.A DE PATATA Y LOMO DE SAJONIA AL HORNO , TORTILLA DE ATUN CON CROQUETAS DE COCIDO CON )
A CALABACINCON PIMIENTOS CON ENSALADA (LECHUGA, BACALAO A LA BILBAINA CON  ENSALADA (LECHUGA, TOMATE ENSALADA (TOMATE Y CON CHAMPINONES AL AIILLO  GUISANTES CON ZANAHORIA
VERDES AL HORNO CEBOLLA Y MAIZ) SALTEADO MEDITERRANEO Y PIMIENTO) ACEITUNAS)
FRUTA YOGUR FRUTA MANZANA AL HORNO LACTEO YOGUR FRUTA
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Semana del 13/10 AL 19/10

GARBANZOS CON ENSALADA MALAGUENA ALUEBSI':'SSFBALI?ESCAS GAZPACHO CON ENSALADILLA RUSA
ESPINACAS SALMOREJO CON GUARNICION COLIFLOR AL AJILLO
2 PICADILLO POLLO EN PEPITORIA CON PESCADO DELDIAFRITO . " . "~ MERLUZA EN SALSA DE
ALBONDIGAS EN SALSA ... . HUEVOS FRITOS CON ARROZ MELOSO CON
- - 2 CHAMPINONES CON CON ENSALADA DE MEJILLONES CON
ESPANOLA CON JUDIAS ~ SALMON AL PAPILLOTE CHORIZO CON PATATAS RAPE Y GAMBAS -
ZANAHORIA LECHUGA, CEBOLLAY CALABACIN AL HORNO
VERDES REHOGADAS ... FRITAS ..
..... ACEITUNAS
..... FRUTA YOGUR %
YOGUR L. LACTEO
YOGUR FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ESPARRAGOS BLANCOS
CREMA DE GUISANTES PATATA Y JAMON . CON MAYONESA CREMA DE
.... SERRANO CREMA DE PUERROS ENSALADA CESAR SOPA MARAVILLA CHAMPINONES

CONTRAMUSLODE ...

TORTILLA FRANCESACON ...
ENSALADA DE LECHUGA, LOMO EMPANADO CON TOFAT':/II'I(-)A’\IDSI;ERAZ:LA Y CE)I\IZII:%NI\'::'I'AEZELEAORI:‘;O Bﬁiﬁﬁig:E?-lzNGoAgiN POLLO AL HORNO CON PIZZA DE JAMON Y
CEBOLLAY ZANAHORIA"  ENSALADA DE TOMATE, PIMIENTOS Y PATATAS AL QUESO
..... ZANAHORIA'Y ACEITUNAS HORNO
RUTA) FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR FRUTA
LACTEO PERA AL VINO
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Semana del 20/10 AL 26/10

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON

MACARRONE N ALMORE N
VERDURAS MEJILLONES A LA CCHOCI)RIZ; ° ; PI(S)ADIJI.CI)_C():O PATATAS A LO POBRE
VINAGRETA
HUEVOS RELLENOSCON ... ™" R I -
BACALAO CONAJIO Y ESTOFADO DE TERNERA  PESCADO DEL DIA FRITO
SALSA AURORA CON  ESTOFADO DE PAVO CON
PEREJIL CON PIMIENTOS AL VINO TINTO CON COLIFLOR REHOGADA
ENSALADA (LECHUGA, ARROZ
REHOGADOS PATATAS DADO ...
TOMATE Y ACEITUNA) ... «
LACTEO
""" FRUTA YOGUR FRUTA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA ,
ENSALADA DE TOMATE Y BROCOLI CON PATATA SOPA DE PASTA GUISANTES CON PATATA

ESO FRE j
QUESO FRESCO CROQUETAS DE JAMON

MERLUZA EN SALSA LOMO DE CERDO A LA

REVUELTO DE AJETES Y
CON ENSALADA DE
SALCHICHAS AL HORNO LECHUGA. CEBOLLA Y GAMBAS TOMATE AL VERDE CON NARANJA CON
PATATAS AL HORNO PEI’:’INO HORNO CON QUESO ESPARRAGOS CALABACIN GRATINADO
FRUTA " FRUTA YOGUR FRUTA
YOGUR
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ARBANZOS SALTEAD
G CONOJSATVIC')N 05 GAZPACHO CON
GUARNICION
POLLO A LA CERVEZA ™™
ARROZ CALDOSO DE
CON ZANAHORIAS
PESCADO
ASADAS
LACTE
YOGUR CTEO
JUDIAS VERDES CON
SOPA DE AJO PATATA
BOQUERONES FRITOS ~ TORTILLA DE QUESO CON
CON PIMIENTOS ASADOS ~ ENSALADA (TOMATE,
..... MAIZ Y ACEITUNAS)
FRUTAENSUJUGO ...
FRUTA



Semana del 27/10 AL 31/10

ALUBIAS BLANCA ; N
UBIAS S SALMOREJO CON FIDEUA MARINERA LENTEJAS CON CARNE ~ MACARRONES BOLONESA
GUISADAS PICADILLO SO
NTRAM
e VA —— co usLO Dg POLLO  PESCADO DEL DIA AZUL
BACALAO CON TOMATE HUEVOS FRITOS CON g AL TOQUE DE LIMON CON ~ HORNO CON SALTEADO
CON PISTO PATATAS FRITAS ARROZ MEDITERRANEO
y RT SO
FRUTA FRUTA 06U YOGURT YOGUR
SOPA DE PICADILLO
SOPA PRIMAVERA JUDIAS VERDES A LA CREMA DE CALABACIN
MUSLO DE POLLO A LAS PARRILLADA DE VERDURAS PORTUGUESA
CON JAMON SERRANO ™7™ ===
FINAS HIERBAS CON HOJALDRE DE PUERRO, CROQUETAS DE POLLO
ENSALA’DA (PIMIENTO T oy Loy JAMON Y QUESO CON REVUELTO DE SETASAL CON ENSAL:ADA (LECHUGA
MORRON, CEBOLLA Y ENSALADA DE TOMATE AJILLO CON TOSTADAS Y ESPARRAGOS)
ATUN) Uceo N
FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR
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