Domus®j

Semana del 27 de Enero al 2 de Febrero.

ARROZ CINCO DELICIAS

FABADA i —— N iDes  LENTEJAS ESTOFADAS  MEJILLONES A LA
------ ESTOFADO DE COCIDO MADRILENO MARINERA
CALAMARES DEBACALAO  —>1OPADODE - COCIDOMADRILENG =
A RES TERNERACON ... PESCAGS bEL D SALCHICHASALVINO ..
"""" CHAMPINONES CON  SEGUNDO DEL COCIDO TINTO CON PATATAS  PATATAS CON MAGRO
ARROZ PILAF CON HUEVOS FRITOS CON  “AVETONES =3 AZUL AL HORNO CON Ao ¥ VERDURAS
OREGANO SIS FRNEE PATATA FRUTA R e
.................. YOGUR LACTEO
FRUTA YOGUR v LACTEO
CREMA DE GUISANTES CON
TRICOLOR DE CREMADE ACELGAS * jipias veERDES LA~ ESPARRAGOS PATATAS CREMA DE CALABACIN
VERDURA SOPAMINESTRONE ... LhEREOE
............ EMBUTIDO CON QUESO CROQUETAS DE TORTILLA DE CEBOLLA o\ -/ A0"Al HORNO
PAVO AL HORNO CON  MERLUZA A LA Y ENSALADA REVURL 0 DE BACALAO CON Y PIMIENTO CON L on BROCOL]
PATATAS AL HORNO A GALLEGA (LECHUGA, TOMATE Y | "oVdECTO OF  ENSALADADE  ENSALADA (LECHUGA, "ot D0
LAS FINAS HIERVAS ..., ACEITUNAS) LECHUGA, CEBOLLA, TOMATE Y
...... FRUTA PEPINO Y MAIZ ZANAHORIA)
YOGUR FRUTA L FRUTA
FRUTA FRUTA
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Domus®j

Semana del 3 al 9 de Febrero.

GARBANZOS CON COLIFLOR CON MACARRONES CON  ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS PATATA LENTEJAS DE LA VERDURAS ALMEJAS FIDEUA
...... ABUELA ENSALADA GRIEGA

PAVO ALHORNO CON ~ MERLGZAALA - o ALBONDIGAS ALVINO ~ PESCADO DEL DiA  CARRILLERASDE . "%

ZANAHORIA VIZCAINACON — PASTEL DE VERDURAS 5, \\/~5'cON PATATAS FRITO CON ENSALADA  CERDO ESTOFADAS Sl DL
AN PIMIENTOS VERDES ~ CON HUEVO Y QUESO o e e
REHOGADOS .. LACTEO
............ o YOGUR
FRUTA e LACTEO YOGUR
, CREMA DE
VERDURAS AL HORNO CONSOME CHAMPINONES CON  HERVIDO VALENCIANO CREMA DE GUISANTES
CON PATATAS .. e PICATOSTES o SOPA DE CEBOLLA
...... PIZZADE ATUN CON pyoe o e o PECHUGA DE POLLO  TORTILLA DE R
REVUELTO DE HUEVO  ENSALADA DE oo YERPE ERITOS VARIADOS CONEN SALSA DE MANZANA  ESPINACAS CON__ CAZON EN ADOBO CON
CON ESPARRAGOS ~ TOMATE, CEBOLLA Y el ENSALADA DE CON CHAMPINONES SALTEADO CAMPESTRE  PATATAS GAJO
TRIGUEROS ACEITUNAS LECHUGA, TOMATEY  REHOGADOS (CON PATATA) .
...... ey MAIZ FRUTA
YOGUR LictEgr | FRUPAREEEEE FRUTA FRUTA
FRUTA
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Domus®j

Semana del 10 al 16 de Febrero.

GARBANZOS CON MACARRONESALA  LENTEJAS A LA
CALLOS ALUBIAS PINTAS NAPOLITANA RIOJANA PATATAS CON
...... PASTEL DE BERENJENA " FsToFADAS - BACALAO ~ TPALADA COMPLETA
CONTRAMUSLODE ., o= o0 .. ESCALOPINESDE ~ PESCADO DEL DIAAL  woo ooy
POLLO ALTOQUEDE ~ “ALDSRETADPE  piSTO CONHUEVOS ~ TERNERAENSALSA ~ HORNOCON  PAVO GUISADO CON FH18 2% LARIE CON
LIMON CON PIMIENTOS DUROS CON PURE DE PATATA  SALTEADO  MENESTRA REHOGADA
VERDES AL HORNO .= . GRATINADO MEDITERRANEO .. —
...... FRUTA YOGUR YOGUR HACTEO
YOGUR YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES CON , ,
BROCOLI CON JAMON
TOMATE SOPA DE PASTA  CREMA DE GUISANTES >OPA ~ULIARA CON SERRANO CREMA DE VERDURAS  <opa DE PICADILLO
TORTILLA DE PATATA  HAMBURGUESA BACALAOALA .o, = CROQUETASDE ~ REVUELTO DE JAMON 50y yeRONES FRITOS
Y CALABACIN CON : EMPANADA CON SERRANO CON
ENSALADA (LECHUGA, ENCEBOLLADA CON - BILBAINA CON TOMATE p Sy BAC M COCIDO CON o O CASEROS CON
* PURE DE ZANAHORIA A LA PROVENZAL ENSALADA (LECHUGA, PATATAS CON PEREJIL
CEBOLLA Y ACEITUNAS) , AJILLO
= Y I CEBOLLA Y Maiz) A0
YOGUR FRUTA o= FRUTA
...... FRUTA O FRUTA
FRUTA
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Domus®j

Semana del 17 al 23 de Febrero.

ALUBIAS BLANCAS
CAZUELA DE FIDEOS  ARROZ CALDOSO DE ESTOFADAS COLIFLOR CON

ALUBIAS PINTAS CON ENSALADILLA DE
CON CARNE PESCADO BECHAMEL )
T PESCADO DEL DIAAL ... COCIDO MADRILENG CANGREJO
o SALMON GRATINADO  JAMONCITOS DE HORNO CON HUEVOS FRITOS CON . == e
ALB&%’%‘&‘ESR/’: “A" TCONMUSELINAY POLLOALAJILLOCON  ENSALADADE  CHORIZO Y PATATAs “-CUNPO DEL COCIDO CANEG"SX'%KSOC;‘RNE
BROCOLI REHOGADO  ZANAHORIAS ASADAS PIMIENTO MORRON Y FRITAS o
............... CEBOLLA
I YOGUR YOGUR LACTEO LACTEO
FRUTA

GUISANTES CON

; JUDIAS VERDES CON
PAT’;E’R*R\;\;’;MON SOPA DE VERDURAS CREMA DE PUERROS MENESTRA REHOGADA  SOPA DE FIDEQS PATATA CREMA DE ESPINACAS

CORTILLA FrancEss CROQUETAS DE POLLO O3 TEHA OE PATETA oMo ADOBADO AL BACALAO AL PILPIL  QUICHE DE JAMON Y MERLUZA EN SALSA DE
N D CON TOMATE AL LR OF HORNO CON PATATAS  CON ACELGAS  QUESO CON ENSALADA  MEJILLONES CON

(TOMATE, ZANAHORIA HORNO CON QUESO ESPARRAGOS DADO REHOGADAS DE LECHUGA, ARROZ PILAF
VAR, | o | . | e e CEBOLLA Y PEPINO ...
FRUTA  _ 'O YOGUR LACTEO .. FRUTA
...... FRUTA FRUTA
FRUTA
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Semana del 24 de Febrero al 2 de Marzo. Dom US@

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VAN SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON ARROZ ALUBIAS BLANCAS
...... e " CON LANGOSTINOS ~ ENSALADILLARUSA ~ CARDARLES SON -
HUEVOS DUROS CON REPOLLO CONBACON . COCTEL DE MARISCO

BECHAMELY . . == SOLOMILLO DE CERDO  PESCADO DEL DIA .. . _ ===
ENSALADA DE BAC’é(")?IOPi.'?ﬁPANSADO ESTOFADO DE AVE  EN SALSA CAFE PARIS  FRITO CON PISTO xgéh% 'Z%Z%';l‘%ﬁk
LECHUGA, MANZANA, o LB CON PATATAS DADO MANCHEGO ] A

PASAS Y NUECES LACTEO ALHORNO .. LACTEO

PAELLA VALENCIANA

> 0 — < 0o

JUDIAS VERDES CON
CREMA DE CALABAZA JAMON CURADO Y
VERDURAS AL HORNO .. SOPADEAJO  CREMADE COLIFLOR PATATA CREMA DE GUISANTES ~ ~OPA DE PASTA
@ el | 0 FAeiy JARadR DR GdEE L T

- CROQUETASDE ... B TORTILLA BE QUESO
= SALCHICHAS AL JAMON CON MERLUZAEN SALSA oo o == JAMON YORK, QUESO CABALLA AL HORNO ' On ik BE AUES

HORNO CON PATATAS ENSALADA (LECHUGA,  VERDE CON oo e eobTE> FRESCO Y MEMBRILLO  CON SETAS Y e
N FRITAS CEBOLLA Y ESPARRAGOS  , \sonry n ront o CON ENSALADA DE ZANAHORIA o
A [ ZANAHORIA) . , LECHUGA, TOMATEY ...

YOGUR ... FRUTA/ LACTEO I PIMIENTO FRUTA e
FRUTA o
LACTEO
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