
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

COCIDO

…..

PRINGA DE COCIDO

…..

YOGURT

PAELLA DE VERDURAS CON 

CARNE

…..

POLLO HORNO  CON 

PIMIENTOS

…..

YOGURT

PISTO

…..

PESCADO FRITO CON PATATA

…..

FRUTA

ENSALADA MALAGUEÑA

…..

FLAMENQUINES CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

ENSALADAILLA RUSA

…..

CARRILLADA CON VERDURAS

…..

YOGURT

ENSALADA DE PASTA

…..

LOMO EN SALSA

…..

YOGURT

SALMOREJO

…..

HUEVO FRITOS CON PATATAS 

FRITAS Y PIMENTOS FRITOS

…..

FRUTA

C

E

N

A

ENSALADA MIXTA

…..

PESCADO A LA VASCA CON 

PATATA

…..

FRUTA

MENESTRA CON PATATAS 

REHOGADA

…..

REVUELTO DE  AJETES Y 

GAMBAS

…..

FRUTA

CREMA DE CALABAZA 

…..

LOM O DE CERDO AL HORNO 

CON VERDURA

…..

PERAS AL VINO

PICADILLO

…..

HUEVOS A LA FLAMENCA

…..

FLAN

CREMA DE CALABACIN

…..

PESCADO AL HORNO

…..

FRUTA

SOPA DE VERDURA

…..

EMPANADA DE DATILES Y 

QUESO 

…..

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

…..

POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES

…..

NATILLAS

Semana del 06/07 al 12/07



Semana del 13/07 al 19/07

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

POTAJE DE ALUBIAS

…..

MAGRO EN SALSA

…..

FRUTA

CAZUELA DE FIDEOS CON 

PESCADO

…..

FILETES AL AJILLO CON 

RODAJA DE TOMATE

…..

YOGURT

PUCHERO

…..

PIMIENTOS ASADOS C/MELVA

…..

FRUTA

SALMOREJO

…..

PAVIAS DE PESCADO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

PATATAS  CON CAZON 

…..

ROLLITOS AL HORNO CON 

SALSA

…..

YOGURT

GAZPACHO

…..

PAELLA MIXTA

…..

MOUSSE

PATATAS ALIÑADAS

…..

CARNE A LA JARDINERA 

…..

HELADO

C

E

N

A

CREMA DE PUERROS 

…..

PESCADO FRITO CON 

ENSALADA

…..

FLAN

SALTEADO DE VERDURAS CON 

JAMÓN

…..

TORTILLA DE PATATAS CON 

MAHONESA

…..

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

…..

CARNE MECHADA CON SALSA

…..

COMPOTA DE LA CASA

CREMA DE CALABAZA

…..

POLLO GUISADO CON 

VERDURITAS

…..

NATILLAS

PIMIENTOS ALIÑADOS

…..

PESCADO FRITO C/ PATATAS

…..

FRUTA

ENSALADA CESAR ( pollo 

plancha) 

…..

REVOLTILLO DE JAMÓN  CON 

PURE DE PATATA

…..

FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON 

PICATOSTES

…..

PECHUGAS DE POLLO  EN 

SALSA

…..

FRUTA



Semana del 20/07 al 26/07

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

COCIDO

…..

PRINGA DE COCIDO

…..

YOGURT

MACARRONES CARBONARA ( 

QUESO, BACON Y 

CHAMPIÓNES) 

…..

POLLO AL AJILLO CON 

VERDURAS

…..

FLAN

ARROZ CON VERDURAS

…..

CROQUETAS CON ENSALADA

…..

YOGURT

GAZPACHO

…..

ALBONDIGAS EN SALSA CON 

PATATA

…..

FRUTA

LENTEJAS CON CHORIZO

…..

REVUELTO DE BACALAO

…..

FRUTA

SALMOREJO

…..

PESCADO  FRITO  CON 

ENSALADA

…..

BATIDO DE FRUTA

ENSALADA DE PASTA

…..

POLLO AL WHISKY

…..

HELADO

C

E

N

A

CREMA DE ZANAHORIA

…..

BACALAO AJOARRIERO CON 

VERDURA

…..

FRUTA

JUDIAS VERDES  CON PATATA

…..

HUEVOS RELLENOS CON ATUN

…..

FRUTA

ENSALDA MIXTA

…..

CARNE AL HORNO CON PURE 

DE PATATA 

…..

FRUTA

MENESTRA  CON PATATA 

SALTEADA

…..

PESCADO EN AMARILLO ( 

GUISADO)

…..

FLAN

CREMA DE CALABAZA

…..

POLLO AL CHILINDRON

…..

MANZANAS ASADAS

PATATAS ALIÑADAS

…..

LOMO ADOBADO CON 

VERDURAS 

…..

YOGURT

CREMA DE VERDURAS

…..

TORTILLA FRANCESA CON 

JAMON YORK

…..

FRUTA



Semana del 27/07 al 02/08

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

POTALE JUDIAS BLANCAS 

CON PATATA

…..

ESCALOPIN  CON SALSA 

MOSTAZA

…..

YOGURT

GAZPACHO

…..

HUEVOS  FRITO CON PATATAS 

Y PIMIENTOS

…..

FRUTA

PIMIENTOS ALIÑADOS CON 

ATUN Y HUEVO

…..

POLLO AL HORNO CON 

PATATAS

…..

FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS CON 

ESPINACAS

…..

CALABACINES  RELLENOS Y 

GRATINADOS 

…..

FRUTA

LASAÑA

…..

MERLUZA A LA ROMERA CON 

ENSALADA

…..

YOGURT

GAZPACHO

…..

ARROZ CON POLLO

…..

YOGURT

SALPICON 

…..

GUISO DE PATATAS CON 

CARNE

…..

HELADO 

C

E

N

A

PICADILLO DE ATUN

…..

PESCADO A LA MARINERA 

CON PATATA

…..

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

…..

PESCADO A LA ANDALUZA ( 

GUISADO) 

…..

MEMBRILLO CON QUESO

CREMA DE CALABAZA 

…..

SAN JACOBO CON ENSALADA

…..

YOGURT

ENSALADA CESAR ( POLLO 

PLANCHA) 

…..

TORTILLA DE PATATAS Y 

CALABACIN

…..

FLAN

CREMA DE PUERROS

…..

PAVO EN SALSA  ( SIN SALSA) 

…..

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATA 

Y ACEITE DE OLIVA.

…..

PESCADO  FRITO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

SOPA DE VERDURA

…..

CARNE MECHADA CON ARROZ 

BLANCO

…..

FRUTA


