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Ment semanal - SEMANA DEL 1 AL 3 DE MAYD DE 2020 Domus@

Cuidamos personas en buena compania

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BERENJENAS RELLENAS FABADA
MACARRONES GRATINADS CASERAS SaCH ENSALSH O
LMD ASADD CONFISTD  TERNERA CON PASAS CON MAR'S“[S' A“L[T'EA%ADLABA“'"
PATATAS DADD
FRUTA/YOGUR
YOBUR/FRUTA TARTA DE
CHOCOLATE/FRUTA
CREMA DE CALABAZA SOPAMINESTRONE  poeva DE HORTALIZAS
DORADA AL HORNO CON IEI]AI:ATIISLALSA [I:]AESAEIIIIEATE:?]II POLLD AL ORORTD CON
VERDURAS ASADAS A PIMIENTOS FRITS
YOGUR/FRUTA UTAVIER FRUTA/YOGUR

DomusVi Tres Cantos - L/ Ronda de Poniente, | 28780 Tres Cantos (Madrid) Tel. 31 806 50 af .



Mend semanal - SEMANA DEL 4 AL 10 DE MAYD 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PATATAS RIDJANA  GARBANZOS GUISADOS CON LENTEJAS CON CHORIZD Y
C
o A CHORIZD GUISANTES A LA FRANGESA  PAELLADEVERDURAS ~ COLIFLOR GRATINADA FIDELIA PANETA
M "f:ﬁmmﬂm ﬁée" EM"&‘Eﬁgﬁgﬂig CON' pESCADO FRESCO DELDIA POLLD ASADD A LA NARANJA "éxgﬂfgfmﬁﬁﬁgi'? RAGOUT DE PAVD GLUISADD BA“AI}I"\J'TE‘,‘"LQSE'ALSBAA[']:% CON
| CONPATATA PAVADERA  CONCEBOLA POChADs  ©' 10 T ERER CON VERDURAS
D FRUTA/YOGUR ARROZ CON LECHE
N CunIADA/RRUTA FRUTA/YUGR YOGUR/FRATA FRUTA/YOGLR FRUTA/YUGR EDULCORADD/FRUTA
MENESTRA DE VERDURAS ,
SALTEADA CON JAMON YORK  SUPA DE VERDURAS CON - CREMA DE MARISCO CREMA DE BROCOL SOPACASTELLANA  CREMADE BERENJEnA  -UDIAS VERDES SALTEADAS
PASTA CON JAMGN
LM ADDBADI EN SALSA
MERD mTSAATLASsAg;EESE CON' ACON A LA GALLEGA CON  DE TOMATE CON PIMIENTD T"“E'&h‘:,mﬁg“nﬁﬁff“ EMFA"A""\LLLQER%" TOMATE L'MA';%A%Q"[%%B"M HUEVOS AL PLATD CON
PATATAS COCDAS VERDE ASADD PATATA ASADA
FRUTA/YOGUR L FRUTA VoEUR g PAEN'SU JUGD/ YOGUR YOGUR/FRUTA FLAN/MACEDONIA UTLVIGR
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Mend semanal - SEMANA DEL I AL 17 DE MAYD 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON PATATA Y

o PASTEL DE PATATAS PAELLA MIXTA MACARRONES GENDVESA
. LI POTATAS  CREMADE SETAS Y GAMEAS BECHAMEL ALUBIAS FINTAS I —
POLLD CON PASAS Y PESCADD FRESCO CON

el arin consusa D oware ARG EERERR pijones poy peppua  MUEVER RELENISCON - POLLEE B BEREENEON ouirEADD DE BERENJENAY  COCIDD COMPLETD

B CON CALABACIN SALTEADD POCHADA UESD

D - TARTA SAN MARCIS,/YIGLR

YOGUR/FRUTA MELOCITEN EN NATILLAS/FRUTA

N FRUT/YOGIR MACEDONIA/YEGLR L FRUTA/YOGUR

B cremanezananorie S0 oA BONPISTA ppey o pueeos SOPA OE FIDEDS SOPA DE CEBOLLA PURE DE CALABAZA ~ CRe HORTELANA

B wwoensusacoy  AENTNS U GoeRD A oRND LN RAOUTGUISADO LN caZONENSASACON ot R A AgaDe.m N Sash con

W CHAvPIRONES i ASADILLD DE PIMIENTDS ALCACHOFAS TOMATE AL OREGAND o PATATA RISOLADA

A
CONADA/RRUTA o e o MACEDONIA/YIOGUR YOGUR/FRUTA PRUTAYOBUR  jeorco e o YOGUR/COMPOTA
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Mend semanal - SEMANA DEL 18 AL 24 DE MAYD 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

c SERENJENAS ReLLess  AVBANZOS GUISADOS CON  ARROZ CON VERDURAS Y ARROZ TRES DELICIAS
MACARRONES MARINERA B ESPINACAS Y HUEVD DURD JUDIAS VERDES CON JAMN ARNE LENTEJAS GUISADAS
0 HUEVES FRITOS CON
O ESTOFADODEPAVOCON o ooer ™ oo .. TERNERAGUISADACON BACALA ENSALSAVERDE  LOMDEMPANADDCON  CHORIZD CON PATATAS
W verouRTas sTEADAs  CALDSREIADESORDERD  pscann FRESCODELDIA  PUREDE PATATA CON GUISANGTES TOMATE AL HORND FRITAS
o CON ENSALADA SALTEADTS
FRUTA/ YOGUR - YOGUR/MANZANA ASADA PERA EN SU JUBD/CUAJADA PUDING
A FRUTA/ YOGUR NATILLAS/COMPOTA EDULCORADI/FRUTA
O MENESRAMPERW.  SOPACAWPESNA (o CrCOOPRNonpappestn  cRemaDEveRuRas U Dol ESPNICAS ALALLD
B SAN JACOBI CASERD CON  MERLUZA AL HORND CON g TN '8 VRt S0 TORTILLA ESPARDLA CASERAPOLLD ASADD CON PiMiENTD > PRLUS SRR N BB FISE O
M PATATAS PANADERA PISTD i CONTOMATES ALUNADDS ~ VERDE ASADD Gy e
A
YOGUR/FRUTA FLAN/FRUTA FRUTA/YOGUR FRUTA/YOGUR - UTLVIELR

YOBUR/FRUTA
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Mend semanal - SEMANA DEL 22 AL 31 DE MAYD DE 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C PATATAS RIDJANA  ARROZ CON VERDURITAS Y ,
W sopaE cocion ’ e ALUBIAS PINTAS CODITOS CON ATON SOPA MINESTRONE I —
PESCADD FRESCO DEL DIA -
YR  COCIDD COMPLETD SAUMON AL HORNDCON ~ POLLO ENPEPITORIACON  HALIBUIT REBOZADO CON
| ; CONTOMATE Y MOZARELLA  CARRILLADA DE TERNERA ot A HORND TN POLLT EN PEPHTRA S B REOR EON CALLDS CON GARBANZES
CON CHAMPIRONES
D FRUTA/YOGLR FRUTA/YOBUR YOBUR/FRUTA MACEDONIA/YOGUR FRUTA/YOGUR ~ TARTA DE SANTIAGO/YGUR
A FRUTA/YOGUR
, CREMA DE PATATA Y
B FIMIENTIS RELLENDS CREMA DE JUDIAS VERDES <oy 1aRDINERA ZANAHORIA JUDIAS VERDES CON JAMON  PURE DE BUISANTES PURE DE CALABAZA
Mpoun oL corry oon ez R SIS Reweuro D sems con PRSI CALAMARES ENCEBOLLADDS TORTILLA DE OUESD CASERA  TILAPI AL LMEN CON
\ PILAF JAMON CON PATATAS DADD A CON PURE DE PATATA CON ENSALADA LECHUEA Y SOJA
CEROLLA ALIRADD
A NATILLAS DE CHOCOLATE Y .
YOBUR/FRUTA T FLAN VAINILLA/FRUTA VLGN BN YOBLR/FRUTA YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA
ALMIBAR/YGLR
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