DEL 3 AL 9 NOVIEMBRE Domus@

> 0 —< 00

Tomate alifiado
con atan

Potage de alubias
Fruta de temporada

o manzana asada
o pera al vino

Pisto de verdura con
queso gratinado

Tortilla de patata con

ensalada de lechuga
y tomate

Yogur o fruta

Arroz con gambas
Merluza guisada
con guisantes

Fruta de temporada

Crema de zanahoria
Croquetas de pallo
con ensalada
Fruta o natillas
o arroz con leche

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacin Km. 25, La Palma del Condado

Ensalada de lechuga
Lanahoria y atin.

Lentejas con chorizo
Fruta de temporada

0 manzana asada
o pera al vino

Sopa de estrellas

Huevos rellenos

con ensalada de lechuga

y tomate

Yogur o fruta

939402850

Picadillo de atin

Patatas guisadas
con carne de cerdo

Fruta de temporada

Parrillada de verduras
Empanada de atdn

Fruta o natillas
o arroz con leche

Macarrones con tomate
Y verduras

Albondigas de ternera
en salsa con verduras

Fruta de temporada
0 manzana asada
o peraal vino

Judias verdes con patata
Merluza a la romana
con ensalada de lechuga
Y tomate.

Yogur o fruta

Puchero andaluz
con garbanzos con arroz

Pringé con ensalada

Fruta de temporada

Vichyssoise caliente

Rollitos de jaman york
y queso con tomate horno

Fruta o natillas
o arroz con leche

Ensalada completa

Paella mixta

Fruta de temporada

0 manzana asada
o peraal vino

Sopa de fideos

Pollo al horno
con champifiones

Yogur o fruta



> 0 —< 00

> Z2 m 0O

DEL 10 AL 16 DE NOVIEMBRE

Domus@

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Alifio de remolacha
con atdn

Lentejas estofadas
Fruta de temporada

o manzana asada
o pera al vino

Crema de espérragos
Sardinillas en aceite/
caballa sobre alifio

de patatas y tomate

Yogur o fruta

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacién Km. 25, La Palma del Condado

Brocoli con jaman
Carrillada con patata
guisadas

Fruta de temporada

Sopa de fideos
Hamburguesa de pollo
con ensalada de lechuga
y tomate
Fruta o natillas
o arroz con leche

Macarrones bolofiesa
Cazan guisado con verduras
Fruta de temporada

0 manzana asada
o pera al vino

Guisantes con jaman

Pollo asado con patatas al
horno

Yogur o fruta

923402850

Alcachofas con jaman
Arroz a la cubana

Fruta de temporada

Patatas alifiadas

Jaman york y queso fresco con

ensalada de lechuga
y tomate

Fruta o natillas
o arroz con leche

Coliflor esparragada

Rape guisado con patatas

Fruta de temporada
0 manzana asada
o peraal vino

Ensalada de lechuga. zanahoria,

y remolacha rallada
con queso fresco
Tortilla de patatas
con tomate alifiado

Yogur o fruta

Cocido de garbanzos
con patatas y verduras.

Pringa con ensalda

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Merluza a la bilbaina con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta o natillas
o arroz con leche

Coctel de marisco

Albandigas de ternera
encebolladas con arroz

Fruta de temporada

o manzana asada
o peraal vino

Sopa de pescado
Revueltos de champifiones
con ensalada de lechuga y

tomate

Yogur o fruta



> 0 —< 00

> Z2 m 0O

DEL 17 AL 23 NOVIEMBRE

Arroz con verduras

Merluza en salsa
verde con esparragos

Fruta de temporada

o manzana asada
o pera al vino

Guisantes con jamdn

Pollo en salsa suave
con patatas al horno

Yogur o fruta

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacign Km. 25, La Palma del Condado

Ensalada de pimientos
asados con atin

Patatas guisadas con
carne de cerdo

Fruta de temporada

Sopa de fideos
Croguetas con tomate
alifiado
Fruta o natillas
o arroz con leche

[anahoria alifiada
con atdn

Paotaje de alubias
Fruta de temporada

o manzana asada
o pera al vino

Crema de verduras
Cazén en adobo
con ensalada de lechuga y

tomate

Yogur o fruta

939402850

Macarrones con atiin

Pollo al horno con champifiones

Fruta de temporada

Menestra de verduras

Tortilla de patatas
con tomate alifiado

Fruta o natillas
o arroz con leche

Picadillo de tomate

Garbanzos con
bacalao

Fruta de temporada
0 manzana asada
o peraal vino

Arroz tres delicias
Hamburguesa de pollo
£ON QUESD Y COn
zanahoria alifada

Yogur o fruta

Patatas con choco

Lomo en salsa
con verduras

Fruta de temporada

Crema de calabaza

Merluza quisada
con guisantes

Fruta o natillas
o arroz con leche

Domus@

Judias verdes con jamdn

Hueva frito
con patatas fritas
y chorizo

Fruta de temporada

0 manzana asada
o peraal vino

Sopa de estrellas
Rollitos de jamdn york
y queso con salsa de

tomate horno

Yogur o fruta



Domus@

DEL 24 AL 30 DE NOVIEMBRE

> 0O —< 00

> 2 m 0O

Ensalada completa
Arroz con pollo

Fruta de temporada
0 manzana asada
o pera al vino

Guisantes con jamdn

Limanda al horno
con patata al horno.

Yogur o fruta

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacién Km. 25, La Palma del Condado

Fideud

Flamengquin con
tomate alifiado.

Fruta de temporada

Crema de calabaza,
berenjena y zanahoria

Huevos rellenos con
ensalada de lechuga
Y tomate

Fruta o natillas
o arroz con leche

Cocido de garbanzos con
patatas y verduras

Fruta de temporada
0 manzana asada
o peraal vino

Sopa de pescado
Pollo al horno
con champifiones

Yogur o fruta

959402850

Judias verdes con
patata

Caella guisada
con tomate

Fruta de temporada

Ensalada de lechuga. zanahoria

y remolacha rallada
con queso fresco.

Tortilla de patatas
con tomate alifiado

Fruta o natillas
o arroz con leche

Alifio de remolacha
con atin

Lentejas estofadas
Fruta de temporada

0 manzana asada
o pera al vino

Sopa de arroz

Jamdn york
y queso fresco
con ensalada de lechuga y
tomate

Yogur o fruta

Coliflor esparragada

Estofado de ternura
con patatas

Fruta de temporada

Ensalada completa

Salchichas al vino
con patata

Fruta o natillas
o arroz con leche

Ensaladilla rusa
Merluza rebozada
con alifio de
pimientos asados.
Fruta de temporada

0 manzana asada
o pera al vino

Vychyssoise caliente

Serranito de pollo
con patatas fritas

Yogur o fruta



