LUNES 6 OCTUBRE DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Pasta con carne Pollo Con Guisantes Fruta
Dia bética Pasta con Carne Pollo con guisantes Fruta
Hipocalérica Pasta con carne Pollo con Guisantes Fruta
T , . TX Crema de TX de Pollo al Horno con TX Fruta Natural
urmix Zanahoria Menestra ruta Hatura

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Tortilla DE Patata con i
Basal Ensalada llustrada . Lacteo
Calabacin
. soe Tortilla de patata con i
Dla betlca Ensalada llustrada . Lacteo desnatado
Calabacin
. s e Tortilla de patata con i
Hlpocalorlca Ensalada llustrada . Lacteo desnatado
calabacin
, . i i Lacteo
Tu rmix TX Crema de Judias TX Pescado y Calabacin

Homogéneo




MARTES 7 DE OCTUBRE DEL 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Ensalada de Tomate y
Basal Caldereta de Pescado Fruta
Atun
. s Ensalada de Tomate y
Dla bEtlca At Caldereta de Pescado Fruta
un
Hi Ocalérica Ensalada de Tomate y Merluza al Horno con Fruta
p Atun Patata Hervida
- TXC d TXP d Patat
TURMIX rem.a e escado con Patatay IX Fruta Natural
Calabacin Calabaza

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Lomo al horno con )
Basal Sopa de Estrellas Lacteo
Ensalada
. sye Lomo al horno con )
Dla betlca Sopa de Estrellas Lacteo desnatado
Ensalada
. s e Lomo al horno con i
Hlpocalorlca Sopa de Estrellas Lacteo desnatado
ensalada
o TX Calabaci M Lact
TU RM |X X Crema Zanahoria alabacin con Magro acteo

de Cerdo

Homogéneo




MIERCOLES & DE OCTUBRE DEL 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Basal Potaje de Habichuelas | Huevos al plato Fruta
Diabética Potaje de Habichuelas | Huevos al plato Fruta
Hipocaldrica | rotaje de Habichuelas | Huevos al plato Fruta

TURMIX

TX Crema de Judias

TX Huevo con Calabacin

TX Fruta Natural

Segundo

Primer plato Postre
CENA Plato
) Bacalao a la bilbaina
Judias verdes C/patatas )
Basal con salteado Lacteo
vapor . i
mediterraneo
Bacalao a la bilbaina
Dia bética Judias verdes C/patatas | con salteado Lacteo desnatado
mediterraneo
Bacalao a la bilbaina
Hipocalérica Judias verdes C/patatas | con salteado Lacteo desnatado

mediterraneo

TURMIX

TX Crema judias

TX Bacalao con
calabacin

Lacteo
homogéneo




JUEVES 9 OCTUBRE DEL 2025

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Ensalada tropical de
Basal pasta Lacon con Grelos Fruta
Dia bética E:Z?;ada tropical de Lacon con Grelos Fruta
. s e Ensalada tropical de Magro al horno
Hipocalorica Fruta
pasta C/grelos
TO RM'X TX Crema de Patata TX magro con arroz TX Fruta Natural

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Tortilla de atun con i
Basal Sopa de Verduras Ensalada Lacteo
Dia bética Sopa de Verduras fortilla de Atun Lacteo desnatado
C/Ensalada
. 7 e Tortilla de Atun B
Hlpocalorlca Sopa de Verduras ¢/ensalada Lacteo desnatado
’ . X Lact
Turmix TX Crema de Verduras ~ e
(Huevo.Champiiiones) Homogéneo




VIERNES 10 OCTUBRE DEL 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Lentejas Pescado con Calabacin | Fruta
Diabética Lentejas Pescado con calabacin | Fruta
Hipocaldrica | ientejas Pescado con calabacin | Fruta
Turmix Tx con Zanahoria X Merluza con TX Fruta Natural

Calabacin

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Croquetas de cocido con
Ba Sal Brécoli con Jamoén Serrano ensalada (tomate y Lacteo
aceitunas)
Croquetas de cocido con
Dia bet|ca Brdcoli con Jamén Serrano ensalada (tomate y Lacteo desnatado
aceitunas)
Croquetas de cocido con
Hi pocCa Ior|ca Brécoli con Jamén Serrano ensalada (tomate y Lacteo desnatado
aceitunas)
’ . Lacteo
Tu rmix TX Crema de zanahoria TX Jamén con calabaza

Homogéneo




SABADO 11 DE OCTUBRE DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal salpicon Hamburguesa C/Patatas Eruta
Encebolladas
Diabética salpicon Hamburguesa C/Patatas Eruta
Encebollada
. ;s e . Hamburguesa al Horno
Hlpocalorlca Salpicon con Patata Hervida Fruta

TURMIX

TX Crema de Calabacin

TX Pasta con calabaza

TX Fruta Natural

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Revuelto de jamén
Basal Crema de verduras curado con Lacteo
champiinones al ajillo
Revuelto de jamén
Diabética Crema de verduras curado con Lacteo desnatado
champifiones al ajillo
Revuelto de jamén
Hipocalc’)rica Crema de verduras curado con Lacteo desnatado
champifones al ajillo
, . TX Huevo con jamén Lacteo
Tu rmix TX Crema de Verduras

cocido

Homogéneo




DOMINGO 12 DE OCTUBRE 2025-

Segundo

Primer plato Postre
COMIDA Plato
Basal Entremeses Paella de carne Helado
Diabética Entremeses Paella de carne Helado
Hipocalérica Crema de Zanahoria Paella de carne Helado
TU RM |X TX Crema de zanahoria | TX Arroz con pollo Helado
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Caballa Fritos
Basal Menestra con patata Escabellada con Lacteo
Guisantes y Zanahoria
Caballa Al horno
Diabética Menestra con patata C/Guisantes y Lacteo desnatado
zanahoria
. s e Filete Merluza al Horno i
Hlpocalorlca Menestra con patata . Lacteo desnatado
con zanahoria
’ . TX Merluza con Lacteo
Tu rmix TX Crema de calabaza

calabacin

homogéneo




