
Semana del 30-08-21

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

 VAINAS CON PATATAS

SALMÓN EN SALSA TÁRTARA CON 

VERDURA 

FRUTA/ YOGUR

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

SACRAMENTOS

FRUTA/ ARROZ CON LECHE 

MACARRONES CON TOMATE

ESTOFADO DE PAVO CON GUISANTES Y 

ZANAHORIA 

FRUTA/ YOGUR

GARBANZOS ESTOFADOS CON 

VERDURAS

SAN JACOBO CON ENSALADA

FRUTA/ FLAN 

ENSALADILLA RUSA

CARRILLERAS CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

 GUISANTES CON PATATA 

LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS 

FRITOS

FRUTA EN ALMÍBAR / YOGUR

MARMITAKO

HÍGADO/ TERNERA ENCEBOLLADA 

CON MENESTRA DE VERDURAS

FRUTA / HELADO

C

E

N

A

 PURRUSALDA

POLLO ASADO CON VERDURAS 

FRUTA/ YOGUR

SOPA DE AJO

TILIPIA EN SALSA DE PEREJIL CON 

VERDURAS 

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE GUISANTES

 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE 

ALIÑADO

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA

PESCADO DEL DÍA PLANCHA/ HORNO 

CON ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

BROCOLI CON SOFRITO

BACALAO  AL HORNO CON PATATA 

PANADERA

FRUTA/ YOGUR

ENSALADA DE PASTA 

REVUELTO DE CHAMPIÑONES CON 

JAMÓN 

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE PUERROS

ABADEJO EN SALSA MARINERA

FRUTA/ YOGUR
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Semana del 06-09-21

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ENSALADA DE PASTA

POLLO A LA CERVEZA CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

PURRUSALDA

CONEJO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

FIDEOS A LA MARINERA

LOMO AL HORNO EN SU SALSA CON 

VERDURA

FRUTA/ NATILLAS 

ENSALADA CAMPERA 

COSTILLAS ASADAS  CON ZANAHORIA

FRUTA/ YOGUR

PATATAS EN SALSA VERDE

GUISO DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

GARBANZOS CON ESPINACAS

LIRIOS A LA ROMANA CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

PAELLA MIXTA

SALMÓN AL HORNO CON PIPERRADA

FRUTA/ FLAN 

C

E

N

A

ENSALADA DE CANGREJO CON HUEVO

TORTILLA ESPAÑOLA 

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON 

GUISANTES

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA VARIADA CON ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

SOPA DE AJO

CROQUETAS CON PATATAS 

PIÑA EN SU JUGO / YOGUR

CREMA DE PUERROS

MERLUZA  A LA DONOSTIARRA CON 

VERDURA 

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE CALABACIN (SIN PATATA) 

HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON 

PATATAS

TARTA / FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS

POLLO ASADO C/ CALABACIN 

SALTEADO

FRUTA/ YOGUR
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Semana del 13-09-21

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

MACARRONES CON CHORIZO

CONTRAMUSLOS DE POLLO HORNO  

EN SALSA CON VERDURA 

FRUTA/ YOGUR

COLIFLOR GRATINADA

CHULETA SAJONIA CON PATATA

FRUTA/ YOGUR

 ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

MERLUZA AL PIL- PIL CON VERDURA 

FRUTA/ YOGUR

ENSALADILLA RUSA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 

VERDURA

FRUTA/ YOGUR

ACELGAS CON ZANAHORIA

CANELONES DE PESCADO

FRUTA / HELADO

GUISANTES CON JAMON

PAVO GUISADO CON PATATA

FRUTA/ YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS

BERENJENA RELLENA DE CARNE Y 

VERDURAS

FRUTA/ CUAJADA 

C

E

N

A

SOPA DE AVE CON FIDEOS

 BACALAO A LA ROMANA CON 

VERDURA

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE ESPINACAS

HUEVOS EN SALSA VERDE CON  

PATATA HERVIDA

FRUTA/ ARROZ CON LECHE 

SOPA DE AJO  Y BACALAO

FRITOS VARIADOS CON ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE CHAMPIÑONES

PESCADO DEL DÍA PLANCHA CON 

ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

SOPA DE PESCADO

LOMO A LA PLANCHA CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE PUERROS

CALAMARES EN SU TINTA CON ARROZ

FRUTA/ YOGUR

SOPA HORTELANA

TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y 

PIMIENTOS 

FRUTA/ YOGUR
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Semana del 20-09-21

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS

LOMO HORNO  CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

ENSALADA CAMPERA

 PESCADO DEL DIA PLANCHA/HORNO 

C/ ENSALADA

FRUTA / HELADO

CODITOS CON ATUN

PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO

FRUTA/ YOGUR

ENSALADILLA RUSA

FRITOS VARIADOS  ENSALADA

FRUTA/ NATILLAS 

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA EN SALSA VERDE CON 

GUISANTES 

FRUTA/ YOGUR

LENTEJAS CON VERDURAS

TERNERA GUISADA CON ZANAHORIA 

FRUTA/ YOGUR

PAELLA MIXTA

PECHUGA  DE POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES

FRUTA/ FLAN 

C

E

N

A

CREMA DE MARISCO

 ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE GUISANTES

TORTILLA DE LA CASA CON ENSALADA 

DE TOMATE 

FRUTA/ YOGUR

SOPA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE AVE AL HORNO 

CON PATATA GRATINADA

PIÑA EN SU JUGO / YOGUR

CREMA DE CHAMPIÑONES

SALMÓN PLANCHA CON PISTO

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON 

ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

SOPA DE AJO

BACALADILLAS REBOZADAS CON 

ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

BORRAJA CON PATATA

HUEVOS DUROS CON PIPERRADA

FRUTA/ YOGUR
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Semana del 27-09-21

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS GUISADAS

BACALAO AJOARRIERO

FRUTA/ YOGUR

MACARRONES A LA CASERA

TERNERA HORNO  CON VERDURA

FRUTA/ FLAN 

BROCOLI CON PATATA

ESTOFADO DE CERDO CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

POLLO AL AJILLO CON ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS

MANZANA ASADA / YOGUR

PATATAS CON CHOCO 

LENGUA EN SALSA CON VERDURA

FRUTA/ YOGUR

PAELLA

HUEVOS FRITOS CON ENSALADA

FRUTA / HELADO

C

E

N

A

SOPA DE AVE CON FIDEOS

ROTTI DE PAVO CON VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE ACELGAS

BONITO ENCEBOLLADO CON VERDURA 

FRUTA/ YOGUR

SOPA DE AJO Y BACALAO

TORTILLA ESPAÑOLA

FRUTA/ ARROZ CON LECHE 

SOPA HORTELANA

PESCADO DEL DÍA CON VERDURA

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE CALABAZA

ABADEJO A LA ROMANA CON 

VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE PESCADO CON 

VERDURA

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE QUESO FRESCO

HAMBURGUESA DE AVE AL HORNO 

CON PATATAS PANADERAS

FRUTA/ YOGUR
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