Semana del 30-08-21
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

VAINAS CON PATATAS ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE EAREANZ\I;ESRESHTIEAFQD[IS CON ENSALADILLA RUSA GUISANTES CON PATATA MARMITAKDO
FRUTA/ YOGUR eI R FRUTA/ YOGUR FRUTA/ FLAN FAL U FRUTA EN ALMIBAR / YOGUR FRUTA / HELADD
C BURRUSALDA SOPADEAJD CREMA DE GUISANTES CREMA DE ZANAHORIA BROCOLI CON SOFRITD ENSALADA DE PASTA CREMA DE PUERRS
IEI POLLD ASADD CON VERDURAS TILIPIA EN S‘t\ELE[l]\U[:?EAI;EREJIL CON TORTILLA Fﬂﬁﬂ[,:]is[ﬁ]ﬂw TOMATE  PESCADO DEE[%ND&;X{\:\!EEA/ HORND ~ BACALAD APLAI"I\&IEP:;EI]N PATATA REVUELTD DEJEAH’:\[’I:JINFIN[INES CON ABADEJD EN SALSA MARINERA
A LA FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR B
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Semana del 06-09-21
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIDEDS A LA MARINERA

ENSALADA DE PASTA PURRUSALDA ENSALADA CAMPERA PATATAS EN SALSA VERDE GARBANZOS CON ESPINACAS PAELLA MIXTA
POLLO A LA CERVEZA CON VERDURAS ~ CONEJO GUISADD CON VERDURAS LOVDAL Huﬂvﬁggﬂ;‘[\“ SALSACON COSTILLAS ASADAS CON ZANAHORIA - GUISD DE TERNERA CON VERDURAS  LIRIDS A LA ROMANA CON VERDURAS ~ SALMON AL HORND CON PIPERRADA
FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ NATILLAS FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ FLAN
C ENSALADA DE CANGREJD CON HUEVD CREMA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AJD CREMA DE PUERROS CREMA DE CALABACIN (SIN PATATA) CREMA DE ESPARRAGDS
IEI TORTILLA ESPARDLA MERLUZA EENmSSAAL;TI:E\SIERI]E CON TORTILLA VARIADA CON ENSALADA CRODUETAS CON PATATAS MERLUZA A biS[I]JLTEEHARRA CON HAMEURBLIESPAA%EAESB[ILLADA CON POLLO ASQELDTE:D%ALABAEIN
A FRUTA/ YOGLR FRUTA/ YOGUR FRUTA/YOGLR A I FRUTA/ YOGUR TARTA / FRUTA FRUTA/ YOGUR
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Semana del 13-03-21

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES CON CHORIZO

COLIFLOR GRATINADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLOS DE POLLO HORNO

CHULETA SAJONIA CON PATATA MERLUZA AL PIL- PIL CON VERDURA

EN SALSA CON VERDURA
ERUTA YOGLR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR
(O S0P DE AVE CON FIDES CRENA DE ESPINACAS -
S BACALADALARDUANACON  HUEVDS EN SALSA VERDE CON
N VERDLRA ATAT HERVIDA FRITOS VARIADDS CON ENSALADA
A FRUTA/ YOGUR FRUTA/ ARROZ CON LECHE TADEY AL
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ENSALADILLA RUSA ACELGAS CON ZANAHORIA GUISANTES CON JAMON ARROZTRES DELIEIAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON BERENJENA RELLENA DE CARNE Y
VERDURA CANELONES DE PESCADD PAVD GUISADD CON PATATA VERDURAS
FRUTA/ YOGUR FRUTA / HELADD FRUTA/YOGUR FRUTA/ CUAJADA

CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE PESCADD CREMA DE PUERROS SOPA HORTELANA

TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y
RIMIENTOS

PESCADD DEL DIA PLANCHA CON

ENSALADA LOMD A LA PLANCHA CON VERDURAS CALAMARES EN SU TINTA CON ARRDZ

FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR

FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR



Semana del 20-09-2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA CAMPERA
ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS CODITOS CON ATUN

LOMO HORND CON VERDURAS ~ PESCADO DEL DIA FLANCHA/HORND PIMIENTOS RELLENGS DE BACALAD

[/ ENSALADA
FRUTA/ VOGUR FRUTA/ YOBGUR
FRUTA / HELADD
C CREMA DE MARISCO CREMA DE GUISANTES SOPA DE VERDURAS
E ALBONDIGAS A LA JARDINERA ~ TORTILLA DE LA CASA CON ENSALADA  HAMBURGLESA DE AVE AL HORND
N DE TOMATE CON PATATA GRATINADA
A FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR PINA EN SUI JUGD / YOGLR
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ENSALADILLA RUSA
FRITOS VARIADOS ENSALADA

FRUTA/ NATILLAS

CREMA DE CHAMPINDNES
SALMON PLANCHA CON PISTO

FRUTA/ YOGUR

PATATAS A LA RIDJANA

MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE SAJONIA AL HORND CON
ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

LENTEJAS CON VERDURAS

TERNERA GUISADA CON ZANAHORIA

FRUTA/ YOGUR

SOPADEAJD

BACALADILLAS REBOZADAS CON
ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

PAELLA MIXTA

PECHUGA DE POLLD EN SALSA DE

CHAMPINONES

FRUTA/ FLAN

BORRAJA CON PATATA
HUEVOS DURDS CON FIFERRADA

FRUTA/ YOGUR



Semana del 27-09-21

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS GUISADAS MACARRONES A LA CASERA BROCOLI CON PATATA
BACALAD AJOARRIERD TERNERA HORND CON VERDURA  ESTOFADO DE CERDO CON VERDURAS
FRUTA/ YOGUR FRUTA/ FLAN FRUTA/ YOGUR
C SOPA DE AVE CON FIDEDS CREMA DE ACELGAS SOPA DE AJOY BACALAD
Ej ROTTI DE PAVO CON VERDURAS  BONITO ENCEBOLLADD CON VERDURA TORTILLA ESPANDLA
A FRUTA/ YOGUR FRUTA/ YOGUR FRUTA/ ARROZ CON LECHE
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ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

POLLO AL AJILLD CON ENSALADA

FRUTA/ YOGUR

SOPA HORTELANA
PESCADD DEL DIA CON VERDURA

FRUTA/ YOGUR

ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS

MANZANA ASADA / YOGUR

CREMA DE CALABAZA

ABADEJD A LA ROMANA CON
VERDURAS

FRUTA/ YOGUR

PATATAS CON CHOCO

LENGUA EN SALSA CON VERDURA

FRUTA/ YOGUR

CREMA DE CALABACIN

CROOUETAS DE PESCADO CON
VERDURA

FRUTA/ YOGUR

PAELLA

HUEVOS FRITOS CON ENSALADA

FRUTA / HELADD

CREMA DE QUESD FRESCO

HAMBURGUESA DE AVE AL HORND
CON PATATAS PANADERAS

FRUTA/ YOGUR



