Del 1 al 7 de Julio de 2019

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

BASAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Ensaladilla Rusa Coliflor gratinada Caldo Crema de verduras Lentejas Espinacas c/bacon Fideua
Huevos fritos
Segundo Cerdo asado Paella mixta Pescado fresco Lasafia chorizo Y |Jurel en escabeche | Ternera asada
COMIDA
Guarnicidn c/patatas y patatas c/patatas c/patatas c/patatas
Postre Fruta Fruta Fruta Compota Fruta Fruta Flan de queso
Primero Sopa Minestrone Crema de judias | Crema de zanhoria| Sopa castellana |Crema de calabacin| Sopa de pasta Crema de puerros
. Albdndigas . .
Segundo Merluza en salsa Tortilla de queso Pollo a la vasca o Merluza en salsa Sandwich mixto Caella en salsa
CENA jardinera
Guarniciéon c/patatas c/tomate c/verduras c/patatas c/patatas c/ensalada c/patatas
Postre Natilla de chocolate Flan Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Fruta

REVISADO POR:




Del 8 al 14 de Julio de 2019

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

Domus®)

Cuidamos personas en buena compania

BASAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Macarrones Arroz vegetal
Primero Alubias vegetales N Salpicén Crema de coliflor Empanada g Sopa de cocido
bolofiesa c/gambas
Segundo Pollo al chilindron Pescado fresco Bacalao ajoarriero | Ternera guisada Estofado de pavo Raxo Cocido
COMIDA
Guarniciéon c/menestra c/ensalada c/patatas c/patatas c/patatas c/patatas
Melocotén en
Postre Macedonia Manzana asada Fruta . Fruta Fruta Helado
almibar
. - . Crema de . ,
Primero Sopa juliana Crema de verduras [ Crema de calabaza| Sopa Maravilla . Sopa campesina [Crema de calabacin
champifiones
. Croquetas y } L. Merluza a la Sardinillas en
Segundo Tortilla de patatas ) Lomo en salsa Huevos al plato | Cazén a la vizcaina .
CENA empanadillas romana aceite
Guarnicion c/tomate c/patatas c/patatas c/ensalada c/patatas c/ensalada c/patatas
Postre Yogurt Yogurt Natillas Yogurt Yogurt Yogurt Fruta

REVISADO POR:




Del 15 al 21 de Julio de 2019

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

MIERCOLES

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

BASAL

SABADO

MARTES

JUEVES

VIERNES

DOMINGO

Garbanzos a la

Primero Ensaladilla Salpicén Caldo Vichysoisse marinera Judias c/tomate [ Pastel de verduras
" . Caldeirada de
Segundo Ragout ternera Cordero asado Pescado fresco Lasafia Pollo a la naranja escado Callos
COMIDA P
Guarniciéon c/patatas c/patatas c/ensalada c/patatas c/patatas
Postre Fruta Tarta Aniversario Fruta Compota Fruta Fruta Puding
. Crema de . .
Primero Sopa Castellana berenjena Sopa Minestrone |Crema de verduras| Sopa de fideos |Crema deverduras| Sopa de pasta
Tortilla francesa de| Pechuga de pollo Huevos Hojaldre de
Segundo Abadejo a la marinera & P Merluza en salsa Guiso de pollo ) o,
CENA york en salsa c/bechamel puerros y jamon
Guarnicion c/patatas c/patatas c/patatas c/patatas y patatas c/pimiento c/ensalada
Postre Yogurt Yogurt Yogurt Natillas Yogurt Yogurt Fruta

REVISADO POR:
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Del 22 al 28 de julio de 2019

DOMUSVI NARON, LUIS AMADO 10-12

Domus®)

Cuidamos personas en buena cempaiiia

BASAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. X Macarrones X . X .
Primero Repollo c/sofrito vegetales Coliflor c/patatas | Alubias vegetales Brecol c/jamén | Pastel de verduras | Sopa de pescado
Segundo Arroz a la cubana Pollo asado Pescado fresco Jarrete breseado | Salmén gratinado Pollo a la pifia Ternera guisada
COMIDA
Guarnicion c/pimientos c/ensalada c/patatas c/patatas c/patatas c/patatas
Postre Macedonia Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Helado
. . Crema de . .
Primero Sopa de pasta Crema de calabaza | Sopa Minestrone Sopa Bullabesa sanahoria Sopa de lluvia Crema de calabacin
. . . . J— Abadejo
Segundo Abadejo en salsa Merluza a la vasca | Tortilla de queso | Sandwich mixtos |Albdndigas en salsa San Jacobo
CENA encebollado
Guarnicidn c/patatas c/patatas c/patatas fritas c/ensalada c/verduras c/pimientos c/patatas
Postre Natillas de vainilla Yogurt Yogurt Flan de vainilla Yogurt Yogurt Fruta

REVISADO POR:




