Domus

Semana 27/12 al 2/01/2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BROCOLI REHOGADD CON

ARROZ CON VERDURITAS CALDD GALLEGD REPOLLD REHOGADO CON FIDEUA DE MARISCO PIZZA DE VEGETALES PATATAY JAMON POTAJE DE GARBANZOS
.......... BACON
POLLO AL HORND CON GUISO DETERNERACON .. RAGOUT DE PAVO CON COSTILLA ASADA CON TACOS DE ATUN BACALAD A LA GALLEGA
PIMIENTOS ASADDS VERDURAS PASTA BOLONESA VERDURA ENSALADA MIXTA ENCEBOLLADD CON CON PATATA
......................... PIMIENTOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA MANZANAALHORND .. POSTRE CASERD
FRUTA
CREMA  DE ZANAHORIA SOPA DE PICADILLD AEELERAEiEEQDPAASTATAS GRELOS A LA GALLEGA SOPA DE VERDURAS CREMA DE ESPARRAGDS ~ ESPINACAS CON JAMON
HUEVOS RELLENDS MERLUZA A LA VASCA CON LMD ADﬁEADI] CON PESCADO DEL DIACON ~ CROGUETAS CASERAS CON  TORTILLA DE PATATAS CON  CODITOS CON ATUN A LA
GRATINADOS GAMBAS ENSALADA ENSALADA PATATA PANADERAS JAMON COCIDO TALIANA
YOGURT YOGURT ARRDZ CON LECHE YOGURT FLAN DE HUEVD YOGURT FRUTA

DOMUSVI CHANTADA-

AVENIDA DE LUGO N° 52



Semana 3/01 al 3/01/2022

Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PORRUSALDA

COL A LA GALLEBA (sin
ROLLITOS DE POLLO CON ]
JMONYOUESOALHORND =
V ENSALADA NI PAELLA VALENCIANA
FRUTA COCIDA/ EN SU JUBD Aalll
CREMA DE CALABAZA SOPA PASTA
MERLUZAHORNDCON  TORTILLA DE GUESO CON
VERDURAS VERDURAS
YOGURT YOGURT

DOMUSVI CHANTADA-

AVENIDA DE LUGO N° 52

PASTA CON BECHAMEL
GRATINADA
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA

SOPA DE PESCADO
JUDIAS VERDES A LA
GALLEGA CON TACDOS DE
JAMON

YOGURT

LENTEJAS ESTOFADAS
PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA

SOPA JULIANA
TORTILLA DE PATATA CON
TOMATE HORND

YOGURT

CREMA DE COLIFLOR Y
CHAMPINONES
ESCALOPINES EN SALSA
CON ARROZ

ACELGAS SALTEADAS CON
JAMON
FIDEOS A LA MARINERA

YOGURT

CALDD GALLEGD
SALMON EN SALSA CON
VERDURAS

MANZANA AL HORNO

CREMA DE ESPINACAS
GUISO DE POLLD CON SETAS

YOGURT

SOPA DE COCIDO

POSTRE CASERD

CREMA DE GUISANTES
BACALAD CON TOMATE CON
VERDURAS



Domus

Semana [0/01 al 16/01/2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C .

CREMA DE ESPARRAGOS ~ COLIFLOR A LA GALLEGA CON  LENTEJAS CASERAS CON ~ PIZZA DE JAMON Y QUESD CALOD GALLEGD EMPANADA CASERA CREMA DE CALABACIN CON
O PATATA'Y BACON CHORIzO .. LMD [:I].b'lmSALSA e PICATOSTES
M POLLOASADOCON . L PESCADD DEL DiA CON CHAMPIRONES. T/ TOMATE COLAS DERAPEEN SALSA ..
| LANAHORIA BABY GUISO DE CARNE CON PISTD MERLUZA A LA VASCA PATATAYY GUISANTES HORND VERDE CON ESPARRAGOS CALLDS A LA GALLEGA
D ...................................
A FRUTA EN SU JUGD FRUTA FRUTA FRUTA MANZANA ASADA FRUTA POSTRE CASERD

ESPINACAS CON JAMON Y SOPA JULIANA
C SOPADEAJD SOPA DE PASTA HUEVD CREMA DE CALABAZA ovoMe CALDD DE POLLD Y PASTA
= SARDINAS EN"/KEEITE SOBRE ~ TORTILLA DE.I'JATATA CON o en o HAMBI.IRELIES'/K"ENEEBIJLLADA """ MAGARRONES GON ATUN ¥ CROQUETAS EI]N ENSALADA
N PATATA COCIDA VERDURAS PAVD EN SALSA CON CON TIRAS DE PIMIENTD ARROZ A LA CUBANA TOMATE GRATINADOS CON OE TOMATE
PATATAS L (UESD
N e oot
YOGURT YOGURT FLAN DE HUEVD NATILLAS DE VAINILLA VOGURT FRUTA

DOMUSVI CHANTADA-

AVENIDA DE LUGO N° 52



Domus

Semana del [7/01 al 23/01/2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

- GARBANZOS CON
CALDD DE PUERRD FABADA ASTURIANA CREMA DE CHAMPINDNES ESPINACAS SOPA DE PESCADO CALDD DE REPOLLD S0PA DE COCIDD
BACALAD CON COLIFLOR A LOMO ASADO CON POLLOASADODCON  orrnn o HUEVOS FRITOS CON CARNE ALCALDERDCON -~ o
LA GALLEGA VERDURA VERDURAS PESEAEDNUS;BEEE\:D CON PATATAS FRITAS Y CHORIZO REPOLLD OGIDD GALLEGD
FRUTA FRUTA MANZANA ASADA FRUTA FRUTA POSTRE CASERD
FRUTA
. JUDIAS VERDES A LA .
CREMA DE BROCOLI SOPA CAMPESINA SOPA DE AVE EALLEGA CON JAMGN CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE COLIFLOR GUISANTES CON JAMON
PAVD EN SALSA CON MARRAJO EN SALSACON ~ CALAMARES A LA ROMANA \RRDZ EA[E]I]SI] CON CODITOS CON TOMATE,QUESD ~ TORTILLA FRANCESA CON ~ HAMBURGUESA, ARROZ Y
CHAMPINONES PATATA CON ENSALADA MIXTA MEJILLONES Y JAMON ENSALADA SALSA DE TOMATE
ARROZ CON LECHE NATILLAS DE CHOCOLATE YOGURT ELIA...J“AIJA YOGURT YOGURT FRUTA

DOMUSVI CHANTADA-

AVENIDA DE LUGO N° 52



Domus

Semana 24/01 al 30/01/2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BROCOLI REHOGADD CON

ARROZ CON VERDURITAS CALDD GALLEGD REPOLLD REHOGADO CON FIDEUA DE MARISCO PIZZA DE VEGETALES PATATAY JAMON POTAJE DE GARBANZOS
.......... BACON
POLLO AL HORND CON GUISO DETERNERACON .. RAGOUT DE PAVO CON COSTILLA ASADA CON TACOS DE ATUN BACALAD A LA GALLEGA
PIMIENTOS ASADDS VERDURAS PASTA BOLONESA VERDURA ENSALADA MIXTA ENCEBOLLADD CON CON PATATA
......................... PIMIENTOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA MANZANAALHORND .. POSTRE CASERD
FRUTA
CREMA  DE ZANAHORIA SOPA DE PICADILLD AEELERAEiEEQDPAASTATAS GRELOS A LA GALLEGA SOPA DE VERDURAS CREMA DE ESPARRAGDS ~ ESPINACAS CON JAMON
HUEVOS RELLENDS MERLUZA A LA VASCA CON LMD ADﬁEADI] CON PESCADO DEL DIACON ~ CROGUETAS CASERAS CON  TORTILLA DE PATATAS CON  CODITOS CON ATUN A LA
GRATINADOS GAMBAS ENSALADA ENSALADA PATATA PANADERAS JAMON COCIDO TALIANA
YOGURT YOGURT ARRDZ CON LECHE YOGURT FLAN DE HUEVD YOGURT FRUTA

DOMUSVI CHANTADA-

AVENIDA DE LUGO N° 52



Semana 81/01 al 06/02/2022

Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PORRUSALDA

COL A LA GALLEBA (sin
ROLLITOS DE POLLO CON ]
JMONYOUESOALHORND =
V ENSALADA NI PAELLA VALENCIANA
FRUTA COCIDA/ EN SU JUBD Aalll
CREMA DE CALABAZA SOPA PASTA
MERLUZAHORNDCON  TORTILLA DE GUESO CON
VERDURAS VERDURAS
YOGURT YOGURT

DOMUSVI CHANTADA-

AVENIDA DE LUGO N° 52

PASTA CON BECHAMEL
GRATINADA
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA

SOPA DE PESCADO
JUDIAS VERDES A LA
GALLEGA CON TACDOS DE
JAMON

YOGURT

LENTEJAS ESTOFADAS
PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA

SOPA JULIANA
TORTILLA DE PATATA CON
TOMATE HORND

YOGURT

CREMA DE COLIFLOR Y
CHAMPINONES
ESCALOPINES EN SALSA
CON ARROZ

ACELGAS SALTEADAS CON
JAMON
FIDEOS A LA MARINERA

YOGURT

CALDD GALLEGD
SALMON EN SALSA CON
VERDURAS

MANZANA AL HORNO

CREMA DE ESPINACAS
GUISO DE POLLD CON SETAS

YOGURT

SOPA DE COCIDO

POSTRE CASERD

CREMA DE GUISANTES
BACALAD CON TOMATE CON
VERDURAS



