COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
GARBANZOS CON ESTOFADO DE PAVO EN
Basal CCPINACAS SALSA DE SETAS CON YOGUR
ARROZ SALTEADO
ESTOFADO DE PAVO EN
. 7 g GARBANZOS CON .
Diabeética CPINACAS SALSA DE SETAS CON YOGUR S/AZUCAR
ARROZ SALTEADO
ESTOFADO DE PAVO EN YOGUR
. 7 . BANZ
Hlpocalorlca GARBANZOS CON SALSA DE SETAS CON DESNATADO
ESPINACAS .
ARROZ SALTEADO S/AZUCAR
(TX) CREMA DE
Tl’j rmix GARBANZOS CON (TX) PAVO Y VERDURA YOGUR
ESPINACAS
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
VERDURAS AL HORNO
Basal CON PATATA, TOMILLO Y | REVUELTO DE GAMBAS FRUTA
MIEL
. 7y VERDURAS AL HORNO
Dlabetlca CON PATATA Y TOMILLO REVUELTO DE GAMBAS FRUTA
. 7 e VERDURAS AL HORNO
Hlpocalorlca CON PATATA Y TOMILLO REVUELTO DE HUEVO FRUTA
(TX) CREMA DE
Tl’] rmix VERDURAS AL HORNO (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) FRUTA
CON PATATAY TOMILLO
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MARTES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
CAZON CON PIMIENTOS
PATATAS A LA RIOJANA
Basal VERDES YoeuR
Diabética PATATAS A LA RIOJANA \CIQECD)ESCON PIMIENTOS | yoGuR s/azucar
) YOGUR
Mipocalerica | LT L o
S/AZUCAR
f . (TX) CREMA DE PATATAS | (TX) MERLUZA Y
Turmix A LA RIOJANA VERDURA (TX) YOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
PIZZA DE ATUN CON FRUTA EN SU
SOPA JULIANA
Basal ENSALADA JUGO
. L Za: PIZZA DE ATUN CON
Diabética SOPA JULIANA ENSALADA FRUTAS
. - PIZZA DE ATUN CON FRUTA EN SU
Hipocalorica | sopaiuiiana ENSALADA JUGO
f . (TX) CREMA DE SOPA
Tarmix JULANA (TX) POLLO Y VERDURA | (TX) FRUTA
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MIERCOLES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal LENTEJAS DE LA ABUELA | PASTEL DE VERDURAS FRUTA
Diabética LENTEJAS DE LA ABUELA | PASTEL DE VERDURAS FRUTA
. 7 e TORTILLA DE VERDURA
H|poca|or|ca LENTEJAS DE LA ABUELA | _J\/'beorn oy FRUTA
’ . (TX) CREMA DE
TX) POLLO Y VERDUR TX) FRUT
Turmlx LENTEJAS DE LA ABUELA (TX) POLLO YV URA (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal HERVIDO VALENCIANO FOGONERO A LA VASCA | YOGUR
Diabética HERVIDO VALENCIANO | FOGONERO A LA VASCA | YOGUR S/AZUCAR
E L
. 7 . % CAZUELA DE FIDEOS FOGONERO AL HORNO VOGUR
H|poca|or|ca CON PESCADO CON GUISANTES DESNATADO
REHOGADOS S/AZUCAR
DOBLE TRITURADO DE
, . CREMA DE HERVID
Turmix o FOGONERO, VERDURAY | YOGUR
VALENCIANO .
FECULA
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JUEVES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
CAZUELA DE FIDEOS CON | OREJA Y MORRO A FEIRA | .
Basal OREIA ¥ MIORRO LACTEO
PESCADO CON PATATA
.« 1 e CAZUELA DE FIDEOS CON | OREJA Y MORRO CON ) .
; LACTEO S/AZUCAR
Diabética PESCADO BROCOLI REHOGADO /
] . CAZUELA DE FIDEOS coN | PAMBURGUESA A LA LACTEO
Hipocaldrica | .. .., PLANCHA CON BROCOLI | DESNATADO
REHOGADO S/AZUCAR
o - CREMIA DE FIDEOS DOBLE TRITURADO DE '
Turmix CON VIERLUZA HAMBURGUESA, LACTEO
VERDURA Y FECULA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
CREMA DE CALABAZA AL | FRITOS VARIADOS CON
Basal CURRY ENSALADA DE TOMATEY | FRUTA
CEBOLLA
FRITOS VARIADOS CON
Dia bética gﬁil::l? DE CALABAZA AL ENSALADA DE TOMATE Y FRUTA
CEBOLLA
. .. CREMA DE CALABAZA AL | -OMO ASADO CON
Hi pPOCa lorica CURRY ENSALADA DE TOMATEY | FRUTA
CEBOLLA
— (TX) CREMA DE
Turmix CALABAZA AL CURRY (TX) LOMO Y VERDURA | (TX) FRUTA
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VIERNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
ALUBIAS BLANCAS CON | PESCADO DEL DIA FRITO
Basal CARNE CON ENSALADA MIxTA | YOOUR
.« 1z ALUBIAS BLANCAS CON | BACALAO A LA PLANCHA .
Diabética CARNE CON ENSALADA MixTA | YOGUR S/AZUCAR
YOGUR
Hipocalérica ALUBIAS BLANCAS CON | BACALAO ALAPLANCHA | =0\
CARNE CON ENSALADAMIXTA | /0o
f . (TX) CREMA DE ALUBIAS | (TX) BACALAO Y
TX) YOGUR
Turmix BLANCAS CON CARNE VERDURA (TX)
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
MENESTRA CON AJO Y CONTRAMUSLO DE POLLO
Basal PIMENTON CON PATATAS ALHORNO | TRUTA
. 1 zas MENESTRA CONAJOY | CONTRAMUSLO DE POLLO
Diabética PIMENTON CON PATATAS ALHORNO | TRUTA
. - MENESTRA CONAJOY | CONTRAMUSLO DE POLLO
Hlpocalorlca PIMENTON CON PATATAS ALHORNO | TRUTA
(TX) CREMA DE
Tarmix MENESTRA CONAJOY | (TX) POLLO Y VERDURA | (TX) FRUTA
PIMENTON
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COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal COLIFLOR CON JAMON | PAELLA MIXTA FRUTA
Diabética COLIFLOR CON JAMON | PAELLA MIXTA FRUTA
Hipocalorica COLIFLOR CON JAMON | PAELLA MIXTA FRUTA
f . (TX) CREMA DE COLIFLOR
Turmix CON JAMON (TX) MAGRO Y VERDURA | (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
TORTILLA DE QUESO CON
Basal CREMA DE GUISANTES CHAMPINONES YOGUR
REHOGADOS
TORTILLA DE QUESO CON
Diabética CREMA DE GUISANTES | CHAMPINONES YOGUR S/AZUCAR
REHOGADOS
TORTILLA FRANCESA CON | YOGUR
Hipocalodrica CREMA DE GUISANTES | CHAMPINONES DESNATADO SIN
REHOGADOS AZUCAR
Tarmix (GTL)J(I)S(,:AI?\IET“I/EISA oE (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) YOGUR
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DOMINGO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
LACON CON GRELOS Y
ENSALADA GRIEGA
Basal ATATAS PERAS AL VINO
. ,oe LACON CON GRELOS Y
Diabética ENSALADA GRIEGA ATATAS PERAS AL VINO
. , . LACON CON GRELOS Y
Hlpocalorlca ENSALADA GRIEGA ATATAS PERAS AL VINO
. . (TX) CREMA DE (TX) PERAS AL
Tarmix CALABAZA (TX) MAGRO Y VERDURA VING
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
SOPA DE CEBOLLA CON MERLUZA A LA ROMANA ,
Basal QUESO CON ENSALADA LACTEO
. yoe SOPA DE CEBOLLA CON | MERLUZA A LA ROMANA )
Diabética QUESO CON ENSALADA LACTEO
. 7 . MERLUZA A LA PLANCHA .
Hlpocalorlca SOPA DE CEBOLLA CON ENSALADA LACTEO
. . (TX) CREMA DE SOPA DE | (TX) MERLUZA Y )
Turmix CEBOLLA CON QUESO VERDURA (TX) LACTEO
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