Domus@

uidamos personas en buena compani a

MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO

SEMANA 1. COMIDAS

BASAL MENU B
MIERCOLES ENSALADA VALENCIANA HERVIDO DE VERDURAS
FILETE DE SARDINA EMPANADA CON PATATA ASADA REDONDO DE CERDO CON VERDURAS Y PATATA ASADA
1/7/2020 PINA EN ALMIBAR PINA EN ALMIBAR
JUEVES PAELLA COLIFLOR AL AJO ARRIERO
CABECERO DE LOMO ASADO CON PURE DE MANZANA ABADEJO AL HORNO CON PURE DE MANZANA
2/4/2020 HERLADO HELADO
VIERNES SOPA DE COCIDO CREMA DE ESPINACAS NATURAL
COCIDO COMPLETO HALIBUT EN SALSA CON ZANAHORIA SALTEADA
3/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
SABADO PATATAS A LO POBRE CON HUEVO Y PIMIENTO LENTEJAS CASEARAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON TOMATE CON CEBOLLA ASADA SUPREMA DE BACALAO CON TOMATE CON CEBOLLA
4/7/2020 HERLADO ASADA
HELADO
DOMINGO ARROZ CON TOMATE ESPIRALES MARGARITA
HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON PIMIENTOS ESTOFADO DE TERNERA CON VERDURAS (CHAMPINON
5/7/2020 YOGUR CON BISCUIT DE VAINILLA ZANAHORIA'Y CEBOLLA CON PIMIENTOS
YOGURES Y BISCUIT DE VAINILLA
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uidamos personas en buena compani a

MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO

SEMANA 1. CENA

BASAL MENU B
MIERCOLES SOPA DE PASTA CREMA DE JUDIAS VERDES
HUEVOS RELLENOS DE ATUN CON LECHUGA Y ZANAHORIA TIRITAS DE MERLUZA AL LIMON CON LECHUGA Y
1/7/2020 YOGURES ZANAHORIA
YOGURES
JUEVES CREMA DE ESPARRAGOS NATURAL SOPA DE ESTRELLAS
PESCADO FRESCO DEL DiA CON TOMATE Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA CON TOMATE Y
2/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA
VIERNES PURRUSALDA CREMA DE CALABAZA NATURAL
ROLLITOS DE JAMON RELLENOS DE ENSALADILLA CON ENSALADA  TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
3/7/2020 YOGURES YOGURES
SABADO JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE FIDEOS CON PICADILLO
MEDALLON DE MERLUZA EN SALSA MARINERA CON GUISANTESY  IMEDALLON DE MERLUZA EN SALSA MARINERA CON
4/7/2020 ZANAHORIA GUISANTES Y ZANAHORIA
MANZANA ASADA MANZANA ASADA
DOMINGO CREMA DE ACELGAS SOPA DE VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO AL LIMON CON TOMATE AL HORNO JAMON YORK Y QUESO FRESCO CON TOMATE AL HORNO
5/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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Cuidamos personas en buena compania
MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO  SEMANA 2. COMIDAS

BASAL MENU B
LUNES JUDIAS BLANCAS CON VERDURA CREMA DE ESPINACAS NATURAL

RODAJA DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CON ENSALADA
6/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MARTES ENSALADILLA RUSA ARROZ CON SETAS

POLLO GUISADO CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES ZANCARRON CON TOMATE Y JUDIAS VERDES
7/7/2020 HELADO HELADO
MIERCOLES CODITOS CON TOMATE GRATINADOS GAZPACHO

TERNERA EN SALSA CON ENCEBOLLADO MERLUZA MEUNIERE CON ENCEBOLLADO
8/7/2020 YOGURES YOGURES
JUEVES MENESTRA DE VERDURA REHOGADA LENTEJAS ESTOFADAS

PESCADO FRESCO DEL DIA COM PATATA ASADA CABECERO DE LOMO ASADO CON PATATA ASADA
9/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
VIERNES SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS NATURAL

COCIDO COMPLETO ALBONDIGAS DE TERNERA CON TOMATE Y ZANAHORIA
10/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

SABADO COLIFLOR CON PIMENTON SALMOREJO CORDOBES

MEDALLONES DE MERLUZA AL HORNO CON PATATA HERVIDA |CANELONES DE CARNE CON PATATA HERVIDA
11/7/2020 FRUTA DE LA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
DOMINGO PAELLA ESPARRAGOS CON MAHONESA

CARRILLADA DE CERDO CON PURE DE MANZANA PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO EN SALSA CON PURE
12/7/2020 HELADO Y MELOCOTON EN ALMIBAR DE MANZANA

HELADO Y MELOCOTON EN ALMIBAR
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12/7/2020

TORTILLA DE QUESO CON CALABACIN SALTEADO
YOGURES

Cuidamos personas en buena compania
MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO SEMANA 2. CENAS
BASAL MENU B
LUNES TRICOLOR DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS (FONDO DE VERDURA)
BOCADITO DE ATUN CON PATATA ASADA PIZZA CUATRO ESTACIONES CON PATATA ASADA
6/7/2020 YOGURES YOGURES
MARTES CREMA DE ESPARRAGOS NATURAL SOPA MINESTRONE
MEDALLONES DE BACALAO A LA BILBAINA CON ARROZ LOMO EN SALSA DE MANZANA CON ARROZ BLANCO
7/7/2020 BLANCO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
MIERCOLES SOPA HORTELANA CREMA DE AVE
SALCHICHAS AL VINO CON PURE DE PATATA GRATINADO FILETES DE CONTRAMUSLO AL HORNO CON PURE DE
8/7/2020 MACEDONIA PATATA GRATINADO
MACEDONIA
JUEVES CREMA DE JUDIAS VERDES SOPA CUBIERTA
CABALLA EN ACEITE CON LECHUGA Y MAIz RAGOUT DE PAVO EN SALSA CPN LECHUGA Y MAIzZ
9/7/2020 HELADO HELADO
VIERNES CREMA DE GUISANTES NATURAL SOPA DE SEMOLA
TORTILLA DE BERENJENAS CON LECHUGAR Y REMOLACHA ABADEJO EN SALSA MARINERA CON LECHUGA Y
10/7/2020 YOGURES REMOLACHA
YOGURES
SABADO SOPA DE LLUVIA JUDIAS VERDES HERVIDAS CON JAMON YORK
SAN JACOBO CON TOMATE, MAIZ Y PEPINILLO MONTADITO DE ADOBADO CON TOMATE, MAIZ Y
11/7/2020 FLAN PEPINILLO
FLAN
DOMINGO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS CON PICADILLO

ROTTI DE PAVO ASASO CON CALABACIN SALTEADO
YOGURES
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TATIN DE MANZANA'Y FRUTA DE TEMPORADA

Cuidamos personas en buena compania
MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO SEMANA 3. COMIDAS

BASAL MENU B
LUNES ENSALADA CAMPERA GAZPACHO

MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS CON VERDURAS Y ZANAHORIA RALLADA
13/7/2020 YOGURES YOGURES
MARTES ESPIRALES BOLONESA CREMA DE PATATA NATURAL

TRASERO DE POLLO ASADO CON PIMIENTO ROJO TILAPIA A LA MADRILENA CON PIMIENTO ROJO
14/7/2020 HELADO HELADO
MIERCOLES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIA A LA NARANJA

REDONDO DE PAVO ASADO CON LECHUGA Y MAizZ FILETES RUSOS CON LECHUGA Y MAIZ
15/7/2020 MELOCOTON EN ALMIBAR MELEOCOTON EN ALMIBAR
JUEVES ARROZ CAMPERO CREMA DE CEBOLLA

ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA CON CHAMPINONES HUEVOS FRITOS CON CHAMPINONES
16/7/2020 FLAN FLAN
VIERNES SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDUTA REHOGADA

COCIDO COMPLETO HALIBUT EN SALSA VERDE CON PATATA DADO
17/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
SABADO JUDIAS BLANCAS ESTOFADADAS CHAMPINONES CON ZANAHORIA

CAELLA AL HORNO CON PICADA DE AJO Y PEREJIL Y JUDIAS CARNE DE TERNERA ESTOFADA CON JUDIAS VERDES
18/7/2020 VERDES MANZANA ASADA

MANZANA ASADA
DOMINGO PAELLA VALENCIANA ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON TOMATE CON CALABACIN AL TORTILLA DE JAMON CON CALABACIN AL HORNO
19/7/2020 HORNO TATIN DE MANZANA Y FRUTA DE TEMPORADA
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19/7/2020

RODAJA DE MERLUZA EN SALSA DE MARISCO Y PATATA ASADA
YOGURES

Cuidamos personas en buena compania
MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO SEMANA 3. CENAS

BASAL MENU B
LUNES SOPA HORTELANA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS

CROQUETAS DE BACALAO CON LECHUGA EN JULIANA SANDWICH DE ATUN CON LECHUGA EN JULIANA
13/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MARTES CREMA DE CHAMPINON SOPA DE AVE

HUEVOS RELLENOS DE ATUN CON ENSALADA CABECERO DE LOMO ASADAO CON ENSALADA
14/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MIERCOLES CREMA DE CALABACIN HERVIDO VALENCIANO

LOMO A LA PLANCHA CON ZANAHORIA RALLADA ABADEJO AL HORNO CON ZANAHORIA RALLADA
15/7/2020 YOGURES YOGURES
JUEVES JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE CALABAZA NATURAL

MEDALLONES DE MERLUZA AL VINO BLANCO CON ENSALADA \CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON ENSALADA
16/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
VIERNES CREMA DE ZANAHORIA NATURAL SOPA DE PASTA

PESCADO FRESCO DEL DiA CON CALABACIN SALTEADO ROTTI DE PAVO EN SALSA CON CALABACIN SALTEADO
17/7/2020 NATILLAS DE CHOCOLATE NATILLAS DE CHOCOLATE
SABADO SOPA DE AJO RATATOUILLE

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS RUSTIDERA DE PESCADO Y PIMIENTOS
18/7/2020 HELADO HELADO
DOMINGO ESPINACAS REHOGADAS CREMA DE CHAMPINON NATURAL

EMPANADILLAS DE ATUN CON PATATA ASADA
YOGURES
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26/7/2020

HAMBURGUESA DE TERNERA CON ZANAHORIA SALTEADA
HELADO Y PINA EN ALMIBAR

Cuidamos personas en buena compania
MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO SEMANA 4. COMIDAS
BASAL MENU B
LUNES PATATAS REVOLCONAS ENSALADA DE TOMATE
MEDALLON DE BACALAO A LA VIZCAINA CON ZANAHORIA LENTEJAS CON VERDURAS Y ZANAHORIA SALTEADA
20/7/2020 SALTEADA YOGURES
YOGURES
MARTES ESPIRALES CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE
PASTEL DE SALMON CON PISTO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA CON PISTO
21/7/2020 NATILLAS DE VAINILLA NATILLAS DE VAINILLA
MIERCOLES MILHOJAS RELLENA DE CHAMPINONES Y BECHAMEL JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS RELLENOS CON BECHAMEL Y CALABACIN SALTEADO [ ESTOFADO DE TERNERA CON VERDURAS Y CALABACIN
22/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
JUEVES FIDEUA DE VERDURAS PATATAS A LO POBRE CON HUEVO Y PIMIENTO
TORTILLA DE QUESO CON MAIZ Y ZANAHORIA TILAPIA A LAS FINAS HIERBAS CON MAIZ Y ZANAHORIA
23/7/2020 HELADO HELADO
VIERNES SOPA DE COCIDO ENSALADA TROPICAL
COCIDO COMPLETO CAELLA AL HORNO CON PICADA DE AJO Y PEREJIL Y PATATA
24/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
SABADO SALMOREJO CORDOBES MENESTRA DE VERDURA REHOGADA
HUEVOS FRITOS CON CHORIZO Y PATATAS FRITAS LASANA DE CARNE Y PATATAS FRITAS
25/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
DOMINGO ENSALADILLA RUSA ARROZ CON POLLO

BUDIN DE BACALAO CON ZANAHORIA SALTEADA
HELADO Y PINA EN ALMIBAR



damos personas

S en puena compania

MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO  SEMANA 4. CENAS

BASAL

MENU B

LUNES
20/7/2020
MARTES
21/7/2020
MIERCOLES

22/7/2020

JUEVES

23/7/2020

VIERNES

24/7/2020

SABADO

25/7/2020

DOMINGO

26/7/2020

CREMA DE VERDURAS NATURAL

EMPANADA DE HOJALDRE RELLENA DE ATUN CON LECHUGA Y

SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AVE CON FIDEOS
ABADEJO EN SALSA CON VERDURAS SALTEADAS
YOGURES

CREMA DE CHAMPINONES
PESCADO FRESCO DEL DIA CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA

CALABACIN CON BECHAMEL
LOMO A LA PLANCHA CON VERDURAS SALTEADAS
YOGURES

ACELGAS REHOGADAS
TIRITAS DE MERLUZA AL LIMON CON CALABAZA
ARROZ CON LECHE

CREMA DE CALABAZA NATURAL

EMPANADA HOJALDRADA DE JAMON Y QUESO CON TOMATE

NATURAL
YOGURES

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA ESPANOLA CON LECHUGA Y SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN NATURAL
CROQUETAS DE JAMON ZON ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHODADAS
LOMO EMPANADO CON VERDURITAS SALTEADAS
YOGURES

SOPA DE FIDEOS
ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS NATURAL

MEDALLONES DE BACALAO A LA BILBAINA CON VERDURAS

SALTEADAS
YOGURES

CREMA DE ESPINACAS NATURAL
FILETE DE POLLO A LA CERVEZA CON CALABAZA
ARROZ CON LECHE

SOPA DE LLUVIA
FOGONERO AL HORNO CON TOMATE NATURAL
YOGURES
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MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO

SEMANA5. COMIDAS

BASAL MENU B
LUNES PASTA CON VERDURAS CREMA DE TOMATE

RODAJA DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON CALABACIN GARBANZOS ESTOFADOS CON CALABACIN REBOZADO
27/7/2020 REBOZADO YOGURES

YOGURES
MARTES ENSALADA CAMPERA ARROZ CON SETAS

ESTOFADO DE TERNERA CON VERDURAS Y CHAMPINON CON  BACALAO A LA BILBAINA CON ZANAHORIA SALTEADA
28/7/2020 ZANAHORIA SALTEADA HELADO

HELADO
MIERCOLES LENTEJAS CON CHORIZO PATATAS A LO POBRE CON HUEVO Y PIMIENTO

FOGONERO AL AJO ARRIERO Y CHAMPINONES ALBONDIGAS DE VACUNO ENCEBOLLADAS Y
29/7/2020 MELOCOTON EN ALMIBAR CHAMPINONES

MELOCOTON EN ALMIBAR

JUEVES ENSALADA DE PASTA COLIFLOR CON PIMENTON

TORTILLA DE BERENJENAS Y PATATA AL AJILLO CARNE DE CERDO ESTOFADA CON PATATA AL AJILLO
30/7/2020 FLAN FLAN
VIERNES SOPA DE COCIDO PATATAS VIUDAS

COCIDO COMPLETO TRASERO DE POLLO ASADO CON ZANAHORIA AL HORNO
31/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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MENU INVIERNO NUESTRA SENORA DEL CAMINO  SEMANA 5. CENAS

BASAL MENU B
LUNES CREMA DE JUDIAS VERDES SOPA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON PATATA ASADA HALIBUT AL HORNO CON PATATA ASADA
27/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MARTES CREMA DE CALABACIN NATURAL SOPA DE PASTA

ROTTI DE CERDO ASADO EN SU JUGO CON ENSALADA SAN JACOBO CON ENSALADA
28/7/2020 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MIERCOLES SOPA HORTELANA CREMA DE CEBOLLA

TIRAS DE POLLO CON VERDURAS LECHUGA Y MAIz VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO CON LECHUGA Y MAIiz
29/7/2020 YOGURES YOGURES
JUEVES CREMA DE ESPINACAS NATURAL SOPA DE ESTRELLAS

HAMBURGUESA A LA PLANCA CON ENSALADA SARDINAS EN ACEITE CON ENSALADA
30/7/2020 MANZANA ASADA MANZANA ASADA
VIERNES CALABACIN CON BECHAMEL SOPA DE PESCADO

PESCADO FRESCO DEL DIiA CON PATATA ASADA SANDWICH ESPECIAL CON PATATA ASADA
31/7/2020 YOGURES YOGURES




