MenU semanal - Del 28 de octubre al 3 de noviembre

lines | Martes | Wiirols | bueves | Viemes | Sibado | Domingo

Alubias pintas
estofadas
*kkk
Contramuslo de
pollo al toque de

Pastel de

Berenjena
*kkk

Garbanzos con

verduras
*kkk

Macarrones a la

napolitana
*kkk

Escalopines de

Lentejas a la
riojana
*kkk

Pescado del dia al

Marmitako
*kkk

Ensalada completa

*kkk

Pavo guisado con Paella de carne

limén con Caldereta de Huevos al horno ternera en salsa horno con menestra rehogada  con alcachofa
imientos verdes pescado con pisto con puré de patata salteado "rn P
P b FhEx gratinado mediterraneo . .
al horno . . P xn Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo
ek Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo . .
. i il Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo
Fruta/ Lacteo ek ek Pan Pan
P Pan Pan
Pan Pan Pan
. Crema de ST N
Judias verdes con . - Brécoli con jamén Crema de verduras .
Sopa de pasta guisantes Sopa juliana con Sopa de picadillo
tomate P, e serrano R hwk
bl pasta bl Revuelto de jamoén
. Hamburguesa Bacalao a la Fxkw Boquerones fritos
[reBllE o R encebollada con bilbaina con Empanada con DEEED €3 serrano con caseros con
calabacin con . . P cocido con champifiones ..
puré de zanahoria tomate a la ensalada ” patatas con perejil
ensalada xn ern ensalada al ajillo rnn
*kkk provenzal *kkk *kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Fruta/ Lacteo
EX T3

Pan

Fruta/ Lacteo

Fruta/ Lacteo n

*hkk

Pan Pan
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MenU semanal - Del 4 noviembre de al 10 de noviembre

lines | Martes | Wiirols | bueves | Viemes | Sibado | Domingo

Alubias blancas

estofadas
*kkk

Cazuela de fideos
*kkk
Salmoén gratinado
con muselina con

brécoli rehogado
*ekkk

Albéndigas la
jardinera

Arroz caldoso de
pescado
*kkk
Jamoncitos de
pollo al ajillo con
zanahorias asadas

Alubias pintas con
arroz
*kkk
Pescado del dia al
horno con
ensalada de
pimiento morrény

Coliflor con
bechamel Cocido madrilefio Entremeses
*kkk *kkk *kkk
Huevos fritos con Segundo del Canelones de
chorizo y patatas cocido carne gratinados

*kkk *kkk

fritas

FaE Fruta/ Lacteo Hakk cebolla b Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo
Fruta/ Lacteo P Fruta/ Lacteo b Fruta/ Lacteo bl AL
X Pan *EEE Fruta/ Lacteo b Pan Pan
Pan Pan *dekk Pan
Pan
Espinacas con Sopa de verduras S Sﬁf UETTOS Menestra rehogada Sopa de fideos ST Va3 G Crgma o
P P~ patatas guisantes

patatas caldosas Fkkx

*kkk
con tomate al

horno con queso
*kkk

Tortilla francesa
con ensalada
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan Pan

Croquetas de pollo

Tortilla de patatas

con ensalada de
lechuga y
esparragos
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Lomo adobado al
horno con patatas
dado

*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

*kkk *kkk

Bacalao al pil pil
con acelgas

rehogadas
*kkk

Quiche de jamén y Merluza en salsa
queso con de mejillones con
ensalada arroz pilaf

*kkk *kkk

Fruta/ Lacteo

R Fruta/ Lacteo

*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Pan Pan

DomusVi Inmaculada Concepciéon - Direccion, C/ Elio Antonio de Nebrija N 4 Teléfono 957609434.



MenU semanal - Del 11 de noviembre al 17 de noviembre

lines | Martes | Wiérols | bueves | Viemes | Sibado | Domingo

Garbanzos con

C Alubias blancas Macarrones con . . .
. . espinacas Ensaladillarusa Lentejas con arroz ..
con langostinos chorizo . rn xk nw Mejillones a la
(o) *hew rxn Repollo con bacén marinera
. il Solomillo de cerdo Pescado del dia Muslo de pollo al "
Huevos duros con Bacalao gratinado . . .
M Estofado de ave en salsa café pari frito con queso horno con patatas .
bechamel con con patatas P Paella Valenciana
con patatas dado al machego al horno ok
ensalada panadero . xn "xn
| e nn Fruta/ Lacteo horno Fruta/ Lacteo
. . b b Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo "k
Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo . ek ek
D P P Pan Fruta/ Lacteo
Pan
b Pan Pan
Pan Pan
A Pan
. Judias verdes con
. Crema de coliflor ~ . Crema de
Verduras al horno Sopa de ajo jamoén curado y -
Crema de calabaza rr con queso guisantes Sopa de pasta

*kkk
*kk%k

Salchichas al horno
con patatas al
horno
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Croquetas de

jamoén y ensalada
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

DomusVi Inmaculada Concepcion

patata

*kkk

*kkk *kkk

Merluza en salsa
verde con
esparragos

*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan

Caballa al horno
con setas y

zanahoria
EX 23

Revuelto de ajetes
y gambas con

calabaza al horno
EX 223

Jamoén York, queso
fresco y membrillo
con ensalada
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Fruta/ Lacteo
EX XT3

Pan Pan

Pan

- Direccidn, C/ Elio Antonio de Nebrija N 4 Teléfono 957609434.

*kkk

Tortilla de queso

con ensalada
*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan



MenU semanal - Del 18 de noviembre al 24 noviembre

lines | Martes | Wiérols | bueves | Viemes | Sibado | Domingo

Arroz cinco
Macarrones

Fabada Pimientos de delicias Bolofiesa
Fhkx piquillo rellenos de Fhwx Cocido madrilefio -
Calamares bacalao Estofado de

bl Pescado del dia

Segundo del cocido azul horno con

*kkk

encebollados con ternera con

arroz pilaf con  Huevos fritos con champifiones con

Lentejas estofadas
*kkk

Salchichas al vino
tinto con patatas

Ensalada murciana

*kkk

Patatas con magro
y verduras

*k%% :
b . . salteado ajo
orégano patatas fritas parmentiaer de . %*l* T
A P Fruta/ Lacteo campestre .
patata ke xd < Fruta/ Lacteo
. . P Fruta/ Lacteo .
Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo Pan Fruta/ Lacteo ek
FhEx bl Fruta/ Lacteo ek Pan Pan
Pan Pan bl Pan
Pan
. Crema de . Crema de Acelgas con Crema de
Tricolor de . . Judias verdes a la , B
d Sopa minestrone guisantes P esparragos verdes patatas caldosas calabacin
verduras Fkkk kkk ortuguesa *kkk *kkk *dkk
*kkk *kkk
Merluza a la Embutido con Croquetas de  Tortilla de cebolla Bacalao al horno
Pavo al horno y Revuelto de .. . s
gallega queso con bacalao con y pimiento con con brécoli
patatas al horno a e patatas a lo pobre
ensalada xn ensalada ensalada rehogado

las finas hiervas
*kkk

*kk%k *hkk

Fruta/ Lacteo

" Fruta/ Lacteo

. Fruta/ Lacteo

*hkk

Fruta/ Lacteo

Fruta/ Lacteo Kk

Pan
*kkk Pan
Pan Pan

Pan

*hkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan
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*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan



MenU semanal - Del 25 de noviembre al 1 de diciembre

lines | Martes | Wiérols | bueves | Viemes | Sibado | Domingo

Alubias blancas

con almejas
*kkk

*kkk

Merluza a la
Estofado de pavo vizcaina con
en salsa de queso pimientos verdes

Coliflor con patata

Garbanzos con

callos
*kkk

Macarrones con

verduras
*kkk

Lentejas de la
abuela

Fkkk Pescado del dia al

frito con ensalada

mixta

Albondigas al vino

Pastel de verduras
blanco con patatas

con huevo y queso

Fideua
*kkk

Carrilleras de
cerdo estafadas

Ensalada griega
*kkk

Paella de mixta
*kkk

con arroz al curr rehogados dado b .
ek y *,i* b Rk F . Fruta/ Lacteo
. ruta/ Lacteo
. . Fruta/ Lacteo . b "k Tk
Fruta/ Lacteo Fruta/ Lacteo kwx Fruta/ Lacteo F /L4 P
*kkk *kkk *kkk ruta/ Lacteo Pan an
Pan *kkk
Pan Pan Pan
Pan
Hervido valenciano Crema de
Verduras al horno Acelgas a la gallega Crema de rxn guisantes
con patatas Consomé b champifones con rn Sopa de cebolla
Fkkk Fkkk : PeChUga de pollo fkk%
HEpE G el U con salsa de Totilla de
Revuelto de huevo Pizza de atun con verde con b . Cazoén en adobo
X . . . manzana con espinacas con .
con esparragos ensalada guisantes Fritos variados con < con patatas gajo
. . champifiones salteado "
trigueros rehogados ensalada
ek o e rehogados campestre

Fruta/ Lacteo

Fruta/ Lacteo *kdk

*kk%k Pan

Pan

*kkk

Fruta/ Lacteo
EX XT3

Fruta/ Lacteo

. Fruta/ Lacteo

*kkk

Pan Pan

Pan

*kkk

Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan
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Fruta/ Lacteo
*kkk

Pan



