DOMUSVI GLORIA DE LIENCRES

Domus@)

Cuidamos personas en buena compafiia

Otofio / Invierno 19-20

Del 30/03/2020 al 05/04/2020

S5

GUISANTES CON JAMON | |ESPIRALES GRATINADAS | PATATAS CON BACALAO ||GARBANZOS CON BROCOLI CON AJITOS LENTEJAS ESTOFADAS | |PAELLA
ALBONDIGAS DE POLLO AL TOMILLO MAGRO DE CERDO EN sU | |ESPINACAS HUEVOS FRITOS CON SALMON AL HORNO SUPREMA DE BACALAO
TERNERAA LA CON ZANAHORIA JUGO PESCADO DEL DIA CHORIZO CON PIMIENTO VERDE EN| |CON TOMATE
JARDINERA SALTEADA CALABACIN SALTEADO | |CON ENSALADA CON PATATAS FRITAS TIRAS CON VERDURITAS
FRUTADE TEMPORADA | |cpiyTA DE TEMPORADA | [FRUTA DE TEMPORADA | [(LECHUGAYTOMATE) | |cpyTA DE TEMPORADA | [FRUTA DE TEMPORADA | |SALTEADAS

PERAEN ALMIBAR FRUTA DE TEMPORADA

Comida TARTA DE QUESO
SOPA CASTELLANA CREMA DE CHAMPIRION | |SOPA DE PASTA CREMA DE VERDURAS | |SOPA JULIANA SOPADE LLUVIA CREMA DE GUISANTES
TORTILLA DE PATATAS RODAJA DE MERLUZAEN | |SAN JACOBO ;\'aﬁ;%m'- gt:aetbaOI‘ISd%usgr?jé ABADEJO AL HORNO CINTA DE SAJONIA NATURAL
CON PIMIENTOS VERDES | |SALSA DE MARISCO CON TOMATE Y ey patata, j | |LECHUGA CON CON ZANAHORIA TIRAS DE POLLO CON
YOGURES CON ARROZ AL HORNO | |OREGANO ROTTI DE PAVO ZANAHORIA RALLADA VERDURAS
NATILLAS DE VAINILLA || YOGURES YOGURES NATILLAS DE GU LECHUGA CON
CON PISTO CHOCOLATE CEBOLLA
YOGURES YOGURES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.415 Kcal
P: 98
HC: 281
L: 95

2.764 Kcal
P: 96
HC: 403
L:79

2.657 Kcal
P: 98
HC: 339
L: 96

2.510 Kcal
P: 137
HC: 279
L:85

2.653 Kcal
P: 103
HC: 300
L:111

2.524 Kcal
P: 103
HC: 310
L: 92

2.767 Kcal
P: 110
HC: 368
L: 90

Nota:

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL

FIRMA CENTRO:

FIRMADIETISTA:



CANTABRIA DOMUSVI 419000 LIENCRES Ol 19-20 BASAL 1+1

[Fmmm

S1

Comida

DOMUSVI GLORIA DE LIENCRES

Del 06/04/2020 al 12/04/2020

Domus@)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Otono / Invierno 19-20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON FIDEUA DE POLLO COLIFLOR AL AJO COCIDO MONTARES PATATAS A LA MARINERA | |SOPA DE MARISCO
POLLO GUISADO CON VERDURAS BOCADITOS DE SALMON | |ARRIERO PESCADO DEL DIA HAMBURGUESA DE CERDO A LA NARANJA
VERDURAS ABADEJO CON TOMATE | |[EN SALSA HUEVOS FRITOS CON CON ENSALADA MIXTA | | TERNERA CON QUESO CON PATATAASADA
CHORIZO "
FRUTA DE TEMPORADA | |CON PIMIENTOS CON CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA | |CON CHAMPIRONES BISCUIT DE VAINILLA
FRUTA DE TEMPORADA | CARAMELIZADAY CON PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA
PIMIENTO MACEDONIA DE FRUTAS
FRUTA DE TEMPORADA | |NATURALES
CREMA DE BERENJENA | |[SOPA HORTELANA CREMA DE ACELGAS SOPA DE PUERROS Y SOPA DE AJO CREMA DE ZANAHORIA | [CREMA DE CALABACIN
RODAJA DE MERLUZAEN | |SAN JACOBO YORK PLANCHA CON ZANAHORIAS CINTA DE SAJONIA NATURAL NATURAL
SALSA VERDE CON ARROZ QUESO FRESCO CONTRAMUSLO DE CON CALABACIN FRITO | | TORTILLA DE QUESO FILETE DE SARDINAAL
CON GUISANTES Y ELAN DE VAINILLA CON ENSALADA POLLOALAPLANCHA | - rEs CON MANZANAASADA | |[HORNO )
ZANAHORIA (LECHUGA Y TOMATE) CON CEBOLLITAY NATILLAS DE CON LECHUGA Y MAIiZ
YOGURES YOGURES TOMATE AL HORNO CHOCOLATE YOGURES
YOGURES

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.556 Kcal
P:93
HC: 326
L:91

2.815 Kcal
P: 90
HC: 375
L: 97

2.829 Kcal
P: 100
HC: 356
L: 106

2.804 Kcal
P:103
HC: 292
L: 132

3.042 Kcal
P: 139
HC: 285
L: 144

2.795 Kcal
pP: 97
HC: 317
L:121

2.556 Kcal
P: 115
HC: 318
L: 86

Nota:

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL




FIRMA CENTRO:

CANTABRIA DOMUSVI 419000 LIENCRES Ol 19-20 BASAL 1+1

e

S2

Comida

FIRMADIETISTA:

DOMUSVI GLORIA DE LIENCRES

Del 13/04/2020 al 19/04/2020

Domus@)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Otofio / Invierno 19-20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

CREMA DE CHAMPINON | |GARBANZOS CON CODITOS CON TOMATE | | ALUBIAS PINTAS CON JUDIAS VERDES ARROZ CON BACALAOY | |LENTEJAS CASERAS
MERLUZA REBOZADA VERDURAS GRATINADOS ARROZ SALTEADAS COLIFLOR CODILLO ASADO
CON CALABACIN AL JAMONCITOS DE POLLO | |[ESTOFADO DE TERNERA | |[PESCADO DEL DIA ABADEJO AL HORNO ALBONDIGAS DE CON VERDURITAS
HORNO AL HORNO ) CON VERDURAS CON ENSALADA CON PATATA PANADERA }EESEVF{E?? LA SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA | CONLECHUGAYMAIZ | [FRUTADE TEMPORADA  ||(LECHUGAY TOMATE) | |rRyTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

MELOCOTON EN FRUTA DE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA | pppING

ALMIBAR
SOPA DE FIDEOS CREMA DE CEBOLLA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PUERROS Y GUISANTES SALTEADOS | [CREMA DE CALABAZA | |SOPA DE POLLO
LOMO ADOBADO SARDINAS EN ACEITE NATURAL ZANAHORIAS CON ZANAHORIA, NATURAL FILETE DE CAELLA AL
PLANCHA CON TOMATE NATURAL | [HUEVOS RELLENOS CON | |FILETE DE POLLO CEBOLLA YORIGAIOY | IcROQUETAS ¥ HORNO
CON PISTO VOGURES BECHAMEL ENCEBOLLADO EMPANADILLAS CON LECHUGA Y PEPING
VOGURES CON TOMATE AL HORNO | [FLAN DE VAINILLA TORTILLADE PATATAS | |cON LECHUGAEN VOGURES

YOGURES CON ESPARRAGOS JULIANA
YOGURES YOGURES

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.448 Kcal
P: 105
HC: 333
L:72

2.077 Kcal
P: 102
HC: 258
L: 64

2.836 Kcal
P: 109
HC: 347
L: 107

2.691 Kcal
P: 121
HC: 312
L: 100

2.374 Kcal
P: 98
HC: 300
L:81

2.608 Kcal
P: 78
HC: 318
L: 108

2.363 Kcal
P: 109
HC: 318
L: 67

Nota:

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL




FIRMA CENTRO:

CANTABRIA DOMUSVI 419000 LIENCRES Ol 19-20 BASAL 1+1

e

S3

Comida

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

FIRMADIETISTA:

DOMUSVI GLORIA DE LIENCRES

Del 20/04/2020 al 26/04/2020

Domus@)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Otofio / Invierno 19-20

PURRUSALDA
PASTEL DE MERLUZA

ESPIRALES MARGARITA
CARNE ESTOFADA

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS CON

PATATAS VIUDAS
ESTOFADO DE TERNERA

ARROZ CON TOMATE
POLLO EN PEPITORIA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

CON LECHUGAY SOJA | |CON PIMIENTO ROJO PESCADO DEL DIA CHORIZO CON VERDURAS CON COLIFLOR CON MACEDONIA DE FRUTAS
FRUTA DE TEMPORADA | |FRUTA DE TEMPORADA | |ICON ENSALADAMIXTA | |CON PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA | |AJADA NATURALES
MANZANA ASADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA | | TARTASELVANEGRA

SOPA DE ESTRELLAS CREMA DE VERDURAS | |SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA CREMA DE ACELGAS SOPA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA
SALCHICHAS AL VINO ;\'a%%fi':‘Lpg;bao'j'Sa%“\f;‘;gre ROTTI DE PAVO EN SALSA | |EMPANADA DE ATUN ABADEJO ALARIOJANA | |PAPILLOTE DE MERLUZA | [NATURAL )
CON VERDURITAS quisante) " | |CON TOMATE CON LECHUGA, CON PISTO \T(:F':}r';\'\gi’\‘ CONSALSA | I TORTILLA DE JAMON
SALTEADAS CROQUETAS DE JAMON || CRATINADO ZANAHORIAY ACEITUNA | |y 0GURES e AASADA (S:glr_\lTEX IIDSéASNTES
gﬁchéﬁzT?zE CON TOMATE YOSURES FLAN DE VAINILLA YOGURES YOGURES

GRATINADO

YOGURES

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.469 Kcal
P: 85
HC: 315
L:93

2.729 Kcal
P:91
HC: 372
L: 90

2.646 Kcal
P: 136
HC: 285
L:99

3.016 Kcal
P: 90
HC: 343
L:138

2.587 Kcal
P: 110
HC: 322
L: 89

2.686 Kcal
P: 95
HC: 333
L: 102

2.617 Kcal
P: 106
HC: 320
L: 95

Nota:

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL




FIRMA CENTRO:

CANTABRIA DOMUSVI 419000 LIENCRES Ol 19-20 BASAL 1+1

e

S4

Comida

FIRMADIETISTA:

DOMUSVI GLORIA DE LIENCRES

Del 27/04/2020 al 03/05/2020

Domus@)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Otono / Invierno 19-20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

JUDIAS VERDES MACARRONES LENTEJAS ESTOFADAS | |COLIFLOR AL AJO ARROZ CALDOSO COCIDO MONTARES PATATAS GUISADAS
S N BOLONESA TORTILLA DE ARRIERO PESCADO DEL DIA CABECERO DELOMOA | [BACALAO BILBAINA

POLLO GUISADO CON CHAMPINONES MARMITAKO CON ENSALADA LAPLANCHA CON PIMIENTOS
gﬁ\miﬁgngADA CON | |IZANAHORIAS CON BERENJENA MACEDONIA DE FRUTAS ||(LECHUGAY TOMATE)  ||CON VERDURITAS FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA | |SALTEADA NATURALES FRUTA DE TEMPORADA | |SALTEADAS POSTRE CASERO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MELOCOTON EN

ALMIBAR

SOPA DE AJO CREMA DE CALABACIN | |[PANACHE DE VERDURAS | |SOPA DE ESTRELLAS CREMA DE CALABACIN | |SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABAZA
MERLUZAA LA PLANCHA | [NATURAL FILETES RUSOS TRASERO DE POLLO NATURAL ABADEJO AL HORNO NATURAL
CON PATATA PANADERA i@EESERO DE LOMO CON ARROZ PILAF ASADO TORTILLADE QUESO CON TOMATE, MAIZ Y E“JEQSADA DE JAMON'Y
NATILLAS DE VAINILLA ELAN DE VAINILLA CON PURE DE MANZANA | |[CON LECHUGAY MAiZ | |ZANAHORIA

CON SAMFAINA YOGURES FLAN DE VAINILLA YOGURES CON PISTO

YOGURES YOGURES

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.446 Kcal
P: 105
HC: 303
L: 86

2.535 Kcal
P:124
HC: 308
L: 85

2.843 Kcal
P: 112
HC: 353
L: 101

2.337 Kcal
P: 96
HC: 321
L: 70

2.709 Kcal
P: 115
HC: 307
L: 110

2.609 Kcal
p: 127
HC: 281
L: 102

3.201 Kcal
P: 114
HC: 356
L: 142

Nota:

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL







