
Semana del 5 al 11 de septiembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

GAZPACHO

…..

PAVO / POLLO AL AJILLO  CON 

ARROZ

…..

FRUTA

SALMOREJO

…..

TERNERA ESTOFADA CON 

PIMIENTOS Y  PATATAS

…..

FRUTA

ESPIRALES CON ATÚN

…..

POLLO EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES

…..

FRUTA

MENESTRA

…..

GAZPACHO MANCHEGO 

…..

FRUTA

LENTEJAS VEGETARIANAS

…..

BACALAO EN SALSA VERDE 

CON GUISANTES 

…..

FRUTA

ENSALADILLA RUSA

…..

  CARRILLERAS DE CERDO 

ESTOFADAS CON PATATA 

PANADERA

…..

HELADO

ENSALADA COMPLETA

…..

 PAELLA

…..

PUDING CASERO

C

E

N

A

CREMA DE CALABAZA

…..

LOMO DE HALIBUT  AL HORNO 

CON VERDURAS SALTEADAS

…..

YOGUR

SOPA DE CALDO

…..

TORTILLA DE JAMÓN YORK Y 

QUESO CON ENSALADA

…..

YOGUR

JUDÍAS VERDES CON PATATA

…..

MERLUZA REBOZADA  CON 

ZANAHORIA

…..

CUAJADA CASERA

CALABACÍN SALTEADO CON 

GAMBAS

…..

SAN JACOBO CON PATATAS

…..

YOGUR

SOPA DE LLUVIA

…..

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

…..

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA

…..

SARDINILLAS CON TOMATE 

NATURAL Y QUESO FRESCO

…..

MANZANA AL HORNO

ACELGAS SALTEADAS CON 

JAMÓN

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

MAYONESA Y ENSALADA

…..

FRUTA
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Semana del 12 al 18 de septiembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

 ENSALADA DE PASTA

…..

ESTOFADO DE TERNERA CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

SOPA DE COCIDO

…..

COCIDO COMPLETO

…..

FRUTA

COLIFLOR CON JAMÓN

…..

POLLO EN SALSA CON PATATAS 

…..

FRUTA

ENSALADA CAMPERA

…..

 MERLUZA EN SALSA CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

 ARROZ CALDOSO

…..

PALOMETA CON TOMATE  

…..

FRUTA

 ENSALADA DE ALUBIAS

…..

CODILLO/CARRILLADA CERDO 

CON CHAMPIÑONES

…..

HELADO

GAZPACHO 

…..

 POLLO AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

C

E

N

A

JUDÍAS VERDES CON PATATA

…..

ABADEJO AL HORNO CON 

ENSALADA

…..

FLAN CASERO

CREMA DE CHAMPIÑÓN

…..

HUEVOS RELLENOS CON 

LECHUGA

…..

 YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

…..

FILETE RUSO EN SALSA CON  

VERDURITAS 

…..

ARROZ CON LECHE CASERO

CREMA DE CALABACÍN

…..

SANDWICH DE JAMÓN Y QUESO 

CON RODAJAS DE TOMATE

…..

 YOGUR

ESPINACAS CON PATATA

…..

EMPANADILLAS CON 

ENSALADA

…..

 YOGUR

SOPA DE VERDURAS

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

TOMATE ALIÑADO

…..

FRUTA EN ALMIBAR

PARRILLADA DE VERDURA

…..

 BACALAO A LA GALLEGA CON 

PATATA

…..

NATILLAS CASERAS
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Semana del 19 al 25 de septiembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS GUISADAS

…..

FILETE DE SAJONIA CON 

TOMATE HORNO

…..

FRUTA

GAZPACHO

…..

PERCA AL HORNO CON ARROZ

…..

FRUTA

 ENSALADILLA RUSA

…..

POLLO CON PISTO  

…..

FRUTA

MACARRONES A LA BOLOÑESA

…..

BACALAO AL HORNO CON 

VERDURAS 

…..

FRUTA

GARBAZOS CON VERDURAS

…..

 LOMO ENCEBOLLADO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

 ARROZ A LA CUBANA CON 

SALCHICHA

…..

JAMONCITOS  DE POLLO EN 

SALSA CON MANZANA 

…..

HELADO

SOPA DE PESCADO

…..

CHULETA DE CORDERO CON 

VERDURAS

…..

PIÑA EN SU JUGO

C

E

N

A

CREMA DE CALABAZA

…..

PAVO EN SALSA CON 

VERDURAS 

…..

 YOGUR

SOPA DE PICADILLO

…..

FLAMENQUINES CON ENSALADA

…..

 YOGUR

CREMA DE ESPÁRRAGOS

…..

TORTILLA FRANCESA CON 

VERDURAS SALTEADAS

…..

NATILLAS CASERAS

ESPÁRRAGOS A LA VINAGRETA

…..

SALCHICHAS DE POLLO AL 

VINO CON PURÉ DE PATATA

…..

 YOGUR

SOPA DE LA ABUELA

…..

 MERLUZA REBOZADA CON 

VERDURAS

…..

 YOGUR

CREMA DE CALABACÍN

…..

SARDINILLA CON TOMATE 

NATURAL Y QUESO FRESCO

…..

MANZANA HORNO

MENESTRA CON JAMÓN

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

TOMATE ALIÑADO

…..

CUAJADA CASERA
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Semana del 26 de septiembre al 2 de octubre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

MENESTRA

…..

GAZPACHO MANCHEGO 

…..

MANZANA AL HORNO

SOPA DE COCIDO

…..

COCIDO COMPLETO

…..

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS 

…..

CAZÓN EN ADOBO CON 

ZANAHORIA

…..

FRUTA

SALMOREJO

…..

HUEVOS FRITOS CON CHORIZO 

Y PATATA

…..

YOGUR

 ENSALADA TEMPLADA DE 

ALUBIAS 

…..

GUISO DE POLLO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

MACARRONES A LA BOLOÑESA

…..

LOMO DE HALIBUT EN SALSA 

VERDE CON ESPÁRRAGOS

…..

HELADO

ENSALADA CAMPERA

…..

ESTOFADO DE TERNERA CON 

ZANAHORIA Y GUISANTES

…..

FRUTA

C

E

N

A

JUDÍAS VERDES CON PATATA

…..

MERLUZA PLANCHA CON 

ESPÁRRAGOS

…..

 YOGUR

CREMA DE CALABAZA

…..

 POLLO EN SALSA EN CON 

VERDURAS

…..

 YOGUR

SOPA DE VERDURAS

…..

EMPANADA CON ENSALADA

…..

PUDING CASERO

ESPINACAS CON PATATA

…..

JAMÓN SERRANO Y QUESO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

SOPA DE LLUVIA

…..

BACALAO REBOZADO CON 

ENSALADA 

…..

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

CALABACÍN SALTEADO

…..

FRUTA EN ALMIBAR

LOMBARDA CON MANZANA / 

MENESTRA 

…..

HAMBURGUESA MIXTA  A LA 

PLANCHA CON PATATA

…..

ARROZ CON LECHE CASERO
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