MENU VERANO 24 SEMANA 01-07 DE JULIO

meus@
LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO
GARBANZOS

MIGAS CON ARROZ CINCO

ALUBIAS -
BLANCAS CHORIZO DELICIAS (CASERO)  MEJILLONES A LA

SALTEADOS ENSALADA PIMIENTOS DE
CON JAMON MIXTA REP!G."LI.DDE cu i T B
B g e ATUNALAIOY ESTOFADO DE =i
oY mc‘ mmmém T;E s _— POLLOALA PEREJIL TERNERA AL VINO PATATAS CON
CON ARROZ  CON PATATAS FIDEUA SERJOR ) GHSDO sy oo
PILAF CON FRITAS MARINERA CONSETASY MEDITERRANE CON PATATAS GAIO VERDURAS
ZANAHORIA (o] AL ROMERO Ld
OREGANO as s i
e FRUTA LACTEO o s o
YOGUR YOGUR LACTEO YOGUR
SOPA DE SOPA CREMA DE
PICADILLO MINESTRONE  JUDIAS VERDES ESPARRAGOS A CREMA DE
ACELGAS CON SEVILLANA
..... P Ll AlA VERDES CALABACIN
MEDALLON DE LOMO CON PORTUGUESA ; =1 o
PAVO AL i QUESO o) EMPANADILLAS ggmmﬁ RAPE EN SALSA DE
HORNO T8 CON ENSALADA  REVUELTO DE CON ENSALADA ALMENDRAS
LADA DE
PATATAS AL MERLUZAG: LA (ECHUGA,  PATATASALO  (LECHUGA, LCE(C)::;:ACE soLs,  CONBROCOL
HORND A LAS CEBOLLAY " POBRE TOMATE Y e NO s REHOGADO
FINAS HIERBAS iy ZANAHORIA) N TARRHBIIAY > & i nn T ¢ ok VN E
C YOGUR s
i FRUTA dias sy FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
Keal 1900-2100 keal e === ===
+ POSTRE FRUTA. OFRECER FRUTA FRESCA MINIMO 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA AL
H. Carbono 50-60% | HORND, EN CONSERVA..(EN DIETA HIPOCALORICA ¥ DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)
« POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMO 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS
Proteinas 15-16% VET DIFERENTES POSTRES LACTEOS (SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
% + CONSULTAR HOIA DE OBSFRVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION D LAS DIETAS
Lipidos 30-35% VET
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MENU VERANO 24 SEMANA 08-14 DE JULIO

LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO [DOMINGO

POTAJE DE
GARBANZOS TROP!CAL DE
BERENJENA BTOFADAS
CONBACALAO .o\ cNADE  PATATASENSASA  ToTA Gl SMeicON ammmm .
oE CARNE VERDE PAVO DM;RLUZA AlLA RAVIOLIS CON i
POLOAL o\ oorrane HUEVOSALPATO CUSADOCON oy patatas SALSADE  PAELADE
HORNO CON PESCADO ARROZ PANADERAS AL QUESO CARNE
TOMATE A LA vo;bn “SALTEADO CON g %
PROVENZAL Sty AlO 542 FRUTA LACTED
ey s ey
FRUTA 2 LACTEO ot
JUDIAS VERDES
ALAJOARRIERO  SOPADE ESPINACAS ALA- vion ;:Jgfs CG(;;:SJAAM' e OESN CREMA DE C“gf:f:; A“T A‘
..... ESTRELLAS CREMA CURADD VERDURAS
TORTILLA DE o A i i
PATATAY CHULETA DE BACALAO A LA HAMB‘iRGUFS & OQJET S REVUELTO DE Es;:;:gg:s
CALABACIN CERDO AL BILBAINA CON JAMON
ENCEBOLLADA COCIDO CON ENSALADA
CON HORNO CON SALTEADO s ot ity CURADO CON (LECHUGA,
PIMIENTOS = CALABACIN  MEDITERRANEO Y CHAMPINONES 5
VERDESAL  GRATINADO PATATA DA, DRSRGS |, S
SALTEADA ACEITUNAS) MAIZ)
HORNO .© -~ o
E3 FRUTA FRUTA e YOGUR “““
o FRUTA FRUTA FRUTA
Kcal 1500-2100 kcal
= POSTRE FRUTA: OFRECER FRUTA FRESCA MINIMO 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA Al.
H. Carbono 50-60% HORNO, EN CONSERVA._(EN DIETA HIPOCALORICA ¥ DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR]
|+ POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMC 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS
Proteinas 15-16% VET [ DIFERENTES POSTRES LACTEOS [SIGUIENDD LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE}
§ " E CONSULTAR HOJA DF OBSERVACIONES DF MENUIS PARA | A CORRECTA FLABORACION DE LAS DIETAS
Lipidos 30-35% VET
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MENU VERANO 24 SEMANA 15-21 DE JULIO
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO [DOMINGO
CON VERDURAS MACARRONES COLIFLOR CON RUSA
8 ENSALADA BOLORNESA BECHAMEL
ALBONDIGAS CAMPERA ESTOFADAS VERDURAS AL Tk
ALVINO : s JAMONCITOS DE : 5 EN HUEVOS FRITOS i MERLWQE.EN
BLANCOCON  SALMONEN  POLLO ALAILLO U TINTA CON CON CHORIZO v M;MXTA MENLLONES
PATATAS AL PAPILLOTE CON ZANAHORIA CON PATATAS
: ARROZ CON S CON ARROZ
HORNO AL 3 ASADAS FRITAS YOGURT
TOMILLO LACTEO 5 AWgta = o
S YOGURT LE FRUTA St
YOGURT LACTEO LACTEO
SOPADE JUDIAS VERDES MENESTRA ESPARRAGOS CREMA DE
CON JAMON REHOGADA BLANCOSCON  GUISANTES
y = CURADO ?55';:3: SOPA DE MAYONESA oo
""" LA FIDEOS PIZZA DE
ERANCESA CON EMPWDA DE TORTILLA DE ESCALOPINES Beis CONTRAMUSIO  JAMONY
E ATUN CON PATATA CON DETERNERAEN BACALAOAL DEPOLLOAL QUESOCON
(TOMATE ENSALADA BERENJENA AL SALSA CON HORNO CON HORNO CON ENSALADA
ZANAH 4 y (LECHUGA, HORNO PURE DE PISTO PIMIENTOS Y (LECHUGA,
ACEITUNAS) CEBOLLAY PATATA = . 7 e PATATAS AL TOMATEY
ACEITUNAS) FR»l‘J‘:fA GRATINADO YOGURT HORNO MAIZ)
FRUNA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Keal 1800-2100 kcal
0 mmt mm\ OKH!CFR I‘R\ITA 'RESCA MlNIMO 5 VI'CES Ala SFMAN& 2 VFCl‘S A LA SEMANA uumr sn IRUTA Al
H. Carbono 50-60% HORNO, EN CONSERVA...{EN DIETA HIPOCALGRICA ¥ DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR}
« POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMO 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN lOS
Proteinas 15-16% VET DIFERENTES POSTRES LACTEOS (SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
Lol |* HOJA DE DBSE| DE MENUS PARA LA COR! LAS DIET,
Lipidos 30-35% VET
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MENU VERANO 24

SEMANA 22-28 DE JULIO

CALABACIN

RELLENO DE
ATUN
PAELLA .

VALENCIANA

LAcTED

ESPINACAS
CON PATATAS
TORTILLA DE
QUESO CON
ENSALADA

{TOMATE, MAiZ

Y ACEITUNAS)

FRUTA

BROCOLI CON
LENTEJAS CON . ENSALADA JAMON
MACARRONES VERDURAS
VERDURAS LASANA DE ALEMANA CURADO
: CON CHORIZO GRATINADAS
4 VERDURA S5 =
HUEVOS Zu A ¥ MERLUZAEN  REDONDO DE
MUSLO DE F GARBANZOS
RELLENOS CON ATUN CON SALSAVERDE  TERNERAEN
POLLO AL CON CARNE Y
. PISTO S IHGEOR PIPERRADA VRN CON SALSA CON
MANCHEGO o ESPARRAGOS PATATAS DADO
» = FRUTA 5 e AL HORNO
5 - LACTE YOGUR 7
YOGUR " LACTEO s
YOGUR
JUDIAS VERDES PANACHE DE  SOPA DE PASTA GUISANTES A
g VERDURAS CON oy LAFRANCESA  SOPADEAIO
MADRILENA  CREMADE PATATA ABABEIDBE « » 5 s e oA
CALABAZA LIMON Y & A\';"')' o CAZON A LA
ke -2 L0 REVUELTODE TOMILLO CON ANDALUZA
HAS IORNO CON
S:g:;f) cor:l CROQUETASDE  AJETESY ENSALADA c?nusms con CON SALTEADO
T e el B e
HORNO 3 SALTEADO
FRUTA HORNO CEBOLLA )
vy 38 oot Lo i P Ry e ik
FRUT, FRUTA
i YOGUR FRUTA
Keal 1900-2100 kcal
* POSTRE FRUTA: OFRECER FRUTA FRESCA MhIMD 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA AL
H. Carbono 50-60% HORNO, £N CONSERVA...{EN DIETA HIPOCALORICA ¥ DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)
* POSTRE lkl’EO-OFIKER\'OGUR MfNWlVECESAMSEMANA 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN l.OS1
Proteinas 15-16% VET DIFERENTES POSTRES LACTEOS (SIGUIENDO ;AS INDIC&CIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE) i
HOJA RV R
Lipidos 30-35% VET I
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MENU VERANO 24 SEMANA 29 JULIO AL 04 DE AGOSTO

pomus®

ALUBIAS MIGAS CON DEI.IC!.B
{CASERO) MEJILLONES A

CS;LNTm : Hm[}i ALANCAS c
MIXTA HELLENOS OE GUISADAS = o LA MARINERA

L e ATUNALAIOY FS!OFADODE vanse
TERNERAAL  PATATAS CON

TWM(EIm HUEVOS FRITOS POLLOA LA PEREJIL
CON PATATAS FI;UA CERVEZA  CONSALTEADO VINOTINTO MAGRO Y
CONSETASY MEDITERRANE CON PATATAS  VERDURAS

CON ARROZ
FRITAS
m i MARINERA 7 )\NAHORIA 0 GAIOAL
s 2 = i ROMERO LACTEO
Y;UR YOGUR LACTED ar
YOGUR

CREMA DE GUISANTES A

SOPA DE ; SOPA
. PICADILLO o ae con MINESTRONE JUDIAS VERDES ESPARRAGOS LASEVILLANA  CREMA DE
o ALA VERDES' = | O oae CALABACIN
MEDALONDE o, LOMO con PORTUGUESA 53 TORTILADE .

PAVO AL QUESO 22 EMPANADILLAS ESPINACAS  RAPE ENSALSA
HORNO MERLUZA ala CON ENSALADA REVUELTODE CON ENSALADA CON ENSALADA DE ALMENDRAS
PATATAS AL Eali ek (LECHUGA, PATATASALO  (LECHUGA,  DELECHUGA, CON BROCOL!

CEBOLLAY® POBRE TOMATE Y CEBOLLA, REHOGADO

ZANAHORIA)  PEPINO Y MAIZ Ll

HORNO A LAS
HIE I s
FINAS HIERBAS YOGUR ZANAHORIA)
..... i FRUTA o FRUTA-
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Keal 1900-2100 keal | ‘T——— e
« POSTRE FRUTA: D'R[Cl'l FRuTA N!ESCA MNMD SVECISA LA S[MANA 2 VECES A LA SEMANA PUEDE RR I'IU'A Al
H. Carbono 50-60% HORNO, EN CONSERVA..(EN DIETA HIPOCALGRICA ¥ DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)
* POSTRE LACTED: OFRECER YOGUR M'NIMO & VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS.
Proteinas 15-16% VET DIFERENTES POSTRES LACTEQS [SIGUIENDD LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
e * HOJA DE JONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE LAS DIETAS
Lipidos 30-35% VET
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