
 SEMANA DEL 1 AL 7 DE FEBRERO      
        

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C
O

M
ID

A
 

JUDIAS BLANCAS CON 

CHORIZO 

o 

SOPA DE CEBOLLA CON 

SUS TROPEZONES 

….. 

ROTI DE PAVO EN SALSA 

o 

PESCADO A LA ROMANA 

CON PIMIENTOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

MARMITAKO 

o 

CREMA DE TRIGUEROS 

….. 

REDONDO DE TERNERA 

CON VERDURAS 

o 

RAPE EN SALSA VERDE 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

MACARRONES A LA 

NAPOLITANA 

o 

JUDIAS VERDES CON 

TOMATE 

….. 

RAGOUT DE PAVO CON 

CHAMPIÑONES 

o 

PESCADO A LA ANDALUZA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

SOPA DE COCIDO 

o 

ENSALADA COMPLETA 

….. 

COCIDO COMPLETO 

o 

ATUN CON TOMATE CON 

ARROZ BLANCO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

ARROZ DE PUEBLO 

o 

SOPA DE AVE 

….. 

BACALAO A LA VIZCAINA 

o 

BERENJENAS RELLENAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO  

SOPA CASTELLANA 

o 

REPOLLO REHOGADO 

….. 

MERLUZA A LA VASCA 

o 

HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

JUDIAS PINTAS 

ESTOFADAS 

o 

SOPA DE FIDEOS 

….. 

MUSLITOS DE AVE AL 

CHILINDRON 

o 

DADOS DE PESCADO EN 

ADOBO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

C
E

N
A

 

CREMA DE CALABACÍN 

o 

BRÓCOLI GRATINADO 

….. 

MERLUZA A LA CREMA DE 

GAMBA 

o 

CHULETA DE SAJONIA 

CON ENSALADA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE PUERROS 

o 

MENESTRA DE VERDURAS 

….. 

PASTEL DE PESCADO 

o 

POLLO EN SALSA CON 

PATATA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE CALABAZA CON  

PICATOSTES 

o 

GUISANTES CON JAMÓN 

….. 

TORTILLA PAISANA  CON 

ENSALADA 

o 

LOMO EN SALSA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

ESPINACAS A LA CREMA 

o 

SOPA JULIANA 

….. 

SUPREMA DE AVE A LA 

MOSTAZA CON CALABACIN 

Y PATATA 

o 

ENTREMESES IBERICOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

COLIFLOR CON PATATA 

SALTEADA C/AJO Y 

PEREJIL 

o 

CREMA REINA CON 

PICATOSTES 

….. 

TERRINA DE PESCADO 

CON VERDURAS 

o 

SAJONIA A LA PLANCHA 

CON ASADILLO DE 

PIMIENTOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

ALCACHOFAS CON JAMON 

o 

CREMA DE SETAS Y 

GAMBAS 

….. 

HAMBURGUESAS CON 

PATATA 

o 

LIMANDA A LAS FINAS 

HIERVAS CON ZANAHORIA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE ZANAHORIA 

o 

ACELGAS SALTEADAS CON 

JAMON 

….. 

FOGONERO CON TOMATE 

o 

YORK, BURGOS Y 

MEMBRILLO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

  



 

 

 

 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C
O

M
ID

A
 

LENTEJAS ESTOFADAS 

o 

FIDEUA 

….. 

MAGRO CON TOMATE 

o 

PESCADO EN SALSA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

ESPINACAS SALTEADAS 

CON JAMÓN 

o 

SOPA DE MARISCO 

….. 

CANELONES 

o 

MERLUZA EN SALSA 

VERDE 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

POTAJE DE GARBANZOS 

o 

MENESTRA DE VERDURAS 

CON PATATA 

….. 

BACALAO A LA BILBAINA 

o 

PASTEL DE CARNE 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

PAELLA 

o 

SOPA MINESTRONE 

….. 

POLLO CON PASAS Y 

PIÑONES 

o 

SALMON AL HORNO CON 

VERDURAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

MACARRONES 

GRATINADOS 

o 

PURRUSALDA 

….. 

ABADEJO AL HORNO 

o 

SOLOMILLO EN SALSA 

CON ENSALADA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

JUDÍAS PINTAS CON 

ARROZ 

o 

SOPA CASTELLANA 

….. 

PESCADO AL CURRY   CON 

ENSALADA  

o 

ALBONDIGAS A LA 

JARDINERA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

SOPA DE PESCADO 

o 

ARROZ TRES DELICIAS 

….. 

TERNERA ASADA 

o 

MERLUZA EN SALSA  

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

C
E

N
A

 

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

o 

CREMA DE CALABAZA 

….. 

LIMANDA AL HORNO CON 

PATATA 

o 

FILETES RUSOS CON 

SALSA DE TOMATE 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

SOPA DE AVE 

o 

CREMA DE BROCOLI 

….. 

CALAMARES A LA 

ROMANA 

o 

 POLLO A LA JARDINERA 

….. 

FRUTA/ YOGURT 

CREMA DE CALABACÍN 

CON PICATOSTES 

o 

ENSALADA COMPLETA 

….. 

REVUELTOS DE AJETES Y 

GAMBAS CON PAN 

TOSTADO. 

o 

LIMANDA A LAS FINAS 

HIERBAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

JUDÍAS VERDES CON 

PATATAS Y TOMATE 

o 

CREMA DE TRIGUEROS 

….. 

RAPE AL HORNO 

o 

CHULETA DE SAJONIA 

CON PURÉ DE PATATA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE VERDURAS 

o 

SOPA DE CEBOLLA 

….. 

ROLLITOS DE JAMON 

YORK Y QUESO BURGOS 

CON DELICIA DE 

MEMBRILLO 

o 

MERLUZA A LA VASCA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

ACELGAS CON PATATAS Y 

JAMÓN 

o 

CREMA REINA 

….. 

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA 

o 

PASTEL DE ATUN 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE ESPINACAS 

o 

ESPARRAGOS CON 

MAYONESA 

….. 

MONTADO DE SALMÓN 

o 

POLLO AL HORNO CON 

PATATAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

  

SEMANA DEL 8 AL 14 DE FEBRERO 

 



 

SEMANA DEL 15 AL 21 DE FEBRERO 

      

        

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C
O

M
ID

A
 

LENTEJAS CON CHORIZO 

o 

COLES DE BRUSELAS CON 

CRUJIENTE DE JAMON 

….. 

RAGUT DE PAVO CON 

ENSALADA 

o 

SALMON AL HORNO CON 

ENSALADA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

ESPIRALES CON ATÚN 

o 

CREMA DE TRIGUEROS 

….. 

POLLO EN SALSA CON 

ZANAHORIA 

o 

PESCADO A LA ROMANA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

SOPA DE COCIDO 

o 

BROCOLI CON JAMÓN 

….. 

COCIDO COMPLETO 

o 

ATUN CON TOMATE Y 

PATATAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

PATATAS A LA MARINERA 

o 

ENSALADA MIXTA 

….. 

REDONDO DE TERNERA 

o 

FOGONERO AL HORNO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

ARROZ A LA CUBANA 

o 

COLIFLOR GRATINADA 

….. 

SOLOMILLOS AL HORNO 

CON VERDURAS 

o 

BACALAO A LA VIZCAINA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

FIDEUA 

o 

ACELGAS REHOGADAS 

CON PATATA 

….. 

ROTI DE PAVO EN SALSA 

o 

MERLUZA A LA BILBAÍNA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

PISTO MANCHEGO 

o 

SOPA DE AVE 

….. 

POLLO ASADO CON 

PATATA HORNO 

o 

ABADEJO EN SALSA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

C
E

N
A

 

CREMA DE CALABACÍN 

o 

JUDIAS VERDES 

SALTEADAS 

….. 

MERLUZA  A LA MARINERA 

o 

HAMBURGUESA PLANCHA 

CON VERDURAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE VERDURAS 

o 

SOPA DE PICADILLO 

….. 

REVUELTO DE SETAS CON 

JAMON  

o 

PALOMETA EN SALSA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

MENESTRA DE VERDURAS 

o 

CREMA DE CALABAZA 

….. 

RAPE AL HORNO CON 

PURE DE PATATAS 

o 

LOMO DE SAJONIA CON 

PURE DE PATATA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE ZANAHORIA 

o 

SOPA DE POLLO 

….. 

SUPREMA DE AVE A LA 

MOSTAZA CON 

CALABACINES 

o 

ROLLITO DE JAMON YORK 

CON QUESO FRESCO Y 

DELICIA DE MEMBRILLO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

GUISANTES CON JAMÓN 

o 

SOPA JULIANA 

….. 

LIMANDA EN SALSA CON 

PATATA AL HORNO 

o 

SALCHICHAS AL VINO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA REINA 

o 

SOPA CASTELLANA 

….. 

PASTEL DE ATUN 

o 

ENTREMESES IBERICOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE ESPINACAS 

o 

VERDURAS  EN TEMPURA 

….. 

CHULETA DE SAJONIA CON 

ENSALADA 

o 

TORTILLA DE PATATA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 



SEMANA DEL 22 AL 28 DE FEBRERO 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C
O

M
ID

A
 

JUDIAS BLANCAS CON 

CHORIZO 

o 

MACARRONES CON ATÚN 

….. 

MERLUZA EN SALSA 

VERDE 

o 

PIMIENTOS RELLENOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

MARMITAKO 

o 

CREMA DE TRIGUEROS 

….. 

ALBONDIGAS  CON SALSA 

A LA JARDINERA 

o 

CANELONES 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

GARBANZOS GUISADOS 

o 

CREMA DE PATATA Y 

ZANAHORIA 

….. 

RAGOUT DE PAVO 

o 

PESCADO REBOZADO CON 

ENSALADA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

PAELLA  

o 

CREMA DE BROCOLI 

….. 

POLLO CON PASAS Y 

PIÑONES 

o 

MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

PATATAS A LA MARINERA 

o 

COLIFLOR GRATINADA 

….. 

MAGRO CON TOMATE 

o 

ABADEJO CON PISTO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

LENTEJAS CASERAS 

o 

SOPA DE PESCADO 

….. 

RAGUT DE PAVO CON 

ENSALADA 

o 

BACALAO A LA BILBAINA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

ESPIRALES BOLOÑESA 

o 

PURRUSALDA 

….. 

POLLO EN SALSA DE 

PIMIENTOS 

o 

FOGONERO CON TOMATE 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

C
E

N
A

 

CREMA DE CALABACÍN 

o 

ENSALADA COMPLETA 

….. 

HAMBURGUESA EN SALSA 

o 

LIMANDA AL HORNO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE CALABAZA 

o 

ALCACHOFAS CON JAMOM 

….. 

RAPE AL HORNO CON 

ENSALADA 

o 

ENTREMESES IBERICOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

JUDÍAS VERDES 

REHOGADAS CON PATATA 

o 

SOPA DE PICADILLO 

….. 

SALMON AL HORNO 

o 

TORTILLA DE QUESO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA REINA 

o 

ACELGAS REHOGADAS 

CON PATATA 

….. 

PASTEL DE ATÚN 

o 

CROQUETAS CON 

ASADILLO DE PIMIENTOS 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

SOPA JULIANA 

o 

CREMA DE VERDURAS 

….. 

PALOMETA AL HORNO 

o 

J. YORK, Q. BURGOS Y 

MEMBRILLO 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE ZANAHORIA 

o 

MENESTRA DE VERDURAS 

….. 

HUEVOS RELLENOS 

o 

FILETES RUSOS CON 

PATATA 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

CREMA DE ESPINACA 

o 

VERDURA EN TEMPURA 

….. 

MERLUZA A LA VASCA 

o 

MONTADO DE SALMON 

….. 

FRUTA / LÁCTEO 

 

 

 

       


