serunion@

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
29 de Julio al 04 de Agosto

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

LUNES | |  MARTES | | MIERCOLES | JUEVES | |  WVIERNES | | sABADO | | DOMINGO
Codillos con atun Judias blancas Ensaladilla rusa Lentejas vegetales Arroz con verduritas Gazpacho Crema de marisco
Estofado de pollo estofadas Pescado fresco Raogut de ternera y gambas Merluza a la vasca Codillo en salsa
Fruta Sardinas al horno Natillas de vainilla Fruta Roti de pavo en Fruta Tarta de limén
Fruta salsa
COMIDA Garbanzos con Sopa de pescado Macarrones con Yogurt Ensalada mixta Pisto
espinacas Arroz con verduras Pechuga de pavo en chorizo Hamburguesa en Bacalao a la bilbaina
Tilapia al horno Guiso de ternera salsa de pimientos Abadejo a la plancha Crema de puerros salsa Fruta
Yogurt Yogurt Fruta Yogurt Sardinillas Yogurt
rebozadas
Fruta
Crema de hortalizas Sopa de verduras Crema de guisantes Sopa de picadillo Crema de calabacin Sopa de lluvia Ganaché de
Tortilla de queso Croquetas Hamburguesa en Cazoén en adobo Huevos rellenos Chuleta de aguja a verduras
Yogurt Arroz con leche salsa Yogurt Fruta la plancha Perca al horno
Macedonia Yogurt Fruta
CENA Sopa castellana Esparragos con Crema de calabaza Sopa de verduras
Lomo empanado mayonesa Acelgas salteadas Lomo asado en salsa Fiambre variado Crema de Sopa maravilla
Fruta Bacaladillas a la con jamén Fruta Yogurt champifiones Tortilla francesa
plancha Tortilla espafiola Pollo en salsa Yogurt
Fruta Yogurt Fruta

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.
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serunion@

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
05 de Agosto al 11 de Agosto

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES

| |

MIERCOLES

Ternera con salsa de
zanahoria
Fruta

verdes
Queso con
membrillo

Yogurt

Croquetas
Fruta

Ensalada ilustrada
Abadejo rebozado
Fruta

Limanda al ajillo
Yogurt

Crema de puerros
Tortilla de
calabacin

Fruta

MARTES \ JUEVES | |  WVIERNES | | sABADO | | DOMINGO
Paella mixta Gazpacho Lentejas estofadas Macarrones a la Pastel de patata Ensalada de Sopa de cocido
Albdndigas en salsa Cazon en piperrada Ragout de ternera bolofiesa gratinado pimientos con Cocido madrilefio
Compota Yogurt Fruta Muslitos de pollo Pescado fresco atun Helado
asados Yogurt Pollo al ajillo
COMIDA Canelones de atun Coliflor al ajoarriero Crema de calabaza Fruta Arroz milanesa
Fogonero al ajillo Filete de pollo Huevos al plato Fruta Sopa campesina Merluza en salsa
Yogurt rebozado Yogurt Alubias pintas con Pavo en salsa Pastel de verduras verde
Fruta chorizo Fruta Tilapia en salsa Fruta
Codillo Guisado Yogurt
Yogurt
Crema de puerro Sopa de fideos Sopa de cebolla Menestra imperial Crema de verduras Sopa juliana con Acelgas salteadas
Sandwich mixto Huevos gratinados Tilapia al horno Tortilla francesa de Entremeses variados pasta con zanahoriay
fruta Fruta Natillas de vainilla jamon cocido Pifia en su jugo Bacalao al horno bacon
Yogurt Cuajada casera Roti de pavo
CENA Sopa minestrone Crema de judias Crema de acelgas Sopa de letras Fruta

Sopa de marisco
Magro en salsa de
zanahorias
Yogurt

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.
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serunion@

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
12 de Agosto al 18 de Agosto

VIERNES

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

SABADO | |

DOMINGO

MARTES | |

MIERCOLES |

JUEVES

LUNES

Judias pintas

Espirales con atun

Patatas estofadas

Coliflor con patata

Salmén al horno

Pisto manchego Arroz caldoso Potaje de garbanzos
Huevos fritos con Lomo en salsa Pollo estofado Fogonero al horno Pollo al chilindrén Bacalao con
chorizo Macedonia Yogurt Yogurt Fruta tomate Pudding
Yogurt Fruta
COMIDA Macarrones con Crema de calabacin Ensalada de patata Arroz valenciano Ensaladilla rusa
Salmorejo chorizo Bacaladillas Lomo de cerdo en Merluza en salsa Sopa castellana Estofado de ternera
Caella al horno Limanda a la plancha Fruta salsa Yogurt Hamburguesa Fruta
Fruta Yogur Fruta Yogurt
Sopa de verduras Guisantes Sopa de fideos Judias verdes con Crema de hortalizas Sopa juliana Crema de verduras
Caballa en salsa rehogados Filete de ternera en jamoén Merluza al horno Tortilla de queso Albdndigas en salsa
Fruta Croquetas salsa Pastel de carne Yogurt Natillas de Fruta
Flan de vainilla Fruta Fruta chocolate
CENA Crema de judias Sopa de lluvia Sopa de picadillo
verdes Sopa maravilla Espinacas rehogadas Sopa de pescado Jamon asado Crema de marisco Queso con
Filetes de pavo en Revuelto de ajetes y Tilapia en salsa Huevos al plato Fruta Contramuslo de membrillo
salsa gambas verde Yogurt pollo asado Yogurt
Yogurt Fruta Yogurt Fruta

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.
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serunion@

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
19 de Agosto al 25 de Agosto

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Fruta

LUNES | |  MARTES | | MIERCOLES | JUEVES | |  WVIERNES | | sABADO | | DOMINGO
Ensalada de pasta Lentejas a la riojana Ensalada campera Paella valenciana Gazpacho Coliflor con Sopa de cocido
Pollo la oporto Cazoén en adobo Pescado fresco Ternera guisada Magro con tomate patatas Cocido madrilefio
Yogurt Fruta Yogurt Pifia en su jugo Flan de vainilla Merluza en salsa Helado
verde
COMIDA Judias verdes con Arroz milanesa Sopa de pescado Alubias pintas Ensalada de Fruta Repollo con patatas
patatas en salsa Redondo de ternera Pavo en salsa guisadas pimiento, atun, rehogado
Fogonero en asado Fruta Sardinas a la andaluza huevo y cebolla Macarrones con Bacalao a la vizcaina
escabeche Yogurt yogurt Abadejo al horno tomate gratinados Fruta
Fruta Fruta Chuleta de Sajonia
en salsa
Yogurt
Sopa minestrone Espinacas con patata Crema de calabaza Sopa campesina Crema de guisantes Sopa de lluvia Crema de puerros
Tortilla espafiola y bacon Flamenquines Tilapia en salsa Huevos rellenos Pollo asado Empanadillas de
Fruta Albdndigas en salsa Fruta Natillas de chocolate Fruta Yogurt atun
Yogurt Fruta
CENA Crema de zanahoria Ensalada mixta Crema de Ave reina Sopa juliana Crema de verduras
Queso con membirillo Crema de puerros Tortilla de atun Entremeses variados Croquetas Tortilla de queso Sopa de cebolla
Yogurt Merluza en salsa Yogurt Fruta Yogurt Fruta Pollo a la plancha

Yogurt

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.
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serunion@

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
26 de Agosto al 01 de Septiembre

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Arroz con gambas Ensaladilla rusa Garbanzos con Fidegud a la marinera Salmorejo Lentejas estofadas Hervido murciano
Filete de lomo al Limanda a la romana bacalao Roti de pavo Pescado fresco Magro en salsa Salmén al horno
horno Yogurt Filetes de ternera en Natillas de vainilla Fruta Fruta Tarta de selva negra
Macedonia salsa
COMIDA Judias verdes Fruta Patatas guisadas Ensalada mixta Coditos con Pisto manchego
Judias blancas con salteadas Bacaladilla al horno Pollo en pepitoria chorizo Ternera asada
chorizo Muslitos de pollo Arroz tres delicias Fruta Yogurt Caella en piperada Fruta
Abadejo a la plancha asado Cazon en salsa verde Yogurt
Yogurt Fruta Yogurt
Sopa de verduras Crema de calabacin Sopa de picadillo Crema de hortalizas Sopa de lluvia Brdcoli con Crema de marisco
Tortilla de atin Hamburguesa en Merluza al horno Huevos gratinados Croquetas de jamoén patatas Pechugas de pollo
Fruta salsa Yogurt Fruta Cuajada casera Sandwich mixto en salsa
Manzana asada Yogurt Fruta
CENA Crema de zanahoria Crema de Ave reina Acelgas con patatas Guisantes salteados
San Jacobo Sopa maravilla Tortilla de queso Chuleta de cerdo en Queso con Crema de Sopa castellana
Fruta Fiambre variado Fruta salsa membrillo hortalizas Cinta de lomo en
Yogurt Yogurt Fruta del tiempo Tortilla francesa salsa
Fruta Yogurt

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

serunion @

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
02 de Septiembre al 08 de Septiembre

LUNES | |  MARTES | | WMIERCOLES | | JUEVES | |  WVIERNES | | sABADO | | DOMINGO
Gazpacho Paella de marisco Coditos con tomate Brécoli con bechamel Alubias con verduras Salmorejo Sopa de cocido
Huevos fritos con Pavo en salsa Pescado fresco Bacalao encebollado Pollo asado Aguja de cerdo en Cocido madrilefio
chorizo Natillas de chocolate Fruta Fruta Yogurt salsa Arroz con leche
Yogurt Fruta
COMIDA Lentejas con verdura Fabada Macarrones bolofiesa Arroz con verduras Repollo rehogado
Judias verdes Hamburguesa a la Pollo al ajillo Ragout de ternera Caballa al horno Ensalada ilustrada Bacaladitos
salteadas plancha Yogurt Yogurt Fruta Huevos en salsa rebozados
Limanda al horno Fruta Yogurt Fruta
Fruta
Sopa de letras Crema de puerros Espinacas con Sopa de lluvia Crema de calabaza Sopa minestrone Crema de ave reina
Filete de ternera en Merluza a la romana patatas Tortilla de jamoén Tilapia en salsa de Bufiuelos de Fogonero en salsa
salsa Melocotén en Albdndigas con cocido zanahoria bacalao Fruta
Fruta almibar tomate Flan de vainilla Fruta Yogurt
CENA Yogurt Sopa juliana
Crema de verduras Sopa campesina Crema de zanahoria Menestra de Crema de acelgas Entremeses
Queso con membrillo Tortilla espafiola Sopa de fideos Halibut al horno verduras Contramuslo de variados
Yogurt Yogurt Bacaladitos Fruta Lacdn al horno pollo al horno Yogurt
rebozados Yogurt Fruta
Fruta

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.
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