LUNES 9 de marzo do 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Ba Sal Garbanzos C/ Verduras Estofado d.e pavo Fruta
c/Zanahorias
Dlabétlca Garbanzos C/Verduras Estofado d.e pavo Fruta
C/Zanahorias
Hipocalc’)rica Garbanzos C/ Verduras Estofado d_e pavo Fruta
C/Zanahoria
, . (TX)Crema de Garbanzos .
Tu rmix (TX)pavo con Zanahoria | (TX)Fruta
con Verduras
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Verduras al Horno Revuelto de Gambas Lacteo
Dia bética Verduras al Horno Revuelto de gambas Lacteo Desnatado
Hipocalérica Verduras al Horno Revuelto de gambas Lacteo Desnatado
’, . (TX)Crema de Sopa de Lacteo
Turmix (TX)Huevo con Calabaza

Arroz

Homogéneo




MARTES 10 de MARZo do 2026

) Segundo
Primer plato Postre
Plato
asa Patatas a la riojana Pescado con pimientos | Fruta
Basal
iIapetica Patatas a la riojana Pescado con pimientos | Fruta
Diabéti
IPOCAIOrICa patatas con Verduras Pescado con pimientos | Fruta
H.p I ’ Ld
Turmix (TX)Crema de Calabaza g::i:::::za con (TX)Fruta
Pri lat Segundo Post
rimer piato ostre
CENA Plato
Ba Sal sopa Pizza De Atun Yogur
Dia bética sopa Pizza De Atun Yogurt
Hipocalérica Sopa Pizza De Atun Yogurt
Tl’l rmix (TX)Crema de Verduras (Tx) Huevo Patata Yogurt

Calabaza




Mércores 71 de marzo do 2026

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Lentejas de la Abuela | Pastel de verduras Fruta
Diabética Lentejas de la abuela | Pastel de verduras Fruta
Hipocaldrica |ientejasdelaabuela | Tortilla de verduras Fruta
Tarmix TX)Crema de Lentelas g:r)dhuur:o Patatay (;);)ecc?:pota
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Hervido valenciano Pescado a la vasca Licteo
Diabética Hervido valenciano Pescado a la vasca Licteo Desnatado
Hipocaldrica | Hervidovalenciano Pescado a la vasca Lécteo Desnatado
lermix (TX)Crema de Calabaza (TX)Merluza con Lacteo

Calabacin y Guisantes

Homogéneo




Xoves 12 de marzo do 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Fideos a la cazuela Oreja y morro cazuela Fruta
Dia bética Fideos a la cazuela Oreja y morro cazuela Fruta
Hipocalérica Sopa cerdo con brocoli Fruta
Tarmix Tx de calabaza (TX) Hamburguesa (TX)Fruta
patata verduras
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Crema de Calabaza Fritos Variados Lacteo
C/Ensalada
. 7. Fritos i
Diabética Crema de Calabaza VariadosC/Ensalada Lacteo Desnatado
Hipocalérica Crema de Calabaza romo Asad‘o Lacteo Desnatado
C/Zanahoria
T['] rmix (TX)Crema de Calabacin (TX)Mag-ro on Lacteo .
Zanahoria Homogéneo




Venres 13 de marzo do 2026

Segundo

Primer plato Postre
COMIDA Plato
Alubias Blancas C/ Pescado del Dia con
Basal Fruta
carne Ensalada
Diabética Alubias Blancas C/ Pescado del Dia con Fruta
carne Ensalada
. s . Alubias blancas con Pescado del Dia con
Hipocaldrica Fruta
carne Ensalada
, . (TX)Crema de Judias (TX)Merluza con
Turmix ) (TX)Fruta
Verdes Calabacin
] Segundo
Primer plato Postre
CENA Plato
Menestra con ajoy i
Basal . Pollo con patatas Lacteo
pimenton
Dia bética Menestra con ajo Pollo con patatas Lacteo Desnatado
Hipocalérica Menestra con ajo Pollo con patatas Lacteo Desnatado
Tl]rmix (TX)Crema de Sopa de (TX)pollo patatas Lacteo

Verduras

verduras

Homogéneo




$ABADO 14 de marzo do 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Coliflor con jamon Paella mixta Fruta
Diabética Coliflor con jamon Paella mixta Fruta
Hipocalérica Coliflor con jamon Paella mixta Fruta
TURMIX (TX)Crema de Coliflor (TX)Magro con (TX)Fruta
Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Crema de guisantes fortilla de Sueso con Lacteo
Champifiones
Dia bética Crema de guisantes Tortilla ce .C~1ueso con Lacteo Desnatado
chanpiiones
Hipocalérica Crema de guisantes fortilla francesa con Lacteo Desnatado

Champifiones

TURMIX

(TX)Crema de Guisantes

(TX)huevo con
Calabacin

Lacteo
Homogéneo




Domingo 15 de marzo 2026

Segundo
COMIDA Primer plato Postre
Plato
asa Ensalada Griega Lacon con grelos Fruta
Basal
Dia bética Ensalada Griega Lacon con Grelos Fruta
Hipocalérica Ensalada Griega Lacon con grelos Fruta
TO RMIX (TX)Crema de Calabaza (TX)Magro.con (TX) Fruta
Zanahoria
Segundo
CENA Primer plato Postre
Plato
Basal Sopa de Cebolla Merluza con ensalada Lacteo
iapetica Sopa de Cebolla Merluza con Ensalada :
D- b 't- Lacteo
Desnatado
IDOCAlorica Sopa de Cebolla Merluza con Ensalada :
H-p I 7 e Lacteo
Desnatado
’ . (TX)Crema de Sopa de (TX)Merluza con Lacteo
Turmlx Pasta Zanahoria Homogéneo




