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Semana del 31/10 al 06/1!

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA/MOUSSE VARIADD

CREMA DE ZANAHORIA

CROQUETAS Y EMPANADILLAS

FRUTA/LACTED

MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLD ASADO CON
CALABACINES DADD

FRUTA/MELOCOTON

SOPA DE AVE Y ARRDZ
PESCADO AL HORND CON
VERDURA

FRUTA/LACTED

MIERCOLES

MACARRONES CON CHORIZO
LOMO A LA PLACHA CON
ENSALADA

FRUTA/MANZANA ASADA

CREMA DE VERDURAS

FRUTA/LACTED

JUEVES

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

FRUTA/NATILLAS

SOPA HORTELANA
PESCADO EN SALSA VERDE
CON PATATA

FRUTA/LACTED
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VIERNES

PAELLA MIXTA
ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA/LACTED

CREMA DE PUERROS

HUEVD FRITO CON TOMATE
NATURAL

FRUTA/MACEDONIA

SABADO

COLIFLOR CON BECHAMEL

MORCILLA HORNO CON
VERDURA

FRUTA/CUAJADA

CREMA DE CALABACIN
SALCHICHAS AL VIND

FRUTA/LACTED

Domus

DOMINGO

PATATAS CON COSTILLA

FILETE DE PESCADO CON
SOFRITO

FRUTA/TARTA

CREMA DE ESPARRABDS

FLAMENCQUINES DE YORK CON
TOMATE NATURAL

FRUTA/LACTED
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LUNES

ALUBIAS ROJAS CON
VERDURAS
POLLO AL CHILINDRON

FRUTA/LACTED

SOPA HORTELANA (CON
PATATA)

FRUTA/MANZANA ASADA

Semana del 07/11 al 13/1]

MARTES

ARROZ CON VERDURAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA/FLAN

CREMA DE GUISANTES
REVUELTO DE LA CASA

FRUTA/LACTED

MIERCOLES

PATATAS EN SALSA VERDE
MERLUZA PLANCHA CON
ENSALADA

FRUTA/LACTED

CREMA DE ZANAHORIA

ROTTI DE PAVD EN SALSA CON

VERDURAS

FRUTA/PINA EN SU JUGD

JUEVES

COLIFLOR CON PATATA
REHOGADA

FRUTA/LACTED

CREMA DE VERDURAS

FRUTA/LACTED
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VIERNES

CODITOS CON ATON

PIMIENTOS RELLENDS DE
CARNE

FRUTA/CUAJADA

VAINAS CON JAMON
TORTILLA ESPANDLA

FRUTA/LACTED

SABADO

GARBANZOS ESTOFADOS
LENGUA EN SALSA

FRUTA/ARROZ CON LECHE

CREMA DE PUERROS

PESCADO BLANCO AL HORND
CON VERDURA

FRUTA/LACTED

Domus

DOMINGO

PAELLA MIXTA

PECHUGA EN SALSA DE
CHAMPINDNES

FRUTA/HELADD

CREMA DE CALABAZA

CROQUETAS CON TOMATE
NATURAL

FRUTA/LACTED
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Semana del 14/11 al 20/1

LUNES

LENTEJAS ESTOFADAS
BACALAD AJOARRIERD

FRUTA/MOUSSE DE YOGUR

SOPA DE AVE CON FIDEOS
ROTTI DE PAVD EN SALSA CON
VERDURAS

FRUTA/LACTED

MARTES

MACARRONES A LA CASERA

POLLO ASADO CON VERDURA  COSTILLA ASADA CON VERDURA

FRUTA/LACTED

CREMA DE ACELGAS
HAMBURGUESA TERNERA AL
HORND CON ENSALADA

FRUTA/MACEDONIA

MIERCOLES

PATATAS A LA RIDJANA

FRUTA/LACTED

CREMA DE ESPARRABDS

FRUTA/MANZANA ASADA

JUEVES

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO CON
VERDURAS

FRUTA/ARROZ CON LECHE

SOPA DE AVE YARRDZ
PESCADO AL HORNO CON
LECHUGA

FRUTA/LACTED
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VIERNES SABADO
PISTO MANCHEGD AT
TERNERA GUISADA (SIN
HUEVOS FRITOS CON PATATAS PATATA)
FRUTA/NATILLAS W T
CREMA DE PUERROS CREMA DE CALABAZA
MERLUZA EN SALSA VERDE  SALCHICHAS ENCEBOLLADAS
FRUTA/LACTED FRUTA/PINA EN SU JUBD

Domus

DOMINGO

SOPA DE FESCADD

PAVO GUISADD CON
VERDURITAS

FRUTA/TARTA

CREMA DE CHAMPINDNES

PESCADO AL HORND CON
ENSALADA

FRUTA/LACTED
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Domus

Semana del 21/11 al Z7/1l

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS PINTAS CON ACELEAS CON PATATAS MACARRONES CON TOMATEY ~ ESTOFADO DE GARBANZOS MARMITAKD LENTEJAS CON ARRDZ BATATAS A LA RIDJANA
VERDURAS BACON L
............. LOMO ADOBADO CON SALMON CON VINAGRETA
POLLO ASADD CON ENSALADA MORCILLA CON PINIENTOS ESTOFADD DE FAVD PIMIENTOS CALLDS ENSALSA TEMPLADA LENGUA EN SALSA
FRUTA/MOUSSE DE YOGUR FRUTA/MANZANA ASADA FRUTA/LACTED FRUTA/FLAN FRUTA/LACTED FRUTA/ARROZ CON LECHE FRUTA/PROFITEROLES
VAINAS CON PATATAS SOPA DE ARRDZ SOPA MINESTRONE CREMA DE ZANAHORIA SOPA HORTELANA SOPA DE PESCADD CREMA DE VERDURAS
TORTILLA VARIADA (SIN-~ PESCADD A LA PLANCHACON ~ HAMBURGUESA DE AVE AL PESCADO EN SALSA DE TI]RTILLAm[i.E BATATA PECHUGA POLLD EN SALSA CON ~ SALCHICHA DE AVE CON
PATATA) SOFRITO CON ENSALADA HORND CON LECHUGA PEREJIL VERDURA VERDURAS
"""""""""" FRUTA/MACEDONIA

FRUTA/LACTED FRUTA/LACTED FRUTA/PINA EN SU JUGD FRUTA/LACTED FRUTA/LACTED FRUTA/LACTED
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Semana del 28/11 al 04/12

LUNES

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA/MOUSSE VARIADD

CREMA DE ZANAHORIA

CROQUETAS Y EMPANADILLAS

FRUTA/LACTED

MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLD ASADO CON
CALABACINES DADD

FRUTA/MELOCOTON

SOPA DE AVE Y ARRDZ
PESCADO AL HORND CON
VERDURA

FRUTA/LACTED

MIERCOLES

MACARRONES CON CHORIZO
LOMO A LA PLACHA CON
ENSALADA

FRUTA/MANZANA ASADA

CREMA DE VERDURAS

FRUTA/LACTED

JUEVES

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

FRUTA/NATILLAS

SOPA HORTELANA
PESCADO EN SALSA VERDE
CON PATATA

FRUTA/LACTED
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VIERNES

PAELLA MIXTA
ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA/LACTED

CREMA DE PUERROS

HUEVD FRITO CON TOMATE
NATURAL

FRUTA/MACEDONIA

SABADO

COLIFLOR CON BECHAMEL

MORCILLA HORNO CON
VERDURA

FRUTA/CUAJADA

CREMA DE CALABACIN
SALCHICHAS AL VIND

FRUTA/LACTED

Domus

DOMINGO

PATATAS CON COSTILLA

FILETE DE PESCADO CON
SOFRITO

FRUTA/TARTA

CREMA DE ESPARRABDS

FLAMENCQUINES DE YORK CON
TOMATE NATURAL

FRUTA/LACTED



