Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Semana del 13 al 19 mayo 2024 1

MACARRONES BOLONESA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS GRATINADAS

COLIFLOR CON BECHAMEL LENTEJAS CON CARNE TSI —— i COCIDO
POLLO AL CH.I.L.I.NDR(')N CON  CAZONEN ADO.;(.) CONTOMATE " N I CARRILLERAS DE CERDO AL VINO SEGUNDO DEL."(;.OCIDO POLLO-
PATATA PANADERA AL HORNO AL HORNO ALBONDIGAS A LA JARDINERA ENSALADA (LECHUGA, PESCADO DEL DIA FRITO CON  TINTO CON PATATA PANADERA CERDO
ZANAHORIA Y CEBOLLA) BROCOLI REHOGADO AL HORNO
FRUTA/LACTEO s

FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
SOPA DE FIDEOS JUDIAS VERDES CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA SALTEADO CAMPESTRE SOPA DE AIO CREMA DE GUISANTES ESPINACAS CON JAMON

C S -

E EJ;ﬂE:A(E’:CiSSgACC‘;Sng: v AGUJA DE CERDO A LA MOSTAZA BACALAO EN SALSA VERDE CON  PAVO GUISADO CON PATATAS EMPANAI;/-'\. DE ATUN TORTILLA DE JAMON CON MERLUZA AL HORNO CON
N ACEITUNAé) CON CALABACIN SALTEADO GUISANTES SALTEADOS DADO ENSALADA DE TOMATE PATATAS PANADERAS
A
s FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO
. + POSTRE FRUTA: OFRECER FRUTA FRESCA MINIMO 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA AL
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA ( DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA 2 . M
HORNO, EN CONSERVA...(EN DIETA HIPOCALORICA Y DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)
Keal 1900-2100 kcal + POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMO 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS:
H. Carbono 50-60% DIFERENTES POSTRES LACTEOS (SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
Proteinas 15-16% VET DEPARTAMENTO DE
Lipidos 30-35% VET o mfmmmummum_-

Hictor Quevedo Loper
Digtista-Nutricionista

Domusvi Corufia - Avda. Rosalia de Castro n°10 Oleiros ( A Corufia) et Colegiado: GADO234
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia

Semana del 20 al 26 mayo 2024 2
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CAZUELA DE FIDEOS (CON ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 7
. ARROZ CON VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS PESCADO) JUDIAS VERDES AL AJOARRIERO POTAJE DE GARBANZOS PAELLA DE CARNE
O [ ORI e
..... PESCADO DEL DIA FRITO CON
M MAGRO CON TOMATE CON BACALAO GRATINADO CON HUEVOS FRITOS CON PATATAS TERNERA ESTOFADA CON
2 PAVO AL HORNO CON ENSALADA (LECHUGA, TOMATE o MERLUZA A LA MARINERA
[I) PATATAS DADO BROCOLI REHOGADO PIMIENTOS SALTEADOS Y CEBOLLA) FRITAS Y CHORIZO CHAMPINONES Y PATATA
A [l
a e Y A A POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
CREMA DE ESPARRAGOS SOPAJULIANA PASTEL DE CALABACIN GUISANTES CON JAMGN SOPA MARAVILLA BROCOLI CON JAMON CREMA DE VERDURA
C ———
B ﬁfmog\?éiﬁz i’\(_l)l?lﬁll-JSI?IADSE TSEIZ&II::DT (tsZ:BZECiN CROQUETAS DE PESCADO CON CI-(I:l(J)I;:Li‘II?:TiE:;\?AADI;EggiTO TAQUITOS DE ATUN EN SALSA  POLLO EN SALSA DE MANZANA LOMO A LA NARANJA CON
2 VERDES SALTEADAS ESPARRAGOS) TOMATE AL HORNO CON QUESO HORNO CON ARROZ CON PURE DE PATATA ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
] * POSTRE FRUTA: OFRECER FRUTA FRESCA MINIMO 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA AL
LAtR GO SIRICIONAE D'AR"E éﬁ:fAYUNO NACCRIDANGNIERIENE AL, HORNO, EN CONSERVA...(EN DIETA HIPOCALORICA Y DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)
* POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMO 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS:
Keal 1900-2100 kcal DIFERENTES POSTRES LACTEQS (SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
H. Carbono 50-60% PARTAMENT
Proteinas 15-16% VET P S
LipidOS 30-35% VET Héctor Guevedo Lopez

i A 7 . ~ Digtisgta-Nutricienista
Domusvi Corufia ( Avda. Rosalia de Castro n°10 Oleiros A Corufia) it Colegiada: GADDE34
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Domus®)

Cuidamos persanas en buena cempafia

Semana del 27 mayo abril al 2 de junio 2024 3
S3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FABADA MACARRONES CON ATUN REPOLLO CON PATATA Y LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ A LA CUBANA GARBANZOS CON ESPINACAS FIDEUA
C BACON
O [ R L
YN HUEVOS GRATINADOS CON ngﬁ:gm%ﬁf@? ..... COSTILLAS DE CERDO ASADAS PESEAED&ELE:&A( é;:ﬁg’:o EMPANADILLAS CON TOMATE Afcc/chLn? OAF;;'(;EESGCSE';'A s
I VERDURITAS SALMON A LA ROTENA CON PATATAS DADO - ’ A LA PROVENZAL X
5 REHOGADA CEBOLLA Y MA[Z) CON JAMON CURADO
Al
FRUTA/ LACTEO T T FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
JUDIAS VERDES A LA GALLEGA ~ CREMA DE ZANAHORIA Y SOPA DE ESTRELLITAS PANACHE SALTEADO CREMA DE GUISANTES SOPA DE CEBOLLA CREMA DE CHAMPINONES
MANZANA
cl 1
% BACALADALHORNOCON .. FILETE RUSO I:;.I:Z.:I'ERNERA con  TORTILLA DE PATATAY ROTI DE PAVO EN SALSA DE MERLUZA A LAS FINAS TORTILLA DE ATUN CON
§|| GUISANTES YZANAHORIA  LOMO DE CERDO AL AJILLO MIENESTRA CALABACIN CON ENSALADA  CIRUELAS CON ZANAHORIA AL HIERBAS CON SALTEADO ENSALADA (LECHUGA,
N\ SALTEADOS CON PIMIENTOS SALTEADOS DE TOMATE Y ACEITUNAS VAPOR MEDITERRANEO TOMATE Y ZANAHORIA)
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
\V/\ o) 7ol [o) NP N[0 ;1o o] NN B A I ol 2N TE o E X ele] I/ = = » POSTRE FRUTA: OFRECER FRUTA FRESCA MINIMO 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA AL
MERIENDA + CENA) HORNO, EN CONSERVA...(EN DIETA HIPOCALORICA Y DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)
Kcal 1900-2100 kcal » POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMO 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS:
H. Carbono 50-60% DIFERENTES POSTRES LACTEOS (SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
Proteinas 15-16% VET
Lipidos 30-35% VET DEPARTAMENTO DE MEDICE § RESPONSABLE HIGIENICE -
ThY SANITAZI
H -3 4 o) H -3 Mictor Quevedo Loper
Domusvi Corufia ( Avda. Rosalia de Castro n°10 Oleiros A Corufia) -

W¥ Colegiada: GAODE 34
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Domus®

Cuidamos personas en buena comparia

Semana del 6 al 12 de mayo de 2024 4

S4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

RAPE CON GAMBAS CON
GUISANTES Y ZANAHORIA
SALTEADOS
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FRUTA/ LACTEO

SOPA DE PICADILLO

LOMO ENCEBOLLADO

FRUTA/ LACTEO

Kcal
H. Carbono
Proteinas
Lipidos

Domusvi Corufia ( Avda. Rosalia de Castro n°10 -Oleiros- A Corufia)

VALORACION NUTRICIONAL DIARIA ( DESAYUNO + COMIDA +
MERIENDA + CENA)

ALUBIAS PINTAS CON
VERDURAS

ARROZ A LA MILANESA

CODITOS CON CHORIZO ~ PATATAS CON PESCADO

BROCOLI AL AJILLO COCIDO

PESCADO DEL DIA FRITO

JAMONCITOS DE POLLO  TERNERA GUISADA CON

SOLOMILLO DE CERDO A

HUEVOS FRITOS CON SEGUNDO DEL COCIDO CON ENSALADA

PATATAS FRITAS TERNERA-CERDO (PIMIENTO MORRONY AL HORNO CON PURE DE  ZANAHORIA Y PATATA LA PIMIENTA CON ARROZ

CEBOLLA) MANZANA
FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO .. .. FRUTA/ LACTEO POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
DE PESCAD EMA DE BACI|
CREMA DE PUERROS CREMA DE CALABAZA SOPA DE PESCADO ) CREMA DE CALABACIN
GUISANTES CON JAMON

ACELGAS A LA GALLEGA

........... LLA DE ETAS DE 3
CABALLA AL HORNO CON HAMBURGUESA DE TORTN' A CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE Y PAVO A LA CERVEZA CON TEER PUARTHR CHAMPINONES CON MERLUZA A LA SIDRA CON ENSALADA
BACI| D EBOLL E AL ERVID LE E
CEBOLLA CALABACIN GRATINADO HORNO CON PISTO CEBOLLA Y TOMATE A CON PATATA HERVIDA  (LECHUGA, TOMATE Y
HORNO ACEITUNAS)
""" ] FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO / FRUTA/ LACTEO ; / ;
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO

* POSTRE FRUTA: OFRECER FRUTA FRESCA Mi!\lllVIO 5 VECES A LA SEMANA. 2 VECES A LA SEMANA PUEDE SER FRUTA AL
HORNO, EN CONSERVA...(EN DIETA HIPOCALORICA'Y DIABETICA DEBE SER SIN AZUCAR)

* POSTRE LACTEO: OFRECER YOGUR MINIMO 4 VECES A LA SEMANA. 3 VECES A LA SEMANA SE OFRECERAN LOS:

DIFERENTES POSTRES LACTEOS (SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE CADA DIETA CORRESPONDIENTE)
w. PAECHD { BESPONSABLE HIGIEMICD -

THI ]

1900-2100 kcal
50-60%
15-16% VET
30-35% VET

Méctor Quevedo Loper
Diatista-Nutricionista
Nt Colegiada: GADD2IA
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