DomusVi Corufia

Domus . Av. Rosalia de Castro, 10.
,...,Q Del 29 de septiembre al 5 de octubre CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal A900-2100 kel conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C Sakon * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
s l4cteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
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Domus$r

o FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
BASAL CONTROL HIDRATOS CARBONO HIPOCALORICA EN SATU TICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
GARBANZQS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS 3/4 GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS ARRDZ DF CALABACIN (sin plel, ni semillas) ARRDZ DE CALABACIN {sin pie, i semillas) ARRDZ DE CALABACIN G“"B”:E“lemlg:’ RS
| IAMIIN ASADO [SIN SALSA) CON BROCOLI | JAMON ASADO [SIN SALSA) CON BROCOU AsALD
Z | JAMON ASADO CONBROCOU REHOGADD | JAMON ASADO CON BRGCOU REHOGADO ; g ; . LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMD AL HORND CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA oy CONBRoCOL
3 REHOGADO REHOGADO AEHOGADO
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO SIAZUCAR [1!’2 FAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGD YOGUR
ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS " ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA sin cebails) JUDIAS VERDES REHOGADAS E”mt?mmsg;‘; SHICIAS
5 )
f |RevueLTODE """"v"ﬁ‘;‘;:” CONPATATAAL | REWJELTD LR m"‘v‘:;‘g:mm" PATATAAL | GEVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR | REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPCR | REVLIELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO 0€ YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ "EMLET”:T:OEJ HUED CON
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA = FRUTA
% ENSALADA DE ARRDZ ENSALADA DE ARROZ 34 ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ (ENRICUECIDA]
H oR AL vapor | BACALAD ALVAPOR CON COLFLORAL | BACALAC AL VAPOR CON COLIFLORAL | BACALAC AL VAPOR CON CALABACIN REHOGADO (sin|  BACALAD AL VAPOR CON CALABACIN BACALAG AL VAPORCON PIMIENTOS VERDES | BACALAQ AL VAPOR CON COLIFLOR AL
o BACALARAL VAROR CON COURLORL VARCR] BACALACAL M OR COM oML VAPOR VAPOR piel, ni semillas) REHOSADC {sin piel, ni semillas) REHOGADOS VAPOR
FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
g MENESTAA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CREMA DE ZANAHORLA (sin cebolla) CREMADE ZANAHORIA (sin cabolla) MENESTRA DE VERDURA REHOGADA ME"ES‘"“[E:H"::::;:‘"”G““
- | EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA DE EMPANADA DE ATUN COM ENSALADA DE MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA |MAGRO DE TENRERA ASADD CON PATATA AL 0N PATAT: R MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA AL EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA,
8 FIMIENTOS PIMIENTOS AL HORNO HORNO o e e e U HORNO ik e LG CEf S DE FMIENTOS
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADD S/AZOCAR (1/2 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA./ EN U JUGO YO5UR
PASTA CON BACON SALTEADO PASTA CON BACON SALTEADD 3/4 PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS APTAS PASTA CON VERDURAS APTAS PASTA CON VERDURAS APTAS PAaTA ';::R:ﬁ:g ;::“m
MUSLO DE POLLO ASADO [sin salsa] CON | MUSLO DE POLLO ASADO [sin salsa) CON | MUSLO DE POLLO ASADO {sin salsa) CON CALABACIN | MUSLO DS POLLO ASADO [sin salsa} CON MUSLO DE POLLO ASADO [sin sales) CON
5 MUSLO DE POLLD AL CHILINDRON SALYIVLIE ROL AL CHIONDRON PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS REHOGADG (sin piel, ni semillas) CALABACIN REHOGADO (sin e, i semillas) FIMIENTOS REHOGADOS MUSLO DE POLO AL CHILINDROM
g o FRUTA FRUTA FRUTA 12 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FiUTA
g CREMIA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREM# DE GUISANTES (sin cebolla) CREMADE ZANAHORIA [sin csbolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA (SIN PATATA) | CREMA DE GUISKITES [ENRIQUEGIDA]
§ | TORTILADE JAMN COCDO CON CALABAZA | TORTILA DE JAMGN COCIDO CON CALABAZA | | TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMGN COTIDO CON TORTILLA DE JAMON COCIDO CON CALABAZA | TORTILLA DEJAMON COTIDD CON CALABAZA | - o o aenocAna | TORTILLA DE LMEN COCIDG CON
REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA REHOGADA HEHM CALABAZA REHOGADA
VOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU 1UGO YOGUR
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS e ALLE Pc'r‘"gfzf;m‘ WDASISIN | ) UBIAS PINTAS ESTGFADAS (SIN CHORIZO) ARROZ CON CALABAZA ARROZ CON CALABAZA ARROZ CON CALABAZA MUBTESN::E:;; ”0; i
% PESCADO DEL DIA AL HORNG CON BRACOL | PESCADD DEL DIA AL HORNO CON BROGCOLI AL | PESCADO DEL DIA AL HORND CON BROCOLI | PESCADO DEL DIA ALHORNO CONBROCOL | PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO CON PESCADQ DEL DIABLANCO AL HORNOCON | PESCADC DEL DIA BLANCO AL HORND CON PESCADO DEL DA AL HORNO CON
ALNLLO e ALILO ALILO ZANAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO BRACOLI REHOGADD BROCCU ALIILO
g LACTED LACTED DESNATADD S/AZUCAR LACTED DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA | EN SU IUGO
bl CALABACIN GRATINADD CALABACIN GRATINADO CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN (sin ped, ni semilla) CREMA DE CALABACIN (gin pel, ni semilla) CREMA DE CALABACIN ESPESA ‘ENN;UG:;P""'“M
£ | MAMBURGUESA DE POLLO ALAPLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLO A LAPLANCHA CON | HAMBURGUESADE POLLO A LA PLANCHA |  HAMBURGUESA DE POLLO ALAPLANCHA |  HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON | KAMBURGUESA DE POLLO A Lt FLANCHA CON S L i DE POLLD A LA
CON PATATAS DADD PATATAS DADO CON PATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PLANCHA CON PATATAS DADO
FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA RUTA
. CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRD CRENA DE PUERRO CREMA DE PUERRO CREMIA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA (sin cabuolla) CREMA DE PLERRQ ESPESA (SIN PATATA] CREMA DE FUERRO [ENRIGUECIDA]
H ARROZ A LA CLIBANA ARROZ A LA CLIBANA thes RELLENC’:::';W'O"‘W N | e "E“E"O:;:";‘ZM“"“NEW ton REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ ARROZ ALA CLUBANA
al FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FUTA
i SOPA DE FIDECS SOPA DE FIDECS SOPA DE FIDECS SOPA DE FIDEDS SOPA DE FIDEDS (sin cebolla) SOPA DE FIDECS (sin cebolla) SOPA DE FIDEOS ESPESA SOPA DE FIDEQS (ENRIGUECIDA}
> PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO PALOMETA AL HORNO CON SALTEADO | PALOMETA AL HORNO CON SALTEADD PALOMETA AL HORNG CON ZANAHDRIA PALOMETA AL HORND CON SALTEADD PALOMETA EN SALSA CON SALTEADD
P
§ CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE ALEMETA ALHORNG i SNIAHORE SENDCADA REHOGADA CAMPESTRE CAVPESTRE
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU IUGO YoGUR
: m ADE TOMATE CON PICATOSTES
SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMADE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA) T NGEADS)
& | MILANESA DE TERNERA CON PATATA MILANESA DE TERNERA CON PATATA | MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA | MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA MILANESA DE TEMERA CON PATATA
& PANADERA AL HORND PANADERA ALHORNO PANADERA AL HORND PANADERA AL HORNO MAGROOE TERNER ASADO.COM PATATA HERVIER HERVIDA MAGRCDE TEANERA ASARD. CON ARROR PANADER AL HORNO
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5L JUGO VOGUR
PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE OF VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA {sin cebolla) CREMADE ZANAHORIA {sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (Sin paTaTa) | T '{]:fog;';z?" [
£ | cuanTo TRASERD DE POLLO AL HORNO CON | CUARTO TRASERC DE POLLO ALHORNO CON | CUARTO TRASERD DE POLLO ALHORNO | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORND CON|  CUARTO TRASERO DE POLLO ALHORNOCON |  CUARTO TRISERD DE POLLO ALHORNO CON | CUSRTO TRASERO DE POLLO AL HORNG CON | CUARTO TRASERCIDE POLLD AL HORNO
EMSALADA MIXTA (sin lechuga) EMSALADA MIXTA [sin lechuga) CON ENSALADA MIXTA (sin lechuga) ENSALADA MIXTA (sin lechuga) CALABAZA REHDGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CON ENSALADAMIXTA (3in lechuga)
FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA  mum
. ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA 3/4 ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA (SIN HUEVC)] SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ENSALADA CAMFERA [ENRIQUECIDA)
£ | GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON |  GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORND CON ZANAHORIAS ‘GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL CAVA CON GAMEAS CON
E LACTEQ LACTEQ SIN AZUCAR LACTED DESNATADD S/AZUCAR LACTED DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGO LACTED
i CREMA DE CALABACIN CREMIA DE CALABATIN CREWIA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN (sin cabolla) CREMADE CALABACIN fsin cebolla) CREMUA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA] | CREMA DE CALASACIN (ENRIGUECIDA}
Z LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES LOMO ALA
PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES FLAMENQUINES CON CALABATA
g
FLAMENQUINES CON CALABAZA REHOGADA | FLAMENGUINES CON CALABAZA REHOGADA bt SR it Sy ik i
ERUTA : FRUTA FRUTA 12 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA ASTA FUTA
VALORACION NUTRICIONAL OUARIA | DESAYLIND + COMIDA + MERIENDA + CENA]
e 1900-2100 kcal 17001900 keal 1500-1600 keal 1700-190 keal 17001900 keal 17001900 keal 1700-1500 keal 11002300 keal
et 50.60% VET 49-55% VET 50-55% VET 48-55% VET 48-55% VET 49-55% VET 45-55% VET 45-55%
e 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET ATRVED 16175 VET 16175 VET 17.19%
o 30.35% VET 30.38% VET 30-35% VET 30-35% VET ’ &&m 30-35% VET 30-35% VET lboarn
% =
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DomusVi Corufia

Domus ~ Av. Rosalia de Castro, 10.
.«Q 06 al 12 de Octubre : CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES MIERCOLES J : | VIERNES SABADO | DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900-2100 kcal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
i lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
PI"Qt 15-16% VET
L]p 30-35% VET NSULTAR A DE OBSERVACIONES DE MENUS P. LA ECTA ELA ION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO tho?.; Y
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DIETA CONTROLADA EN HIDRATOS DE
w2 FACIL Mﬁm CARBONO HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
LASANA BOLONESA PASTA CON CARNE MAGRA 3/4 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA. PASTA CON CARNE MAGRA PASTACON CARNE MAGRA PASTA CON VERDURAS PASTA CON CARNE MAGRA [ENRIGUECIDA)
-3 JAMONCITOS DE POLLO AL ANILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO CON |  JAMONCITOS DE POLLO AL ANLLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL AIILLO CON | JAMOMNCITOS DE POLLO AL HORND CON | JAMONCITOS DE POLLO AL HORNG CON | JAMONCITOS DE POLLD AL HORNO CON|  JAMONCITOS DE POLLO ALAJILLO CON
g GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS
a L YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU JUGD YOGUR
2
= CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE (sin cebolla) CREMA DE AVE (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE AVE (ENRICUECIDA)
< | TORTILLA DEPATATAY CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN CON |  TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLA Df PATATA AL HORNO CON . | TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATA Y CAABACIN CON
8 PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORND PIMIENTOS VERDES AL HORND PIMIENTDS VERDES AL HORND CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHOGADO VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES ALHORNO
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
= ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN CAEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN [ENRIQUECIDA)
[=]
= MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA
5 3 CALDERETA DE PESCADO CALDERETA DE PESCADO HERTDA iy by phsacat PMERLUZA AL HORND CON PASTA CALDERETA DE PESCADO
= FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
g SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS (sin puerro) SOPA DEESTRELLAS [sin puerro) SOPA DE ESTRELLAS ESPESA SOPA DE ESTRELLAS [ENRIGUECIDA)
s LOMO DE SAIONIA A LA PLANCHA CON LOMO DE SAJONIA AL HORND CON LOMO DE SAIONIA AL HORND CON LOMO DE SAJONIA AL HORND CON LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA | LOMO DE SAJONIA AL HORND [ON ZANAHORIA
] ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA
YOGUR YOGUR 5/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
POTAIE DE HABICHUELAS POTAIE DE HABICHUELAS 3/4 POTAJE DE HABICHUELAS POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA POTAIE DE HABICHUELAS [ENRIQUECIDO)
2 TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA
] HUEVOS AL PLATO P
g HUEVOS AL PLATO EVOS AL HUEVOS AL PLATO HUEVOS AL PLATO REHDGADA bE sty HUEVOS AL PLATO
n ; EHOG
= YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADOD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOBUR DESNATADO YOSUR DESNATADD FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
L=
[
g JUDHAS VERDES COM PATATA AL VAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATAAL VAPOR | JUDIAS VERDES COM PATATA AL VAPOR CREMA DE PATATA (sin leche) . VERDZ:E;OMD“ - o "Eﬁ?fzﬁt:cﬁmﬁ iy
g ;
= BACALAD A LA BILBATNA CON SALTEADD |~ BACALAD A LA B EATNA CON SALTEADO |~ BACALAD A LA BILBATNA CON SALTEADD | BACALAD A LA BILBAINACON SALTEADO | BACALAD AL HORND CON CALABAZA AL | BATALAD ALHORNO CON CALARAZA AL | BACALAT AL HORND CON SALTEADD BACALAD A LA BILBAINA TON SALTEADID
iy MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED HORNO HORND MEDITERRANEQ MEDITERRANED
FRUTA FRUTA ERUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
3/4 ENSALADA DE PASTA (CON
ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE PASTA VINAGRETA] ENSALADA DE PASTA (CON VINAGRETA) ENSALADA DE PASTA [ASTRINGENTE) ENSALADA DE PASTA (ASTRINGENTE} PASTA REHOGADA ENSALADA DE PASTA [ENRICHUECIDA}
9
g MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA | MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA
CON GR! In patat GRO o i
E LACON CON GRELOS LACGN CON GRELOS (sin patata) MAGHO AL HORNO CON GRELOS MAGRO AL HORNO CON GRELOS REHOGADA PR ERIEE LACON CON GRELOS [sn patata)
w1
e YOGUR YOGUR S/AZUCAR YDGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
f
=
SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA REME DK z.n::::;::n L] SOPA DE VERDURAS (ENRIQUECIDA)
<
i TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUMN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON (ALABACIN
E 0
REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHDGADO REHOGADD REHOGADD REHOGADD
MANZANA AL HORND MANZANA AL HO! MANZANA AL HORND (S/A] (1/2 PAN} MANZANA AL HORNG MANZANA AL HORNO. MANZANA AL HORNO MANZAMA AL HORND MANZANA AL HORND
- LENTEJAS ESTOFADAS LENTEIAS ESTOFADAS LENTEIAS ESTOFADAS (SIN CHORIZD) LENTEIAS ESTOFADAS [SIN CHORIZO) CREMA DE LENTEJAS CON ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON ZANAHORIA ESPESAS LENTEIAS ESTOFADAS [ENRQUECIDAS)
g PESCADO DEL DA AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DiA AL HORND CON PESCADD DEL DA AL HORND CON BACALAD AL HORNO CON CALABACIN BACALAD ALHORNO CON CALABACIN | BACALAD AL HORNO CON CALABACIN | PESCADO DEL DfA AL HORNC CON CALABACIN
3 REHOGADO CALABACIN REHOGADOD CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADO
a FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= BROCOLI CON JAMON ERRANO
g BROCOLI CON JAMON SERRAND BROCOL! CON JAMON SERRAND BROCOLI CON JAMGN SERRANO BROCOLI CON JAMON SERRANO CHEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN BROCOLI REHOGADD (ENRIQUECIDO)
2 2 | CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA | CROGUETAS DE COCIDO CON ENSALADA | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLD DE POLLO AL HORND CON | CONTRAMUISLO DE POLLO AL HORND CON|  CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNG CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA
I+ (TOMATE ¥ ACEITUNAS) (TOMATE ¥ ACEITUNAS) PATATAS AL HORND PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO CON ARROZ SALTEADD (TOMATE ¥ ACEITUNAS)
LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN 5U JUGD LACTED
ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE FIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS [ENRIQUECIDA)
g
= HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGLUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGLESA A LA PLANCHA CON LOMO A LAPLANCHA CON ARROZ | HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON PATATAS
B | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORND A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORND A LAS FINAS HIERBAS | RATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS PATATAS HERVIDAS. PATATAS HERVIDAS SALTEADO AL HORNO A LAS FINASHIERBAS
g X FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
& CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE VERDURAS (ENHQUECIDA)
” REVUELTO DE JAMGN SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRAND CON REVUELTO DE JAMOIN SERRAND CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRAND (sin REVUELTO DE JAMON SERRANO (sin REVUELTO DE HUEVO CON CALABAZA REVUELTO DE IAMGN SERRANG CON
S CHAMPIIONES AL ANLLO CHAMPIRONES AL AIILLO CHAMPIRONES AL ANILLO CHAMPIRONES AL AJILLD cebolla) CON CALABAZA AL HORNOD cebolla) CON CALABAZA AL HORNC REHOGADA CHAMPIRIONES AL AILLO
= .
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHDRIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHORIA {ENRICUECIDA)
% PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE ARROZ BLANCD CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA PAELLA DE CARIE
g g LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADD S/AZUICAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD LACTED
E MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA SDPA DE PASTA SOPA DE PASTA MENESTRA REHOGADA CON ARROZ MENESTRA CON PATATA [ENRIQUECIDA)
a - CABALLA ESCABECHADA CON SETAS ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA |  MERLUZA ALHORNO CONZANAHORIA | oo o0 o oo CABALLA ESCABECHADA COM SETAS ¥
v} ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACIGN NUTRICIONAL DIARIA [ + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H. Carbona 50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% SO-60% S0-60% 50-60% 45-55%
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET o 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipidos 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET ') 30-35%.VET 30-35% VET 3037 %
N o e kAl Ul
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DomusVi Coruiia

Av. Rosalia de Castro, 10.
Domus ! y
.._..Q 13 al 19 de Octubre CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900100 keed conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C 060K * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
i lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO

: L -
Céardenas Gonzalez, Nekane (MD) . D . _)O fﬂ
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FACIL MASTICACION

va FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
BASAL CONTROL HIDRATOS CARBONO HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
5 COCIDO GALLEGD COCIDO GALLEGO 3/4 COCIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ESPESA (SIN PATATA) |  COCIDO GALLEGO ENRIQUECIDD)
HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON JUDIAS
§ SEGUNDO DEL COODO SEGUNDO DEL COCIDO ARAEES AEicieADi SEGUNDO DEL COCIDO SIN GRASAS CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COTIDA | CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA |  CARNE MAGRA CON ZANAHORIA REHOGADA SEGUNDO DELCOCIDO
g YOGUR FOGUR SIN MUCAI'I YOGUR DESNATADO ;g.uuun {1/7 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO ___YDGUR DESNATADO FRUTA COCIDA E ENSUIUGD YOGUR
E —————— = 1
= CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cebolia) CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES (ENRIGUECIDA)
g TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL TORTILLA FRANCESA CON CALABACTN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TOATILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL
ABACIN AL HORNO|
= HORND TORTILLA FRAICESA FON AL e HORND HORND REHOGADO (sin piel ni semillas) REHOGADO {sin piel ni semillas) REHDGADO HORND
FRUTA FRUTA [INCLUICD PLATANO PEQUERGC) FRUTA {1/ PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
] PATATAS A LA RIOJANA {sin todna) PATATAS A LA RICIANA {sin tocing) PATATAS CON VERDURAS PATATAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN {sin plel ni semillas) CREMA DE CALABACIN [sin piel ni semillas) CREMA DE CALABACIN ESPESA {SIN PATATA) PATATAS I‘Elt:lm‘;";ﬂ[;}l" tocnal
§ SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMGN AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE MEILUZA AL PAPILLOTE MERLLIZA AL PAPILLOTE SALMON ALPAPILLOTE
; FRUTA FRUTA (INCLUIDD PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON JUDIAS VERDES CON PATATAY JAMON JUDHAS VERDES CON_ PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON
: SERRAND SERRANO SERRANO SERRAND SERRANO (sin cebolle) CREMALS CAIDATS i oxisla) DR [ R AR N R SERRAND (ENRQUECIDD)
& LOMO EMPANADD CON ZANAHDRIA LOMO EMPANADO CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO ALHORNO CON ZANAHORIA LOMO EMPANADO CON ZANAHORIA
- REHOGADA REHOGADA REHDGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA LOMO AL HORMO LON DRAREHOGAEA REHOGADA
LACTED LACTED SIN AZUCAR FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA [RENAL) LACTED
MACARRONES GRATINADOS MACARRONES GRATINADOS 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRCNES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACAIRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA ”““‘I;';‘;‘ ey i
g
POLLO EN PERITORIA CON CHAMPIRONES CON | POLLG EN PEPITORIA CON CHAMPIRIONES CON | POLLO AL HORND CON CHAMPIRIONES CON | POLLO AL HORND CON CHAMPIRIDNES CON POLLO EN PEPTORIA CON
POLLD AL HORNO CON ZANAHORIA POLLO ALHORMNO CON ZANAHORIA POLLD AL HORNO CON ZANAHORIA
g ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA 1] L CHAMPIRIONES CON ZANAHORIA
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGD YOGUR
H CREMA DE PUERRDS CREMA DE PUERROS - CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERRCS CREMA DE PATATA CREMA DE PATATA CREMA DE PUERRO ESPESA [SIN PATATA) CREMA DE PUERRCS (ENRIQUECIDA]
g TORTILLA DE PATATA COMN BERENJENA TORTILLA DE PATATA CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJIENA TOATILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLAFRANCESA CON CALABACTN TORTILLA FRAMCESA CON BERENJENA TORTILLA DE PATATA CON BERENJENA
=) REHOGADA REHOGADA =4 REHDGADA REHOGADA REHOGADA {sin piel, ni semillas) REHOGADO [sin piel, ni semillas) REHOGADA REHOGIDA
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANG PECUEND]) FRUTA {12 PAN] FRUTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA APTA [RENAL) FRUTA
- CALDO GALLEGD CALDO GALLEGD 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) | CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) CREM# DE CALABACIN ESPESA CALDO GALLEGO (ENRIGUECIDAS)
§ FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGOMERD A LA PLANCHA COM CALABAZA FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGOMERD A LA PLANCHA CON
C REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA
é _ YOGUR - YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S{AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO _ YOGUR DESNATADG _ YCGUR DESNATADO FRUTA COCIDA [ EN SU IUGD __ YOGUR
- CREMA DE ZANAHORIA CHEMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ENSALADIA MIXTA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA [SIN PATATA] | CREMA DE ZANAHORIA (ENRICUECIDA)
5 EMPANADA DE CARNE CON TOMATE AL
EMPANADA DE CARNE CON TOMATE AL HORND|  LOMO AL HORND CON PATATAALHORNO | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORND | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | LOMD AL HORNO CON PATATA AL HORNO LOMO AL HORNO CON ARROZ fatilen
FRUTA FRUTA [INCLUIDO PLATANO PEGUERD) ERUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL] FRUTA
2 VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCOD GAZPACHO CON GUARMICION VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO CREMA DE CALABACIN [sin piel ni serniflas) CREMA DE CALASACTN {sln pdel ni semillas) VERDURAS REHOGADAS UE:DD,:EN: ‘“l::ﬂf;ngs:?
= | HUEVDS FRITOS CON CHORIZO CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON PATATAS REVUELTO DE HUEVIO CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVO COM PATATA AL HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON
8 it TS HORNG it ORI REVUELTO DE HUEVD CON PATATA AL HORNO|  REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ HERVIDO i
E __FRUTA FRUTA [INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL] - FRUTH
SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA (sin cebolta) SOFA MARAVILLA {sin cebella) SOPA MARAVILLA ESPESA SOPA MARAVILLA [ENRIQUECIDOA)
F1 BACALAD AL HORND CON CALABAZA BACALAD AL HORNG CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNG CON CALABAZA BACALAO AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORND CON CALABAZA
= REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA BACALEQ A HORNG EQN EALABAZA REHOCADA REHOGADA
YOBUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADOC YOGUR DESNATADOD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGD YOGUR =
COLIFLOR AL AJILLD COLIFLOR AL AILLO COLIFLOR AL AJILLO COLIFLOR AL AJILLO JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) JUDIAS VERDES REHDGADAS COLIFLOR AL AIILLO [ENAIQUECIDA)
E ARROZ MELOSD CON RAPE Y GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE (SIN GAMBAS) ARROZ CON RAPE ARROZ CON RAPE ARROZ CON RAPE ARROZ MELOSO CON RAPE ¥ GAMBAS
2
YOGUR YOGUR SIN ;\m]c.q_n YOGUR O 5/AZUCAR (1,2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR o WOGUR [ 1=} FRUTA COCIDA / EN SU JUGD YOGUR
; ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGDS BLANCOS A LA VINAGRETA |  ESPARRAGOS BLANCOS A LA INAGRETA CREMA DE ZAMAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPARRAGOS ELANCOS A LA VINAGRETA ESP'“NO‘EE:“N"M“:C;;g:imwnm
§ CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNG CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO ALHORND CON | CONTRAMUSLD DE POLLO AL HORNG
PIMIENTCS ¥ PATATAS AL HORNG PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNG PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO CALABACIN AL HORNO [sin piel, ni semillas) | CALABACIN AL HORNGO (sin piel, ni samillas) PASTA HERVIDA COM FIMIENTOS Y PATATAS AL HORND
PERA AL VINO PERA AL VINO FRUTA {1/2 PAN FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA PERA ALVINO
ENSALADILLA SUAVE (PATATAS, ZANAHORIA,| ENSALADILLASUIAVE [PATATAS, ZANAHORIA,
i EMSALADILLA RUSA ENSALADILL»\. AUSA 3/4 ENSALADILLA RUSA (SIN MAYONESA) ENSALADILLA RUSA (SIN MAYONESA) JAMBN ¥ HUEVO DURG) JANDN Y HUEVS DURC) ESPIRALES COM VERDURAS ENSALADILLA ALSA [ENRIQUECIDA]
H MERLUZA EN SALSA DE MEALLONES CON MERLUZA EN SALSA DE MERLLONES CON MERLUZA AL HORNC CON CALABACIN AL |  MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL |  MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES
bt CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNGD HORNG HORNO HORNG (sin piel, ni semillas) HORND (sin piel, ni semillas) REHOGADO CON CALABACIN AL HORNG
§ LACTED LACTEQ 51N AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR LACTED DESNATADO LACTEQ DESNATADO FRUTA COCIDA { EN SU JUGD LACTED
§ CREMA DE CHAMPIfIONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABACIN CREMA. DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA [SIN PATATA) cnm{:::&nx;ﬁjonss
- " .
B | pavO ASADD CON MENESTRA REHOGADA PAVD ASADC CON MENESTRA REHDGADA | PAVO ASADD CON MENESTRA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRAREHOGADA | © o A5 ”;:oﬁzaifiﬁm,“"“‘m PAVD ASADD CON CALABAZA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA e &mmocg"m“:ms =
FRUTA FRUTA (INCLUIDG PLATAND FEQUERD) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
VMDR!E& WUTRICIONAL DIARIA { DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + CENA)
W catans 1900-2100 kcal 1700-1300 keal 15001600 keal 1700-1900 kcal 1700-1900 keal 17001500 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
proines 50-60% VET 49-55% VET 50-55% VET 49-55% VET 45-55% VET 49-55% VET 49-55% VET 45-55%
o 15-16% VET 16-173 VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
bl 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 50-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% \ET 30-37%
DEPARTAMENTO DE NUTRICION MEDICO O RHS: 1 R A -
Cérdenas Gonzdles, Nekane [MD) : = a { «
Ne Coleg. CAT 002220 \: B il e B
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DomusVi Coruiia
Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
“...9 20 al 26 de Octubre CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO | DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
ch-"' 1500-2100 kcsl conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

: 50-60% : : :
H.C lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPMT@@:WE’Q@ c\W) )
/ CORURNA b
Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD) PR
LM——— o raeNClal para mayores

GERIATROS © 4
N2 Coleg. CAT 002220 LRIATROS, s.A.u.




Domus

LOMO DE CERDO A LA NARANIA CON

LOMO DE CERDO A LA NARANIA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO (SIN SALSA)

LOMO DE CERDO AL HORNO (SIN SALSA)

LOMO DE CERDO AL HORNO (SIN SALSA)
COM CALABACIN ASADO {sin piel, ni

LOMO DE CERDOAL HORNO [SIN SALSA}
CON CALABACIN ASADO (sin piel, ni

LOMO DE CERDD AL HORNO {SIN SALSA)

5 FACH MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACIGN
BASAL CONTROL HIDRATOS CARBONO HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS GASTRO-HEPATICA ASTRNGENTE RENAL H
LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEIAS CON VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS e ARROZ CON CALABAZA LENTEIAS CON CALARRZA Y CALABATIN. | LeNTEsas cON VERDURAS [ENRIGIECIDAS)
2 | WUEVOS RELLENGS CON SALSA AURORA | HUEVOS RELLENOS CON ZANAHORIA | HUEVOS RELLENOS CON SALSA AURORA |  HUEVOS RELLENOS CON ZANAHORIA |  TORTILLA FRANCESA CON ZONAHORIA |  TORTILLA FRANESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | HUEVGS RELLENOS CON SALSA AURORA
g ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA
! YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESHATADD YOGUR DESHATADD YOGURDESNATADO FRUTA COTIDA / EN 5U IUGD YOGUR
ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QuESOFResco | ot DF BE:.E:‘:"E:E;"”"' Plel nd | CoEMADE CALARACIN (sin piel, ni semiflas)]  CREMADE “:’::J;"“ ESPESA (n E:mwm«.nfimmz\xremmm
F | sALcHicHas AL HORND PATATAS AL SALCHICHAS ALHORNO PATATAS AL |  MAGRO DE CERDO ASADO [SINSALSA) |  MAGRODE CEADO ASADO [ SINSALSA] | MAGRO DE CERDO ASADO [SINSALSA) | MAGRO DE CERCO ASADD [ SINSALSA) | MAGRO DE CERDO ASADO [ SINSALSA) |  SALCHICHAS AL HORNG PATATAS AL
HORND HORND CON PATATA AL HORND CON PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORNO CON ARROZ SALTEADD HORND
FRUTA FRUTA [INCLUIDD PLATANG PEQUERID) FRUTA (1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
3 CREMA VERDURA CREM# VERDURA CREMA VERDLIRA CREMA VERDURA CREMA DE ZANAHORIAsin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA {sin cebolla) | CREMA DE ZANAHCRIA ESPESA (sin patata) | CREMA VERDURA [ENRIQUECIDA)
g ESTOFADO DE PAVD CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADQ DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVD CON AROZ
o FRUTA FRUTA [INCLUIDD PLATANO PECUERQ) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA L mumamma FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA =l
H CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA (sin ceballa) | CREMA DE CALABAZA ESPESA [<in patata) |  CREMA DE CALABAZA [ENRIGUICIDA]
3 | CHOQUETAS DE JAMON CON CALABACIN |  CROQUETAS DE JAMON CON CALABACIN | LOMO ALHORNO CON CALABACIN AL |  LOMO ALHORNO CON CALABACIN AL | LOMO AL HORNO CON CALABACIN AL | LOMO AL HORKD CON CALABACIN AL LOMD AL HORND CON CALABACIN | CROQUETAS DE JAMGN CON CABACIN
g8 AL HORND ALHORNO HORND HORND HORNO [sin piel, ni semillas) HORNG s piel, i semilas) REHOGADO AL HORND
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR VOGLUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) VOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGURDESNATADD FRUTA COODA / EN SUJUGD YOSUR
T TR MACARRONES CON CHORID
MACARRONES CON CHORIZO MACARRONES CON CHORIZO 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRCHES CON JAMON COCIDO MACARRONES CON JAMGN £OCIDO MACARRONES SALTEADCS pun )
3 BACALAQ CON AJD Y PEREJIL CON BACALAD CON AJD Y PEREJIL CON BACALAD CON AID Y PEREJIL CON BACALAC CON AYO Y PERENLCON | BACALAC AL HORND CON ZANAHORIA AL | BACALAD AL HORIOCON ZANAHORIAAL | BACALAD CON AIQ Y PEREIL CON BACALAG CON AIO ¥ PEREIIL DN
K PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADGS HORNO HORND PFIMIENTCS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADGS
E YoGuUR YDGUR SIN AZUCAR YOGUR DESATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO VOGLUR DESNATADD YOGURDESNATADD FRUTA COODA / EN SU IUGOD YOSUR
BROCOLI CON PATATA BROCOUICOMPATATA | BROCOLI CONPATATA BROCOLI CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA fsin cebalia) CREMA DE ZANAHORIA {sin ceballa) BROCOU CON ARROZ BROCOLI CON PATATA (ENRIQUECIDO)
a REVUELTODE TON TOMATE AL | REVUELTODE CON TOMATE AL | REVUELTODE CON TOMATE AL | REVUELTO DE CON TOMATE AL REVUELTO-DE HUEWVO-CON REVUELTO DE HIEVOCON DE R TEAHATE -
HORNG CON QUESD HORND CON QUESO HORND HORND REHOGADA REHOGADA REHOGADA HORNO CON QUESO
FRLITA FRUTA (INCLUIDG PLATAND PEQUERID] FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
2 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ACoon f“m“_“*ﬂ‘m" {sin plel, nl ARaz.oon c‘m""“‘"m‘d," i pimi, ARROZ CON CALABACIN AR N“EN"M"‘:' w‘sfggc‘;m‘ d
5| cosnaoe cenoo susaoacon COSTILLA DE CERDO GUISADA CON MAGAQ DE CERDO CON MENESTRA MAGRO DE CERDO CON MENESTRA MAGRO DE CERDO CON ZANAHCRIA MAGRO D CERIO CON ZANAHORIA MAGRO DE CERDO CON MENESTRA COSTILLA DE CERDO GUISADACON
MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA MENESTRA REHDGADA
g FRUTA FRUTA INCLUIDG PLATAND PEQUERC) ERUITA (/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
g SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ‘SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA (ENRIGILIECIDA]
MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON . MERLUIZA AL HCRNO CON CALABAZA MERLUZA EN SALSA VERDE CON
MERLUZA
i ESPARRAGOS ESPARRAGOS ESPARRAOS ESPARRAGOS - HOANO CON EsPARRAGOS RENOGADA MERLUZS 4 HORNG Col ESpARa08 ESPARRAGOS
YOGUR VOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (12 PAN) YOGUR DESNATADD YOGLUR DESNATADD YDGURDESNATADD FRUTA COOIDA / EN SUJUGO YOGUR
ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND 3/4 ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND {sin huevo) CREMA D ZANAHORIA (sin ceballa) CREMA DE ZANAHORIA [sin cebolla) | CREMA DE ZANAHCRIA ESPESA (sin patats) | ENSALADILLA DE VERANO (ENRICUECIDA)
g PESCADO DEL DA FRITO COLIFLOR PESCADO DEL DIA FRITO COLIFLOR FOGONERO ALAPLANCHA COLIFLOR | FOGONERO A LAPLANCHA COLIFLOR | FOGONERG A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERG A LA PUANCHA CON CALABAZA | FOGONERG A LA PLANCHA CONCALABAZA|  PESCADO DEL DIA FRITO COLILCR
3 REHDGADA REHOGADA REHDGADA REHOGADA ~ ALVAPOR ALVAPOR HERVIDA REHDGADA
8 LACTED LACTED SIN AZUCAR LACTED DESMATADO S/AZOCAR [1/2 PAN) LACTED DESNATADOD LACTED DESNATADOD YOGURDESNATADO FRUTA COTIDA / EN SUJUGO LACTED
-3 —
= GUISANTES COM PATATA GUISANTES CON PATATA 3/4 GUISANTES CON PATATA GUISANTES CON PATATA FUEMARS w":‘:‘hﬁ?’" FATAU: feln CREMA DE PATATA CREMA DE GUISANTES CON ARROZ ESPESA | GUISANTES CON PATATA [ENRIGUECIDOS)

LOMO DE CERDO A LA NARANIA CON

CALABACIN GRATINADO CALABACIN GRATINADO CON CALABACIN ASADO: CON CALABACIN ASADD semillas) semilas) CON CALABACIN REHOGADO CALABACIN GRATINADO
FRUTA RUTA [INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
COODO GALLEGD €000 GALLEGD 3/4 COCIDO GALLEGO SIN GRASAS | COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPRDE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA CCCDO GALLEGO (ENRIGUECDOS)
% SEGUNDD DE COCIDO GALLEGO SEGUNDO DE COCIDD GALLEGD SEEUNOO BE §°°'°° SALLEGO N SEGUNDCDE ﬁooano SALLERO M CARNE MAGRA Y ZANAHORIA HERVIDA |  CARNE MAGRA  ZANAHORIA HERVIDA CARNE MAGRA Y ZANAHORIA SEGUNDO DE COCIDD GALLESO
B o RAGAS
bl "
g YOGUR YOGUR 5IN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] YOGUR DESHATADC YOGUR DESNATADO YOGURDESNATADO FRUTA COODA / EN SU JUGO YOGUR
SDPA DE AID SOPA DE AJD SOPA DE PASTA " SOPADE AID SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE AXD (ENRIGUECIDA}
2 | BOQUERGCNES FRITOS CON SALTEADO BOQUERONES FRITOS CON SALTEADD GALLINETA AL HORND CON SALTEADO |  GALLINETA AL HORNO CON SALTEADO | GALLINETA AL HORNG CON CALABAZA AL | GALLINETA AL HCRND CON CALABAZA AL |  GALLINETA AL HORNOD CON SALTEADO BOQUERONES FRITCS CON SALTEADD
El MEDITERRANEC MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED HORNO HORND MEDITERRANED MEDITERRANED
FRAUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA (12 PAN FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
PLERROS ASADOS PUERROS ASADOS PUERROS ASADOS PUERROS ASADOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA PUERRCS ASADOS [ENRIQUECDOS)
g ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARRCZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ BLANCO CON PESCADD ARROZ BLANCO CON PESCADO { ARROZ BLANCO CON PESCADD ARRDZ CALDOSO DE PESCAOD
g § LACTED LACTED SIN AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGURDESNATADD FRUTA COTIDA / EN SU JUGO LACTED
g JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON_ PATATA JUDIAS VERDES CON. PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA (sin safrito) SOPADE ARROZ JUDIAS VERDES CON ARROZ ’”D'“‘:‘:?;?:g:‘:”m
§ TORTILLA DE QUESO CON BERENJENA TORTILLA DE QUESD CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BEREMIEMA |  TORTILLAFRANCESA CON BEREMIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA TORTILLA DE QUESC CON BEREWENA
REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA (sin pled, nl semilizs) REHOGADA REHOGADA REHOGADA
FRUTA FRUTA (INCLUIDD PLATAND PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA, FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VMDM& NUTRICIONAL DIARIA ; DESAYLING + COMIDA + MERIENDA « (X:NA!
Miesnean 15900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1800 keal 1706-1300 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
Preons 50-60% VET 453-55% VET 50-55% VET 45-55% VET 49-55% VET 48555 VET 4B-55% VET a5-55%
iy 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 1617% VET 16-17% VET 17-19%
b 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 3035% VET 30-35% VET 3037%
DEPARTAMENTO DE NUTRICION : MEDICO © RHS: ' A 3
Cardenas Gonziles, Nekane {MD) ! =1 «
NE Coleg. CAT 002220 - - 3 il -

RESIDF 1Gia GcRIATRUS SURURA
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DomusVi Coruiia

Domus : J Av. Rosalia de Castro, 10,
M._,.m.,__,g Del 27 de Octubre al 02 de Noviembre CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

H. C " * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
i lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET _

Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Dﬁmm W

S CORUNA
Cardenas Gonzélez, Nekane (MD) Lk_{h?ﬂ_‘ L‘,-.-.J| :.Lr‘-.y

Ne Coleg. CAT 002220 GLRIATRUS, 5.A.L

lenclal para mayores




Domus' &

—emaartenda reramdss

A CONTROLADA EN HIDRATOS DE
vl FACIL MASTICACION i CARBONQ HIPOCALGRICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICAHIPERPROTEICA
= ALUBIAS BLANCAS GUISADAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS A4 ALLIBGS st::rc‘:\:heumm 8| A LUBIAS BLANCAS GUISADAS fsin chorizo) PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS (ENRIQUECIDAS)
£ BACALAQ CON TOMATE CON PIMIENTDS | BACALAD CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAC CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAD CON TOMATE CON PIMIENTDS | BACALAD AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAO ALHORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAD AL HORNO CON PIMIENTOS. BACALAD CON TOMATE CON PIMIENTOS
= REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS HORND HORNO REHOGA REHOGADOS
2 FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
3 SOPA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLO (ENRIQUECIDA)
- MUSLO DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS | MUSLO DE POLLD A LAS FINAS HIERBAS MUSLO DE POLLO AL HORND CON MUSLO DE POLLD AL HORNO CON Ty I MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO A LS FINAS HIERBAS CON
§ CON ENSALADA [PIMIENTD MORRON, CON ENSALADA (PIMIENTO MORRON, | ENSALADA (PIMIENTO MORRON, CEBOLLA | ENSALADA [PIMIENTO MORRON, CEBOLLA s ulz.:mzi:DnE: A N M"sﬁﬁ:f;i:: :2::: ol ENSALADA (PIMIENTO MORRON Y ENSALADA (PIMIENTO MORRON, CEBOLLA Y
CEBOLLA ¥ ATUN) CEBOLLA ¥ ATUN) ¥ ATUN) ¥ ATUN) CEBOLLA} ATON)
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO NOGUR DESMATADO FRUTA EN U JUGD YOGUR
- COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO (ENRIQUECIDO)
f=]
g HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRACESA CON PATATA cOCIDA | TOT - F“:::;‘“ﬁ:s: SAMAHORIA HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS
E i FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CONJAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CONJAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON
-
S 5 SERRANG SERRANO Pl SERRAND CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN VERDURAS REHDGADAS SERRANO (EIUECIDA)
: MERLUZA AL HORND CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON ARROZ
5] A
= MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA bty Mo i MERLUZA & LA GALLEGA
LACTED LACTED LACTED DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTEQ DESNATADO YOGUR DESNATADOD FRUTA EN 5U JUGO LACTED
- FIDEUA MARINERA FIDEUA MARINERA 3/4 FIDEOS CON VERDURAS FIDEDS CON VERDURAS FIDEOS CON CALABAZA FIDEOS CON CALABAZA FIDEQS CON VERDURAS FIDEUA MARINERA [ENRIQUECIDA|
a PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTD PINCHOS MORLINGS CON PIMIENTO MAGRO AL HORNO CON CALABACIN MAGRO AL HORND CON CALABACIN MAGRO AL HORND CON PIMIENTO
f § ITALIAND ITALIANG ITALIAND ITALIAND REHOGADO REHOGADO ITALIANG RO A NG O M ERT T AN
2 YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO NOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
[ SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SDPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA DE ZANAHORIA SOPA DE ZANAHDRIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA SOPA PRIMAVERA (ENRIQUECIDA)
= 4 HOJALDRE DE PUERRD, JAMCGN ¥ QUESO | HOIALDRE DE PUERRD, JAMGN Y OUESD | TORTILLA DEJAMON COCIDOCON_ | TORTILLA DEJAMON COCIDOCON | TORTILLA DEJAMON COCIDO CON._ | TORTILLA DEJAMON COCIDD CON_ | TORTILLA FRANCESA CON CALARAZA | HOJALDRE DE PUERRO, IAMON ¥ QUESO CON |
g COM ENSALADA DE TOMATE CON ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHDGADA REHOGADA ENSALADA 0€ TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
s LENTEIAS CON CARNE LENTEJAS CON CARNE 3/4 LENTEIAS COM CARNE LENTEIAS CON CARNE s o CREMA DE ZANAHORIA LENTEIAS CON ZANAHOIA ESPESAS LENTEJAS CON CARNE (ENRIQUECIDAS)
(=1
;- 3 CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE O | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO DE POLLD ASADO CON | CONTRAMUSLD DE POLLO ASADD CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE LIMON
= 8 LIMGN CON PISTO LIMGN CON PISTO LIMON CON PISTO LIMGN COM PISTO CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHOGADO PISTO SIN TOMATE CONFSTO
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESMATADO FRUTA EN SU JUGOD YOGUR
2 JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHOGADAS JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA 1UD[AS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS oS Vf:::faﬁélﬁ';;us HERA:
2
& REVUELTO DE SETAS AL ANLLO CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLD CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE HUEVD CON ARROZ
=] TaTAvHE ST AL TS Ab SeEEETAG REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS e, REVUELTO DE SETAS ALAILLO CON TOSTADAS
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA ERUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
o MACARRDNES BOLORESA MACARRONES BOLORIESA 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES COM CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARROMES CON CALABAZA MACARRONES BOLORESA (ENRICUECIDOS)
2 PESCADD DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORND CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNG CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON MERLUZA AL HORNO COM ZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CON SALTEADO |PESCADO DEL DIA AZULHDRANO CON SALTEADD
a § SALTEADO MEDITERRANED SALTEADD MEDITERRANED SALTEADO MEDITERRANEC SALTEADO MEDITERRANED REHOGADA REHOGADA MEDITERRANED MEDITERRANED
£ YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO NOGUR DESMATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
& CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CALABACIN (ENRIQUECIDA)
* = CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN | CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN LOMO AL HORNG CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMD AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN CROQUETAS DE FOLID CON CALABACIN
4 REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS ESPESA ENSALADA CAPRESE (ENRIQUECIDA)
g OREJA Y MORRD A FEIRA OREJA Y MORRO A FEIRA POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNG | POLLO AL HORND CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON ARRDZ OREJA Y MORIO & FEIRA
g~ FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
<
2 GUISANTES CON GAMBAS AL AIILLO GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLO GUISANTES CON GAMBAS AL ANLLD GUISANTES REHOGADOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA GUISANTES REHOGADOS Gumm:': ::I:ﬁ:::;::" A
M, a
& TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
= REHOGADD REHOGADD REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO
YOGUR YOGUR YOGUR DESMATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO NDGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
VERDURAS GRATINADAS VERDURAS GRATINADAS VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA VERDURAS GRATINADAS [ENRIQUECIDAS)
é FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA | FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA |FALDA DE TERNERA COCIDA CON ARROZ| FALDA DE TERNERA CONPATATA, PIMENTON ¥
-] 35 PIMENTON Y ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTOM Y ACEITE COCIDA COCIDA SALTEADD ACBHTE
E LACTED LACTEC LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO OGLR DESNATADD FRUTA EM 5U JUGO LACTED
2 CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHDA {ENRIQUECIDA)
8 = RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON RAPE AL HORNO CON BROCOL! RAPE AL HORNO CON BROCOLI RAPE AL HORNO CON JUDIAS VERDES RAPE AL HORNO CON CALABAZA RAPE AL HORNO CON BROCOLI RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON BROCOLI
= ¥
=] BROCOLI REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADAS REHOGADA- REHOGADO REHOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + CENA]
Keal 1900-2100 keal 1700-100 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H. Carbone 50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% S0-60% S0-60% 50-60% 45-5 %
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipidos 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 0%
==
DEPARTAMENTO DE NUTRICION MEDICO O RHS: ' ] E‘_‘~ L.
Cérdenas Gonzdlez, Nekane (MD} ) -
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