Menu mes de JULIO 2022
DomusVi Parque Coslada

Residencia y Centro de Dia



SEMANA 11-17 julio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C ) Judias blancas con
Macarrones bolofiesa
0 verduras

AR Lactn ala gallega asada (
| sin patata) con pimientos

Pavo asado con
champifilones

Crema de champifin Sopa de fideos

C

E Tosta de jaman york y
quesocon tomate al horno y

\ orégano

DomusVi Parque Coslada

pescado del dia con tomate
al horno y orégano

Paella ) Sopa de cocido Ensaladilla rusa

Muslo de pallo horno con
verduritas

Redondo de ternera con
verduras

Cocido completo

bacalan al horno con pisto salman horno con verduras

..... fruta fruta fruta helado

Judias verdes con salsa de
tomate y patata

Menestra con patata Verdura rehogada Esparragos a la vinagreta  Espinacas salteadas

Tortilla de patata con
ensalada

Empanada gallega con  bacaladilla a la romana con
ensalada patata

Croguetas de jaman con
ensalada de tomate

Tortilla de queso con
tomate alifiado

natillas yogur yogur



SEMANA 18-24 julio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Arroz a la cubana ;
Ensaladilla rusa

Bl i Lentejas con verduras Pl Bazpacho andaluz e o el
""" Ternera encebollada o Pollo a la soja con patatas L i s .2 e S N Estofado de cerdo con
Ternera encebollada Berenjena rellena de carne Cocido completo salsa verde con serduras
Esparragos
fruta i fruta i frta ./
" fruta
Crema de calabacin L L9 S0 Sopa de verduras
Crema de zanahaoria Alcachofas con patata patata Esparragos a la vinagreta  Crema de espinacas P
C ..........
E g aLhurnu . pescado del dia con o ; L i o Sardinas en aceite sobre
champifiones Pavo horno con manzana Tortilla de atdn con patata panadera Pavo, membrillo y queso
N verduras ensalada patata y tomate
A ....................
yogur cuajada g | yogur yogur arraz con leche

pera en almibar
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SEMANA25-31 de julio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Lazpacho andaluz Ensalada campera Lentejas estofadas Asadillo de pimientos Sopa de cocida Ensalada completa Salmorejo
\UN Carrillera de terneraen Rotti de pavoensalsacon Magrode cerdoalhorno  Huevo frito con patatas o S Pollo guisado al vino
. . Cocido completo Fideua de pescado .
salsa con patata verduras con champifiones fritas blanco con zanahoria
..... - -
fruta fruta fruta fruta e i helado
Crema de calabaza Sopa de pollo Crema de champifiones  Judias verdesconpatata ~ Sopa de verduras
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Menestra de verduras

Empanada de atdn zanahoria patata) con verdura queso patatay tomate

yogar natillas chocolate yogur yogur pifia en almibar



