
Semana del 07/09 al 13/09

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ENSALADA MALAGUEÑA

…..

CARNE CON TOMATE 

YVERDURAS

…..

NATILLAS

FIDEUA

…..

HUEVOS RELLENOS CON 

LECHUGA

…..

YOGURT

LENTEJAS ESTOFADAS

…..

PESCADO CON ENSALADA

…..

HELADO

GAZPACHO ANDALUZ 

…..

TERNERA ASADA CON PATATAS

…..

FRUTA

POTAJE DE COLES

…..

PRINGA CON ENSALADA

…..

YOGURT

CAZUELA DE PATATAS Y CARNE 

…..

POLLO EMPANADO CON 

ENSALADA 

…..

HELADO

PORRA

…..

PESCADO FRITO CON ENSALADA

…..

FRUTA 

C

E

N

A

SOPA DE FIDEOS

…..

PESCADO AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

CREMA DE ALCACHOFAS

…..

POLLO HORNO CON 

CHAMPIÑONES

…..

FRUTA

CREMA DE POLLO 

…..

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

…..

FRUTAS

EMBLANCO / SOPA DE 

PESCADO

…..

CROQUETAS DE JAMÓN CON 

ENSALADA

…..

PERAS AL VINO

SOPA JULIANA 

…..

PESCADO AL HORNO  CON 

PATATA

…..

FRUTA 

CREMA DE VERDURAS

…..

EMBUTIDO Y QUESO

…..

FRUTA 

ARROZ EN PUCHERO 

…..

TORTILLA DE VERDURAS CON 

LECHUGA

…..

CUAJADA MIEL
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Semana del 14/09 al 20/09

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ENSALADILLA DE JUDÍAS 

VERDES

…..

TERNERA GUISADA CON TOMATE 

…..

MOUSSE

ARROZ A LA CUBANA

…..

SALCHICHAS CON VERDURAS

…..

YOGURT

MACARRONES A LA 

CARBONARA 

…..

PESCADO FRITO  CON 

ENSALADA

…..

HELADO

GAZPACHO ANDALUZ

…..

POLLO A LA PIMIENTA  CON 

PATATAS PANADERAS

…..

YOGURT

LENTEJAS VEGETARIANAS

…..

PESCADO CON TOMATE 

ALIÑADO 

…..

FRUTA

PORRA ANTEQUERANA

…..

POLLO AL HORNO CON 

VERDURA

…..

FRUTA

GAZPACHUELO

…..

PESCADO HORNO EN SALSA 

VASCA CON ENSALADA

…..

FRUTA

C

E

N

A

SOPA DE POLLO 

…..

VARITAS  DE MERLUZA HORNO 

CON LECHUGA

…..

FRUTA

SOPA DE VERDURAS 

…..

SARDINAS EN ACEITE SOBRE 

PATATA Y ENSALADA

…..

FRUTA

CREMA DE PUERROS 

…..

JAMON Y QUESO  CON TOMATE

…..

FRUTA

SOPA DE ARROZ 

…..

REVUELTO DE VERDURAS CON 

JAMÓN

…..

FRUTA

ENSALADILLA RUSA 

…..

LOMO AL HORNO CON VERDURA

…..

 FLAN DE HUEVO 

EMBLANCO

…..

HUEVOS DUROS CON 

BECHAMEL GRATINADOS

…..

 YOGURT

SOPA DE PICADILLO 

…..

LOMO ADOBADO AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

PERAS AL VINO
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Semana del 21/09 al 27/09

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

GAZPACHO ANDALUZ

…..

  POLLO HORNO  CON  PATATA 

HORNO

…..

FRUTA 

CAZUELA DE PATATAS CON 

CARNE 

…..

BERENJENAS FRITAS CON MIEL 

…..

MOUSSE

LENTEJAS ESTOFADAS 

…..

PESCADO CON ENSALADA

…..

HELADO

CAZUELA DE FIDEOS CON ATÚN 

…..

TERNERA ASADA CON 

VERDURAS 

…..

FRUTA 

SOPA DE MELÓN CON JAMÓN 

PICADO/PIPIRRANA  ATUN

…..

HUEVOS A LA FLAMENCA / 

HUEVOS DUROS CON 

BECHAMEL Y JAMÓN

…..

FRUTA /YOGURT

GARBANZOS CON ACELGAS

…..

 CARNE CON VERDURAS 

…..

FRUTA 

GAZPACHO ANDALUZ

…..

HUEVO CON  PATATAS Y 

PIMIENTO

…..

FRUTA / HELADO

C

E

N

A

SOPA DE ESTRELLAS 

…..

PESCADO EN SALSA CON 

VERDURAS

…..

YOGURT

CREMA DE CHAMPIÑONES

…..

PAVO HORNO CON VERDURAS 

…..

FRUTA 

SOPA DE VERDURAS 

…..

CARNE CON PISTO Y PATATA 

…..

FRUTA

CREMA DE PUERROS 

…..

PESCADO CON ENSALADA

…..

NATILLAS 

SOPA DE PESCADO / MARISCO

…..

LOMO AL HORNO CON VERDURA

…..

FRUTA 

CREMA DE CALABAZA

…..

PESCADO HORNO CON 

MENESTRA

…..

PUDING 

EMBLANCO 

…..

SANDWICH JAMON Y QUESO 

CON TOMATE PICADO

…..

YOGURT
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Semana del 28/09 al 04/10

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ARROZ CON POLLO

…..

PESCADO EN SALSA VERDE 

CON MENESTRA 

…..

YOGURT

PICADILLO TOMATES CON ATÚN 

…..

ESTOFADO DE CERDO CON 

PATATAS

…..

FRUTA

POTAJE DE JUDIAS PINTAS

…..

PESCADO  FRITO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

COCIDO

…..

PRINGA CON ENSALADA

…..

FRUTA

GAZPACHO ANDALUZ 

…..

CAZUELA DE TERNERA CON 

ARROZ 

…..

FRUTA

CAZUELA DE PATATAS

…..

POLLO HORNO CON VERDURAS

…..

ARROZ CON LECHE

PORRA ANTEQUERANA

…..

PESCADO  FRITO CON 

ENSALADA

…..

 HELADO

C

E

N

A

CREMA DE VERDURA

…..

CROQUETAS CON ENSALADA

…..

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

…..

TORTILLA DE VERDURAS CON 

JAMON YORK

…..

NATILLAS

SOPA DE FIDEOS

…..

POLLO EN SALSA CON 

VERDURAS

…..

 HELADO

CREMA DE PUERROS 

…..

HUEVOS RELLENOS  CON  

LECHUGA PICADA

…..

 FLAN 

CREMA DE CALABACÍN 

…..

PESCADO FRITO CON MENESTRA 

…..

FRUTA EN ALMIBAR

SOPA JULIANA

…..

TORTILLA DE PATATA  CON 

ENSALADA DE POLLO

…..

FRUTA

CREMA DE CHAMPIÑONES

…..

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

…..

FRUTA
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