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Enero/2026

Semana del O1/D1al 04/01

Semana del 05/01 al 11/01

“ALUBIAS PINTAS CON ARRDZ

CONTRAMUSLE DE POLLD ALUMEN CON PMIENTOS
VERDES AL HORND

YOGUR'

“JUDIAS VERDES A LA PORTUGLESA

TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN CON ENSALADA DE

TOMATE. CEBOLLA Y ACEITUNAS

FRUTA"

“MUSAKA
BACALAD AL AJDARRIERD CON ARRUZ SALTEADD

AU

“SOPA DE PASTA
HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON CHAMPINDNES.
REHOGADOS

VOGUR"

Semana del 12/01al 18/01

ALUBIAS BLAVCAS CONESPIACAS
ALBONDIEAS A L JROINERA

YOGUR

“PISTO CON PATATAS.

TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA (TONATE.
ZANAHDRIA Y ACEITUNAS)

FRUTA

“COLIFLOR CON BECHAMEL
SALUON N PAPILLOTE CON PATATAS AL HORN
i

SOPA DE PESCADD
POLLO AL CHILINORON

VOGUR"

Semana del 13/01 al 25/01

"GARBANZOS CON CALLOS

HUEVDS OURCS CON BECHAVEL

VIR

"TREMA DE CALABAZA
'SALCHICHAS AL HORND CON PURE DE PATATA

FRUTA EN'SU JUBD"

WACARRONES CONVERDLRAS
BACALAD GRATIADO CONCHANP RONES REHOGAOLS
UCTEr

"VERDURAS ASADAS

CROUETAS OE JAMGN CON ENSALADA (LECHUGA.
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FRUTA"

"MCHRONES

CALMARES ENCEBDLLAGES CON ARROZ PLAF CON
OREGHND
VIR

“TRICOLOR DE VEROURA (SIN PATATA)

PAVED AL HORND CON PATATAS AL HORND A LAS FINAS
HIERBAS

FRUTA"

"ENSALADA COMPLETA
HUBIDS FRITES CONPATATAS FRITAS

U

"SOPA MINESTRINE
BACALAD A LA GALLEGA

YOGUR"

“OLLA GITANA
HUEVDS FRITES CON PSTO

YOG

"BROCOLI CON PATATAS
MERLUZA A LA DONDSTIARRA CON TOMATE AL HORN
CON DUESD

FRUTK"

“PUCHERD ANDALLZ
SEGUNDD OEL PUCHERD ANDALLZ
VT

“MENESTRA REHOGADA
TORTILLA DE PATATAS  CON ENSALADA (LECHUGAS Y
ESPARRAGOS)

FRUTA EN SU JuBD"

AUBIS BLANCASCON VERDLRSS
ESTOFADD DEAVE

BERAS AL VD'

"SOPADE AJD

MERLUZA EN SALSA VERDE CON ESPARRAGOS
BLANCOS

VOBLR"

"ARROZ CINCO DELICIAS

VAGRD DE CERDO CON TOMATE CON SALTEADD OF
VERDURAS.

VOEIR

"TREMA DE GUISANTES

EMBUTION CON OUESO CON ENSALADA DE LECHUGA.
MANZANA, PASAS Y NUECES

FRUTA"
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FIDEDS ALA CAZUELA ALUEIAS BLANCAS CON CARNE
ALBONDIGAS A LA CORDDBESH PESCADD DEL DI FRITE CON ENSALADA MXTA
UizTED VGLR
CREMA DE CALABAZA AL CURRY NENESTRA CON AJD Y PMENTON
FRTDS DE TOMATEY POLLD AL HORND CON PATATAS AL
CEROLLA HIRND
RUTA RUTA
“PATATAS ALIRADAS “ARROZ ON COSTLLA
LOMO DE CERDDA LA MELY MOSTAZACON PESCADD OEL 4 ALHORND CON SALTEADD
CALAGACINGRATINADD MEDITERRANED
UCTer YOGUR"
“CREMA OE VERDURIS *GUISANTES CON GANBAS AL AJILO

‘SANDWICH MIXTO CON PATATAS CHIPS
FRUTA EN SU JUGD"

"PATATAS A L0 POBRE
PESCADD DEL DA HORNO CON TONATE ALHORNO
YOBUR"

"TREMA DE PLERRDS
CRODUETA D POLLD CON CALABACI GRATINADD

FRUTA"

“REPOLLD AL AJOARRERRD
PAELLAVALENCIAA

VIGR

REMA DE GUISANTES
REVUELTD DE VERDURAS CON TOSTADA

FRUTA"

"POTAJE DE GARBANZOS CON ALMEJAS

ALITAS DE POLLD A LA BARBACDA CON VERDURAS
REHOGADAS

MANZANA AL HORND"

“JUDIAS VERDES CON TOMATE
REVUELTD DE JAMON SERRAND CON TOSTADA

YOGUR"

GRODUETAS OE COCIDD CON ENSALADADE LECHUGA
PEPIND Y ZANAHORIA

FRUTA"

LENTELAS CON VERDURAS
HUEVDS FRITDS CON CHORZD CON PTATAS FRITS
MANZANA AL HORND"

“JUDIAS VERDES CON PATATAS
BACALAD AL VAPOR CON BERENENA REBOZADA

VIGLR"

"ENSALADA MURCIANA
FRITLRA VARADA

AU

“ JUDIAS VERDES EON JAMGN SERRAND

HOJALORE DF JAMGN Y UESD CON ENSALADA

Domus®P

COLIFLOR CON JAMON
PHELLAMITA
FRUTA

CREMA DE GUISANTES
‘TORTILLA DE QUESD CON CHAMPINONES REHDGADOS
VOBLR

“LENTEJAS CON CALABAZA
PAVD GUISADD CON BERENJENA AL HORID

PERAS AL VAT

“SIPADEPCADLLD
REVUELTD DE ESPARRAGOS TRIGUERDS CON TOSTADA
YOGUR'

"ARROZ CALDOSD DE PESCADD

JAMDNEITDS DE POLLD AL AJILLD CON PMENTD
NORRON

VOGR'

" CREMA DE GUISANTES

DUICHE DE JAMDN Y DLESD CON ENSALADA
(LECHUGA. CEBOLLA Y PEPIND)

FRUTA"

“LENTEJAS CON ARROZ

MUSLD O POLL AL HORNE CON PMENTES VEROES
ALHORND

YOGUR"

“CREMA DE COLIFLOR CON OUESD

(LECHUBA, TOMATE Y PEPIND) CABALLA AL HORND CON SETAS Y ZANAHORIA
VOB FRUTA"
"LASARA BOLORESA "LENTEJAS CON ZANAHORIA
PESCADD DEL DiA AZUL AL ‘SALCHICHAS AL
CAMPESTRE .

VOGUR'

UeTer

CRENA DE ESPARRAGOS. "BROCOLI CON PATATAS AL AJILLO

CROOUETAS DE BACALAD CON ENSALADA DE
LECHUGA CEBOLLA PEPIND Y MAIZ

FRUTA"

TORTILLA DE ATCN Y PINIENTOS CON TOMATE A LA
PROVENZAL

FRUTA EN'SU JUB™

ENSALADA GRIEGA
CARRILERAS O CERDD ESTIFADAS CON PATATAS

PERAS ALVIND

SOPA DE CERDLLA CON OUESD
NERLUZA A LA ROMANA O ENSALADA (LECHUEA
TOMATEY ZANAHORIA)

UcTED

"COTEL DE MARISCD

AGUJA DE CERDD EN SALSA DE MANTANA CON
PATATAS DADD

UETED

“CREMA PARMENTIER

BODUERDNES FRITCS CON ENSALAOA OF LECHUGA,
CEBOLLA Y MAIZ

FRUTA"

CREUA OE ARSED
FALDADE TERNERA COGIOA CON PATATAS
U

"PANACHE DE VERDURAS
NERLUZA CON TOMATE CON PATATAS HERVIDA

LAETE"

"MEJILLONES A LA MARINERA
WS

AU

"SOPA DE PASTA

TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA (TOMATE
MATZY ACEITUNAS)

UigTED"



