
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Bonanova C/ Calatrava 83 

08017 – Barcelona 

Tel.: 93 253 49 40 

 

 

 

 

Actividades Mensuales 

NOVIEMBRE 2020 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lunes 

11h   MISA (1ª/2ª planta) 

11’30h  Movilización pasiva y masaje (2ª planta) 

11’30h Estimulación cognitiva (3ª planta)  

11’30h Música y emociones (4ª planta) 

11’30h  MISA (5ª planta) 

12’00h  Taller de memoria (5ª planta) 

17h  Concierto, opera o ballet en la TV de cada planta. 

 

Martes 

10:30h  Fisioterapia grupo 5ª planta (Gimnasio) 

11’30h  Musicoterapia (2ª planta) 

11’30h Fisioterapia grupal (3ª planta) 

11’30h  Expresión plástica y artística (4ª planta) 

11’30h  Taller de Reminiscencia (5ª planta) 

17h Documental en la TV de cada planta. 

17 de Noviembre: Comida especial 7º Aniversario del centro  

 

Miércoles 

10:30h  Fisioterapia grupo 5ª planta (Gimnasio) 

11’30h  Estimulación multisensorial (2ª planta) 

11’30h Música y emociones (3ª planta) 

11’30h  Estimulación cognitiva (4ª planta) 

17h  Juegos de mesa en cada planta. 

 

 

 

Jueves 

10’30h  Geronto-gimnasia (4ª planta)            

11’00h Terapia con perros DISCAN (sesiones en todas las plantas) 

17h  Serie “The Crown” en 3ª y 5ª Planta 

17h Juegos interactivos de memoria (4ª planta) 

17h Taller de relajación (2ª planta) 

19 de Noviembre: Fiesta 7º Aniversario del centro (pica-pica, música y baile) 

 

 

Viernes  

10’30h Fisioterapia grupo 5ª planta (Gimnasio) 

11h  MISA (3ª planta) 

11’30h MISA (4ª planta) 

11’30h  Estimulación multisensorial (2ª planta) 

11’30h  Música y emociones (5ª planta) 

17h Merienda especial en cada planta. 

 

  

Sábado 

11h: Geronto-gimnasia  

17h: BINGO y Juegos de mesa  

 

 

 

*Las actividades de fin de semana se realizaran en cada planta y adaptadas a sus 
residentes. 

Domingo 

10’30h MISA en la TV  

12h Vermut 

17h: Tarde de cine  


