Semana del 07/10 al 13/10 Dom US@

Cuidames personas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON  ENSALADA CAMPERA  MACARRONES CON  ALUBIAS BLANCAS COLIFLOR CON VERDURAS AL ENSALADILLA RUSA
VERDURAS ATUN ESTOFADAS BECHAMEL HORNO ..
C o SALMONEN e e : MERLUZA EN SALSA
- ALBONDIGAS AL VINO PAPILLOTE JAMONCITOS DE - PESCADO DELDIA 4 1)ry/05 FRITOS CON PAELLA MIXTA  DE MEJILLONES CON
BLANCO CON PATATAS POLLO AL AJILLO  FRITO CON ENSALADA
M PATATAS FRITAS Y ARROZ PILAF
AL HORNO AL TOMILLO CON ZANAHORIAS  (LECHUGA, TOMATE Y
| CEBOLLA) CHORzO = == R
, FRUTA/LACTEO ASADAS FRUTA/LACTEO
D FRUTAJLACTEO 20 e : POSTRE ESPECIAL
. RUTATLACTEG FRUTA/LACTEO
FRUTA/LACTEO
CREMA DE PUERROS MENESTRA SOPA DE FIDEOS ESPARRAGOS CREMA DE
sopa DE Pescapo  JUDIAS VERDES CON REHOGADA BLANCOS CON GUISANTES
----- JAMON CURADO  1oRrT| LA DE PATATA BACALAO AL MAYONESA
o] TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA AL ESCALOPINES DE  HORNO CON PISTO PIZZA DE JAMON Y
g O FADA EMPANADA DE ATUN HORNO TERNERA EN SALSA CONTRAMUSLO DE QUESO CON
TOMATE, ZANAHORIA, ,
N ( ACETONAS CON ENSALADA CONPUREDE - POLLO AL HORNO ENSALADA
0 (LECHUGA, CEBOLLA | PATATA GRATINADO  FRUTA/LACTEO CON PIMIENTOS Y (LECHUGA, TOMATE Y
""" ) Y ACEITUNAS) FRUTA/LACTEO (
ERUTA/LACTEO PATATAS AL HORNO MAIZ)
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO .
FRUTA/LACTEO

DOMUSVI CARBALLO — Rua Mirtos 77. 15100 (Carballo), 981703748



Semana del 14/10 al 20/10 Domus@

Cuidamos persenas en buena compafia

N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON  MACARRONES CON LASARA DE VERDURA CALABACIN RELLENO  ENSALADILLA DE BROCOLI CON VERDURAS
VERDURAS CHORIZO DE ATUN VERANO JAMON SERRANO GRATINADAS
C ATUNCON == N
MUSLO DE POLLO AL PIPERRADA GARBANZOS CON e ADO DELDIA ~ REDONDO DE  PAELLA VALENCIANA
o] HUEVOS RELLENOS , CARNE Y VERDURA
M GO P CHILINDRON FRITO CON TERNERA EN SALSA ..
| e RS FRUTA/LACTEO FRUTAMLACTEG ENSALADA CON PATATAS DADO  POSTRE ESPECIAL
5 FRUTA/LACTEO AL HORNO
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO
, CREMA DE CALABAZA  CREMA DE AVE SOPA DE PASTA GUISANTES A LA SOPA DE AJO ESPINACAS CON
JUDIAS VERDES A LA — FRANCESA PATATAS CALDOSAS
MADRILENA CROQUETAS DE  REVUELTO DE AJETES MERLUZA EN SALSA FOGONERO A LA .
C JAMON CON Y GAMBAS CON VERDE CON PAVO AL HORNO ~ ANDALUZA CON  TORTILLA DE QUESO
SALCHICHAS AL i ESPARRAGOS
E ENSALADA CALABACIN AL CON CIRUELAS CON SALTEADO CON ENSALADA
N HORNO CON | EcHUGA, TOMATE HORNO ARROZ SALTEADO  MEDITERRANEO  ( TOMATE, MAIZ Y
0 PATATAS ALHORNO v pj\miENTO) ACEITUNAS)
FRUTA/LACTEO FRUTAILACTEG FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO . |
FRUTA/LACTEO

FRUTA/LACTEO
FRUTA/LACTEO
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Semana del 21/10 al 27/10

N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON ENSALADA MIXTA DE  PIMIENTOS DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES PISTO COKTAIL DE
ESPINACAS VERANO PIQUILLO RELLENO GUISADAS BOLONESA .. MEJILLONES
C DE CARNE Lo A LA I , ESTOFADODE ..
5] PAVO AL HORNO HUEVOS FRITOS CON = CON SETAS v PESCADO DEL DIA  TERNERA AL VINO PATATAS CON
V/l| CON PATATAS AL PATATAS FRITAS  FIDEUA MARINERA S ANAHORIA AZUL AL HORNO  TINTO CON PATATAS MAGRO Y VERDURAS
| HORNO A LAS FINAS CON SALTEADO  GAJO ALROMERO ...
D HIERBAS FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO MEDIRERRANEO ... POSTRE ESPECIAL
A e FRUTA/LACTEO
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO
SOPA DE PICADILLO BROCOLI CON SOPA MINESTRONE CREMA DE ACELGAS CON CREMA DE
JAMON SERRANO ... JUDIAS VERDES A LA ESPARRAGOS PATATAS CALDOSAS CALABACIN
BACALAO CON LOMO CON QUESO L I )
@ | TOMATE CON ,’ARROZ MERLUZA A LA CON ENSALADA REVUELTO';E OATATAS FRITOS VARIADOS TORTILLA DE JAMON RAPE EN SALSA DE
= |PILAF CON OREGANO GALLEGA (LECHUGA, CEBOLLA A LO POBRE CON ENSALADA COCIDO CON ALMENDRAS CON
N Y ZANAHORIA) (LECHUGA, TOMATEY  ENSALADA DE  BROCOLI REHOGADO
........ ZANAHORIA) LECHUGA, CEBOLLA,
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO PEPINO Y MAIZ FRUTA/LACTEO
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia
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Semana del 28/10 al 03/11

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
POTAJE DE PASTEL DE ENSALADILLA RUSA  ENSALADA TROPICAL LENTEJAS ESTOFADAS SALPICON ENSALADA MIXTA
GARBANZOS CON BERENJENA DE PASTA D
C BACALAO HUEVOS AL PLATO == PESCADO DEL DIA  RAVIOLIS CON SALSA  pAELLA DE CARNE
PAVO GUISADO CON
0 CHULETA DE CERDO AZUL AL HORNO DEQUEsoO
) ARROZ SALTEADO CON
/|| CONTRAMUSLO DE AL HORNO CON FRUTA/LACTEO oG CON PATATAS POSTRE ESPECIAL
| POLLO AL HORNO CALABACIN PANADERA AL FRUTA/LACTEO
5 CON TAMATE A LA SALTEADO FRUTA/LACTEO HORNO
A PROVENZAL
..... FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO
FRUTA/LACTEO
JUDIAS VERDES CON SOPA DE ESTRELLAS  ESPINACAS A LA SOPA DE VERDURAS BROCOLI CON CREMA DE MENESTRA CON
TOMATE CREMA JAMON SERRANO VERDURAS PATATA
@ | TORTILLA DE PATATA PESCADO BACALAO A LA ENC,EBOLLADA CON CROQUETAS DE  REVUELTO DE JAMON BOQUERONES FRITOS
, . PURE DE ZANAHORIA
2| Y CALABACIN CON BILBAINA CON COCIDO CON SERRANO CON CON ENSALADA
N PIMIENTOS VERDES FRUTA/LACTEO SALTEADO ENSALADA CHAMPINONES AL (LECHUGA, CEBOLLA
A AL HORNO MEDITERRANEO Y FRUTA/LACTEO ( TOMATE Y AJILLO Y MAIZ)
........ PATATA ACEITUNAS)
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO
FRUTA/LACTEO FRUTA/LACTEO
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia
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