LUNS & DE DICIEMBRE DE 2025

Primer plato Segundo Plato Postre
COMIDA
Alubias Blancas con
Basal . Zorza con cachelos Fruta
Espinacas
. Alubias Blancas con lomo con Pimientos
Diabética . Fruta
Espinacas Rehogados
. L. Alubias Blancas con lomo con Pimientos
Hipocalodrica Fruta
Verduras rehogados
TURMIX (TX)Crema de Zanahoria | (TX)lomo con Calabacin | TX de Fruta
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Pisto con Patatas Tortilla De jamon con ensalada | Lacteo
Dlabétlca Pisto con Patatas Tortilla de jamon con ensalada | Lacteo desnatado
Hipocalérica Pisto con Patatas Tortilla de jamon con ensalada | Lacteo desnatado

TURMIX

(TX)Crema de Sopa de
Pasta

(TX)Huevo con Zanahoria

Lacteo
homogéneo




MARTES 9 DE Dicienbre DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Coliflor con bechamel Salmén Con patatas FRUTA
Diabética Coliflor con bechamel Salmén con patatas FRUTA
Hipocaldrica | colifior rehogada Salmén con patatas FRUTA
TORMIX (e e
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Sopa de Verduras Pollo al chilindron LACTEO
Diabética Sopa de Verduras Pollo al chilindron LD'L;ETNZ:ADO
Hipocaldrica | sopade verduras Pollo con verduras LD‘;ETNZCiADO
TURMIX (TX) Crema de (TX)Pollo con LD’i;T\;C;ADO

Zanahoria

Calabacin

HOMOGENEO




Miercoles 710 de Diciembre de 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Sopa de cpocido Cocido gallego FRUTA
Diabética Sopa de cocido Cocido gallego FRUTA
. L. Cocido gallego
Hipocaldrica Sopa de cocido FRUTA
. TX) C de A TX)Poll
TURMIX (TX) Crema de Arroz | (TX)Po ? con X de FRUTA
con Pescado Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Tortilla de Patatacon | .
Basal Menestra rehogada LACTEO
Ensalada
. sy Tortilla de Patata con | LACTEO
Diabeética Menestra rehogada Enealada DESNATADO
Hi 16ri "y ; hoad Tortilla Francesa con | LACTEO
Ipocalorica enestra rehogada Ensalada SESATADO
- (TX) Huevo con LACTEO
TURMIX (TX)Crema de Patata Calabacin HOMOGENEO




JUEVES 11 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
) Pescado del Dia con
Basal Ensaladilla rusa Fruta
Tomate
. rae P do del Di
Diabética Ensaladilla rusa escadodelDlacon |t
tomate
. , . ) Pescado del Dia con
Hipocaldrica | Ensaladilia rusa Fruta
tomate
TORN"X X Crem’a de Pastay | TXPescado del Diay X de Fruta
Calabacin Calabaza
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Croqueta de pollo i
Basal Crema de puerros . Lacteo
con calabacin
. rae C tas d ! Lact
Diabética Crema de puerros roquetas .e pollo acteo
con calabacin Desnatado
. 7 . Croquetas de pollo Lacteo
Hlpoca|0rlca Crema de puerros )
con calabacin Desnatado
¢ TXL lh La
TU RMlX TX Crema de Zanahoria omoathormno acteo

con Calabaza

Homogéneo




VIERNES 12 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Huevos Fritos con
Basal Lentejas con verduras . Fruta
Patatas y Chorizo
. sy . Huevos Fritos con
Diabética Lentejas con verduras . Fruta
Patatas y Chorizo
. , . . Huevos Fritos con
Hlpocalorlca Lentejas con verduras Fruta
Patatas
- TX Crema de TX Huevo con
TURMIX . TX de Fruta
Calabaza Calabacin
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Bacalao al vaporcon | |
Basal Judias con patatas . Lacteo
berenjena rebozada
. rae Bacalao al vapor con | Lacteo
Diabética Judias con patatas _ .
berenjena rebozada | Desnatado
Hipocalérica Judias con patatas Bacalao al vapor con | Lacteo
udi
P . berenjena rebozada | Desnatado
TX Bacalao con Lacteo
TURMIX TX Crema de Fideos

Zanahoria

Homogéneo




SABADO 13 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo
Basal o Fruta
pescado con pimiento morron
Diabética Arroz caldoso de JamoT\ci.tos de pollo “ruta
pescado con pimiento morron
. , . Arroz caldoso de Jamoncitos de pollo
Hipocaldrica o Fruta
pescado con pimiento morron
- TX pollo con
TURMIX TX Crema de Pasta . ) TX Fruta
Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Crema de guisantes Quiche de jamon y Lacteo
queso
. rye . Quiche de jamony i
Dlabetlca Crema de guisantes Lacteo desnatado
queso
Hipocalérica Crema de guisantes Jamon y queso fresco Lacteo desnatado
To RMIX TX Crema de guisantes TX Jamon con Calabaza Lacteo

homogéneo




DOMINGO 74 DE Dicienbre DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Falda de ternera con
Basal Crema de marisco Fruta
patatas
. sy . Falda de ternera con
Diabética Crema de marisco Fruta
patatas
. - . Falda de ternera con
Hipocaldrica Crema de marisco Fruta
patatas
- TX Crema de TX Lomo con
TURMIX i ) (TX)Fruta
Calabacin Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Panache de Merluza con tomatey i
Basal ) Lacteo
verduras patatas hervidas
. yye Panache de Merluza con tomates y Lacteo
Diabetica verduras patatas hervidas desnatado
Hipocalérica Panache de Merluza con tomatey Lacteo
P verduras patas hervidas desnatado
. TX Crema de TX Merluza con Lacteo
TURMIX _ , .
Espinacas Calabacin homogéneo




