LUNS 13 DE ENERO DE 2025

Primer plato Segundo Plato Postre
COMIDA
Basal Alubias Pintas con Arroz | Albdndigas a la Jardinera | Fruta
Diabética Alubias Pintas con Arroz | Albdndigas a la Jardinera | Fruta
. . . . Hamburguesa Plancha
Hipocalorica Alubias Pintas con Arroz » Fruta
con Champinones
. . (TX)Hamburguesa con
TURMIX (TX)Crema de Zanahoria X TX de Fruta
Calabacin
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Guisantes con Patas y . i
Basal i Tortilla Francesa con Ensalada | Lacteo
Jamoén Serrano
. sae Guisantes con Patas y . i
Dlabetlca i Tortilla Francesa con Ensalada | Lacteo desnatadc
Jamoén Serrano
. s . Guisantes con Patas y . i
Hlpocalorlca Tortilla Francesa con Ensalada | Lacteo desnatadc

Jamon Serrano

TURMIX

(TX)Crema de Sopa de
Pasta

(TX)Huevo con Zanahoria

Lacteo
homogéneo




MARTES 14 DE ENERO DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Cazuela de Fideos con Salmén Gratinado con
Basal . FRUTA
Carne Brocoli Rehogado
. s Cazuela de Fideos con Salmén Gratinado con
Diabética L FRUTA
Carne Brdocoli Rehogado
. ;s e i Salmén al Horno con
Hlpocalorlca Judias Verdes con Patata o FRUTA
Brdocoli Rehogado
TURMIX (TX)Crema de Pasta con (TX) Mer.luza con X de FRUTA
Calabaza Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Croquetas de Pollo con .
Basal Sopa de Verduras LACTEO
Tomate al Horno
. sge Croquetas de Pollo con LACTEO
S de Verd
Dlabetlca opade verauras Tomate al Horno DESNATADO
Hipocaldrica Sona de Verduras Croquetas de Pollo con | LACTEO
u
p ? Tomate al Horno DESNATADO
- (TX) Crema de (TX)Pollo con HACTED
TURMIX DESNATADO

Zanahoria

Calabacin

HOMOGENEO




MERCORES 15 DE ENERO DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Jamoncitos de Pollo al
Arroz Caldoso de . .
Basal Ajillo con Zanahorias FRUTA
Pescado
Asadas
Jamoncitos de Pollo al
. sy Arroz Caldoso de . .
Diabética Ajillo con Zanahorias | FRUTA
Pescado
Asadas
Jamoncitos de Pollo al
. - Arroz Caldoso de . .
Hlpocalorlca Ajillo con Zanahorias | FRUTA
Pescado
Asadas
- TX) C de A TX)Poll
TURMIX (TX) Crema de Arroz | (TX)Po ? con X de FRUTA
con Pescado Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Tortilla de Patata con i
Basal Crema de Puerros LACTEO
Ensalada
. rye Tortilla de Patata con | LACTEO
Diabética Crema de Puerros Erealada ESNATADO
Hi 16ri c de P Tortilla Francesa con | LACTEO
Ipocalorica rema de Puerros Ensalada SESATADO
- (TX) Huevo con LACTEO
TURMIX (TX)Crema de Patata Calabacin HOMOGENED




JUEVES 16 DE ENERO DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Alubias Blancas Pescado del Dia con
Basal Fruta
Estofadas Ensalada
. roe Alubias Blancas Pescado del Dia con
Diabética Fruta
Estofadas Ensalada
Hipocalérica Alubias Blancas Pescado del Dia con “ruta
P Estofadas Ensalada
- TX Crema de Pasta TX Pescado del Dia
TURMIX , Y Y | X de Fruta
Calabacin Calabaza
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Lomo Adobado al i
Basal Menestra Rehogada Lacteo
Horno con Patatas
. roe Lomo Adobado al Lacteo
Diabética Menestra Rehogada
Horno con Patatas Desnatado
Hi ocalérica Menestra Rehogada Lomo Adobado al Lacteo
p g Horno con Patatas Desnatado
- TXL lh Lact
TU RMlX TX Crema de Zanahoria omearhoermoe acteo

con Calabaza

Homogéneo




VIERNES 17 DE ENERO DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Huevos Fritos con
Basal Coliflor con Bechamel ] Fruta
Patatas y Chorizo
. . . Huevos Fritos con
Diabética Coliflor con Bechamel . Fruta
Patatas y Chorizo
. , . . Huevos Fritos con
Hipocalorica Coliflor Rehogada Fruta
Patatas
- TX Crema de TX Huevo con
TURMIX - TX de Fruta
Calabaza Calabacin
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Bacalao al Pil Pil con i
Basal Sopa de Fideos Lacteo
Acelgas
. yye ) Bacalao al Pil Pil con | Lacteo
Diabética Sopa de Fideos
Acelgas Desnatado
. , . ) Bacalao al Horno Lacteo
Hipocaldrica |sopa de Fideos
con Acelgas Desnatado
TX Bacal Lact
TURMIX TX Crema de Fideos acataocon actee

Zanahoria

Homogéneo




SABADO 18 DE ENERO DE 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Sopa de Cocido Cocido Completo Fruta
Diabética Sopa de Cocido Cocido Completo Fruta
Hipocalérica Sopa de Cocido Cocido Completo Fruta
- TXT
TURMIX TX Crema de Pasta erne.ra con TX Fruta
Zanahoria
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Judias Verdes con Patata Quiche de Jamon y Lacteo
Queso con Ensalada
Dia bética Judias Verdes con Patata Quiche de Jamon y Lacteo desnatado
Queso con Ensalada
Hi Ocalérica Judias Verdes con Patata Pechuga a la Plancha con Lacteo desnatado
p Ensalada
Tl’J RMlX TX Crema de Judias TX Pavo con Calabaza Lacteo

homogéneo




COMIDA

DOMINGO 79 DE ENERO DE 2025

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Ensaladilla de

Canelones de Carne

B Postre Especial
asal Cangrejo Gratinados .
. rae Canelones de Carne .
Diabética Verduras al Horno . Postre Especial
Gratinados
. , . Lomo a la Plancha )
Hlpocalorlca Verduras al Horno ) Postre Especial
con Patata Hervida
- TX Crema de TX Lomo con
TURMIX ; . Postre Especial
Calabacin Zanahoria

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Crema de Merluza en salsa de i
Basal . .. Lacteo
Espinacas Mejillones con Arroz
. sy Crema de Merluza en salsa de Lacteo
Diabética . ;
Espinacas Mejillones con Arroz desnatado
Hipocalérica Crema de Merluza al Horno con Lacteo
P Espinacas Calabacin desnatado
. TX Crema de TX Merluza con Lacteo
TURMIX , , .
Espinacas Calabacin homogéneo







