medirest DOMUSVI LA FLORIDA Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiifa

Servimos con Corazdn

01/11/2020 Otofno/Invierno 20-21

S3

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

SOPADE COCIDO
PARRILLADADE
VERDURAS

COCIDO COMPLETO
ESTOFADO DE RAGOUT
Comida PAVO CON PURE DE
PATATA

TARTA DE MANZANA
AZCARAY

MACEDONIA DE FRUTAS
EN ALMIBAR

CREMA DE ZANAHORIA
NATURAL
PASTELDE VERDURAS

PAPILLOTE DE MERLUZAY

SALMON
CROQUETAS DE POLLO
CON GUISANTES
SALTEADOS
FRUTADE TEMPORADA
Energia (Kcal,) 2.742 Kcal
Proteinas (g.) P: 104
H.Carbono(g.) HC: 342
Lipidos (g.) L: 101

NUESTROSMENUSINCLUYEN PAN BLANCO EINTEGRAL
Nota:

FIRMA CENTRO: FIRMA DIETISTA:

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser con
sumido crudo o poco hecho, segin establece el R.D. 1420/2006.

VEATRIZ WY 1 fff..--;.
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DOMUSVI LA FLORIDA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Otono/Invierno 20-21

medirest |

Servimos con Corazén

Del 02/11/2020 al 08/11/2020

s4
JUDIAS VERDES MACARRONES LENTEJAS ESTOFADAS COLIFLOR ALAJO ARRIERO||ARROZ CALDOSO CON ALUBIAS ESTOFADAS CON [ |PATATAS GUISADAS CON
REHOGADAS CARBONARA PASTA CON ESPINACAS TRICOLOR DEVERDURAS |[|ACELGAS CHORIZO VERDURA
CREMA DE LEGUMBRE ARROZ CON QUESO (judia verde, zanahoria, COL CON PATATAS MACARRONES CON ATUN | |FIDEUA DE VERDURAS
PESCADO FRESCO DELDiA||coliflor) Y TOMATE
ESTOFADO DE TERNERA TRASERO DE POLLO RAGOUT DETERNERAEN SARDINA CON PIPERRADA SUPREMA DE BACALAO
CON VERDURAS GUISADO CON SALSA ESPANOLA CON AGUJADE CERDO ASADA ||ZANCARRON CON TOMATE| |COSTILLA DE CERDO CON TOMATE
(o] (-0 | VENTRESCAS DE MERLUZA|[ZANAHORIAS ENSALADA (LECHUGAY ENSUJUGO Y VERDURITAS SALTEADAS||ASADA CON VERDURAS CINTADESAJONIAALA
AL HORNO CON HALIBUT EN SALSACON | [TOMATE) VENTRESCAS DE MERLUZA TIRITAS DE MERLUZA AL PLANCHA CON PIMIENTOS
CHAMPINONES PIMIENTO VERDE EN AL HORNO CON FRUTA DE TEMPORADA LIMON MORRONES
TIRAS SALTEADO FRUTADE TEMPORADA CHAMPINONES
FRUTADE TEMPORADA FRUTAEN ALMIBAR POSTRE CASERO
FRUTA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUTAS FRUTADE TEMPORADA
NATURALES
SOPADE FIDEOS CREMA DE ESPINACAS SOPADE LLUVIA CREMA DE ACELGAS SOPADE VERDURAS CREMA DE CALABAZA SOPADE ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

NATURAL

CREMA DE PUERRO

SOPADEAVE Y FIDEOS

CREMA DE CHAMPINON

NATURAL

CREMA DE CEBOLLA

NATURAL (cebolla, puerro,| [SOPA MARAVILLA NATURAL SOPADEFIDEOS

zanahoria, patata, judia TORTILLADE QUESO TRASERO DE POLLO EMPANADA HOJALDRADA

verde, guisante) PASTELDE VERDURAS CON| |FILETES RUSOS JAMONCITOS DE POLLO AL[|ASADO TORTILLA DE CALABACIN | [DEJAMONY QUESO
JAMON Y QUESO ABADEJO EN SALSA AJILLO CON LECHUGAY FILETEDE MERLUZAALA ||SANJACOBO CON JAMONCITOS DE POLLO

TILAPIA A LANARANJA GRATINADO MARINERA CON MAIZ GALLEGA CON PATATA TOMATE, MAIZY ASADOS CON PISTO

HAMBURGUESAMIXTAA |[CINTADELOMOA LA CALABACIN Y TOMATE AL ASADA ZANAHORIA

LA PLANCHA CON PATATA
ASADA

NATILLAS DE VAINILLA

PLANCHA CON SAMFAINA

YOGURES

HORNO

POSTRE LACTEO

YOGURES

YOGURES

NATILLAS CASERAS DE
CHOCOLATE

YOGURES

Energia (Kcal,)

Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.092 Kcal
P:91
HC: 266
L: 67

2.406 Kcal
P: 116
HC: 263

L: 93

2.276 Kcal
P: 108
HC: 260

L: 82

2.056 Kcal
P: 102
HC: 216

L: 82

2.310 Kcal
P: 119
HC: 259

L: 82

2.708 Kcal
P: 109
HC: 305
L: 110

2.510 Kcal
P:99
HC: 299
L: 95

Nota:

NUESTROSMENUSINCLUYEN PAN BLANCO EINTEGRAL

FIRMA CENTRO: FIRMA DIETISTA:

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser con
sumido crudo o poco hecho, segin establece el R.D. 1420/2006.
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DOMUSVI LA FLORIDA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiifa

medires{"

Servimos con Corazdn

Del 09/11/2020 al 15/11/2020 Otono/Invierno 20-21

s5

MENESTRADE VERDURAS | [ESPIRALES GRATINADAS PAELLA MIXTA GARBANZOS ESTOFADOS | |COLIFLOR REHOGADA FABADA PATATAS CON BACALAO
CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS MACARRONES CON CON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS CREMA BILBAINA PENCAS CON PATATA
PASTELDE VERDURAS CHORIZO VYCHYSSOISE

POLLO JAMONCITOS ALA HUEVOS FRITOS CON MEDALLON DE BACALAO TORTILLA DE JAMON
REBOZADITOS DEATUN CAZADORA MAGRO CON TOMATE PESCADO FRESCO DELDIA||CHORIZO EN SALSA MARINERA ROTTI DE PAVO EN SALSA
ALBONDIGAS DE TERNERA| |PLATIJA ALHORNO CON TIRITAS DE MERLUZA AL MAGRO DE CERDO AL CALLOS CON TOMATE Y JAMONCILLOS DE POLLO CON VERDURITAS

(o] I[s=W | CON SALSA DE TOMATE VERDURITASSALTEADAS LIMON CON REPOLLO AJILLO CON ENSALADA PATATAS FRITAS AL AJILLO CON GUISANTES| [SALTEADAS
CON ENSALADA (LECHUGA (LECHUGA Y TOMATE) SALTEADOS
Y TOMATE) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
PERAEN ALMIBAR FRUTADE TEMPORADA TARTADE QUESO

FRUTADE TEMPORADA
SOPA CASTELLANA JUDIAS VERDES CREMA DE VERDURAS SOPA DE APASTA CREMA DE GUISANTES SOPADEVERDUAS CREMA DE ESPINACAS
CREMA DE CALABACIN REHOGADAS NATURAL (cebolla, puerro,||TIMBALDE VERDURA NATURAL CREMA DE CEBOLLA NATURAL

SOPADE AVE CON zanahoria, patata, judia GRATINADO SOPADEAIJO SOPADE LLUVIA
TORTILLA CASERADE TAPIOCA verde, guisante) MAGRO DE CERDOEN SU
PATATA Y PIMIENTOS SOPADE PESCADO TIRAS DE POLLO CON CINTADELOMOA LA JUGO HAMBURGUESADE
FILETES DE SARDINA AL ABADEJO A LA GALLEGA VERDURAS PLANCHA PAPILLOTE DE MERLUZAY | [TERNERA A LA PLANCHA
HORNO JAMON DE YORK AL CROQUETAS DE POLLO ABADEJO CON TOMATE SANDWICH VEGETALCON | |SALMON CON PATATA AL PALITOS DE MERLUZA CON

HORNO CON PATATA AL TORTILLA PAISANA CON CON VERDURITAS ZANAHORIA RALLADA VAPOR CEBOLLA CARAMELIZADA
YOGURES AJILLO TOMATE Y OREGANO SALTEADAS

YOGURES YOGURES FLAN YOGURES
NATILLAS DE VAINILLA POSTRE LACTEO

Energia (Kcal,)

Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

2.080 Kcal
P: 99
HC: 219
L: 84

2.156 Kcal
P:98
HC: 288
L: 61

2.188 Kcal
P: 102
HC: 282

L: 65

2.189 Kcal
P: 104
HC: 265

L:72

2.228 Kcal
P: 89
HC: 265
L: 82

2.238 Kcal
P: 114
HC: 265

L:73

2.432 Kcal
P: 96
HC: 281
L: 97

Nota:

NUESTROSMENUSINCLUYEN PAN BLANCO EINTEGRAL

FIRMA CENTRO: FIRMA DIETISTA:

%}_ Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser con
" sumido crudo o poco hecho, segin establece el R.D. 1420/2006.
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medirest DOMUSVI LA FLORIDA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiifa

Servimos con Corazdn

Del 16/11/2020 al 22/11/2020 Otofo/Invierno 20-21

S1 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
ARROZ TRES DELICIAS LENTEJAS CON VERDURAS | |FIDEUA DE VERDURAS COLIFLOR REHOGADA POTE DE BERZAS PATATAS A LA MARINERA | [SOPA DE PESCADO
CREMA DE CALABAZA PATATAS GUISADAS CON  ||ARROZ CON VERDURAS  ||CON PIMENTON MACARRONES CARBONARA | |JUD{AS BLANCAS JUDIAS VERDES SALTEADAS
NATURAL VERDURAS CREMA DE LEGUMBRE ESTOFADAS CON JAMON DULCE
TRASERO DE POLLO MAGRO DE CERDO AL RAGOUTDETERNERA  ||HUEVOS FRITOS CON e N oxpo | [HAMBURGUESA DE CARRILLADA DE CERDO
GUISADO CON AJILLO GOBERNADA CON CHORIZO CON CHAMPIRONES TERNERA CON QUESO ESTOFADA CON SALSA
(ORI | ZANAHORIAS TILAPIAALAVIZCAINA  ||ENSALADA (LECHUGAY  ||SALCHICHAS ALVINO CON FOGONERO A LA PLANCHA| [ESPANOLA
ABADEJO CONTOMATE | |CON SAMFAINA TOMATE) PATATAS FRITAS CON CEBOLLA FILETE DE MERLUZA A LA
YOGURES VASCA CON PATATA
CARAMELIZADA DANADERA
FRUTADE TEMPORADA  ||FRUTADE TEMPORADA ||FRUTADE TEMPORADA ||MACEDONIA DE FRUTAS
NATURALES FRUTADETEMPORADA | |,co o on LECHE
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE BERENJENA | [SOPA HORTELANA CREMA DE ACELGAS SOPA DE ESTRELLAS SOPADEAIO CREMA DE ZANAHORIA | [MENESTRA DE VERDURAS

JUDIAS VERDES CON
PATATAS

CREMA BICOLOR
DECORADA CON NATA

MENESTRADE VERDURA
REHOGADA

GUISANTES CON JAMON

FILETE DE CONTRAMUSLO

CREMADE CEBOLLA

SANDWICH MIXTO

NATURAL
SOPAMINESTRONE

CON PATATAS
CREMA DE CALABACIN
NATURAL

FILETE DE MERLUZAALA ||TORTILLA DE QUESO CINTADE SAJONIAALA | |A LAPLANCHA CON Eg;ﬂ%&iié’ég"&”ﬁf” CROQUETAS DE JAMON
SIDRA FILETEDEPOLLOALA PLANCHA HIERBAS TOMATE) REDONDO DE PAVO CON ABADEJO CON SALSADE
HUEVOS RELLENOS DE CERVEZAY PATATA DADO FILETE DE MERLUZAEN FILETE DE ABADEJO CIRUELAS CON LECHUGA, | |LI MON
CHAMPINON CON SALSAVERDE CON ENCEBOLLADO CON FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIAYSOJA EMPANADILLAS DE ATUN
BECHAMELY GUISANTESY| [FLAN CALABACIN REBOZADO CEBOLLA ASADAY CON ZANAHORIA AL
ZANAHORIASALTEADOS TOMATE AL HORNO NATILLAS CASERAS DE HORNO
YOGURES CHOCOLATE

YOGURES POSTRE LACTEO YOGURES

Energia (Kcal,) 2.141 Kcal 2.206 Kcal 2.394 Kcal 2.285 Kcal 2.489 Kcal 2.102 Kcal 2.489 Kcal

Proteinas (g.) P: 104 P: 101 P: 108 P: 102 P:113 P: 90 P97

H.Carbono(g.) HC: 253 HC: 265 HC: 273 HC: 249 HC: 264 HC: 271 HC: 313

Lipidos (g.) L 72 L:76 L: 90 L: 90 L: 103 L: 65 L:88
NUESTROSMENUSINCLUYEN PAN BLANCO EINTEGRAL
Nota:
FIRMA CENTRO: FIRMA DIETISTA: .
%}_ Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser con

DOMUSVI ASTURIAS 2+2 LA FLORIDA 419400 Ol 20-21 BASAL 2+2
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sumido crudo o poco hecho, segin establece el R.D. 1420/2006.




DOMUSVI LA FLORIDA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiifa

medirest"'

Servimos con Corazdn

Del 23/11/2020 al 29/11/2020 Otofo/Invierno 20-21

sumido crudo o poco hecho, segtin establece el R.D. 1420/2006.

52
ARROZ CON BACALAOY GARBANZOS ESTOFADOS | |PATATAS REVOLCONAS JUDIAS PINTAS CON BROCOLI Y COLIFLOR CODITOS CON TOMATE LENTEJAS CASERAS
COLIFLOR CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS REHOGADO GRATINADOS FIDEUADE PESCADO
BERZA CON PATATA MACARRONES CON PISTO | |VERDURAS ARROZ HORTELANA PASTELDE VERDURA CON | [PATATAS ESTOFADAS CON
SALSAROSA VERDURAS LACON CON CACHELOS
MAGRO CON TOMATE JAMONCITOS DE POLLO AL| [ABADEJO ALHORNO PESCADO FRESCO DELDIA RODAJADE MERLUZAEN
FILETES DESARDINAS AL ||HORNO ROTTI DE PAVO EN SALSA ||LOMO DE CERDO ESCALOPINES DE CERDOA | [ALBONDIGAS DE TERNERA| [SALSA VERDE CON
(o] ](: Wl | HORNO CON CALABACIN |[[TORTILLA DE ESPINACAS CON VERDURITAS EMPANADO CON LA PIMIENTA CON JARDINERADE GUISANTES SALTEADOS
AL HORNO CON COLIFLOR CON AJADA| |SALTEADAS ENSALADA (LECHUGAY CANELONES DE CARNE VERDURAS
TOMATE) CON PATATA PANADERA SUPREMA DE BACALAO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTADE TEMPORADA MELOCOTON EN ALMIBAR [ [FRUTA DE TEMPORADA CON TOMATEY POSTRE LACTEO
FRUTADE TEMPORADA  ||FRUTA DE TEMPORADA  |[CHAMPINONES
FRUTADE TEMPORADA
CREMA DE ESPARRAGOS ||SOPA DE FIDEOS JUDIAS VERDES CON CREMA DE PUERRO SOPADELLUVIA CREMA DE CALABAZA SOPADE POLLO
NATURAL CREMA DE CHAMPINON PATATAS NATURAL CREMA DE ZANAHORIA NATURAL CREMA DE PATATA
SOPADE PICADILLO MENESTRA DE VERDURAS | INATURAL SOPA HORTELANA NATURAL
SOPADEAVEY FIDEO PASTELDE ATUN CON PATATAS
TORTILLADE RAGOUTDETERNERAEN ||HUEVOS RELLENOS DE TORTILLA DE PATATAS CAELLA ENCEBOLLADA CROQUETAS DE JAMON
CHAMPINONES SALSA ESPANOLA CON CHAMPINON CON FILETE DE POLLO A LA SANDWICH MIXTO CON FILETE DE CONTRAMUSLO| [TORTILLA FRANCESADE
CROQUETAS DE BACALAO | |PATATA HERVIDA BECHAMEL CERVEZA ESPARRAGO BLANCO EN SALSADE QUESO CON | |PIMIENTO VERDE CON
CON LECCHUGAY MAIZ HALIBUT EN SALSA CON FILETE DE MERLUZAALA ||TALLO PISTO LECHUGAY PEPINO
YOGURES CHAMPINONES PLANCHA CON
YOGURES ALCACHOFAS REHOGADAS||YOGURES NATILLAS CASERAS DE YOGURES
YOGURES CHOCOLATE
FLAN
Energia (Kcal,) 2.048 Kcal 2.385 Kcal 2.016 Kcal 2.145 Kcal 2.281 Kcal 2.277Kcal 2.460 Kcal
Proteinas (g.) P: 96 P: 105 P: 94 P: 103 P: 98 P: 114 P: 100
H.Carbono(g.) HC: 256 HC: 269 HC: 238 HC: 260 HC: 268 HC: 266 HC: 311
Lipidos (g.) L: 65 L: 90 L: 69 L: 69 L: 85 L:77 L: 85
Not NUESTROSMENUSINCLUYEN PAN BLANCO EINTEGRAL
ota:
FIRMA CENTRO: FIRMA DIETISTA: - . .
VEATHIZ -__(i))r’ L R %‘:‘L‘ Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser con
Dorvicic gl Blurs i
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medirest DOMUSVI LA FLORIDA Domus@®)

Servimos con Corazdn

30/11/2020 Otofio/Invierno 20-21
Viernes

PATATAS EM SALSA VERDE |
CREMA DE BROCOLI CON
COLIFOR ¥ QUESD

S3

ABADEIO EM SALSA
MARINERA

MAGRO DE CERDO EN SU
JUGOD CON LECHUGA Y
MaAizZ

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA REINA DE AVE
S0OPA DE ESTRELLAS

HUEWVOS AURCRA

PASTEL DE ATUN CON
TOMATE AL HORNO

MATILLAS DE VAIMILLA

Energia (Kczl,) 2122 keal

Proteinas (z.) Feg

H.Carbonaie.| HC:250
Lipidas (.1 L: 53

. NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL
ofa:

FIFMA CENTRO: FIFMADIETISTA:

- '-I"I/'.f.l'r' O B A Muestra empresa somete & congelacion o pescado que waya a ser con

= retif LJ'I g . sumrida crudo o poco hecho, segin estsblece el R0 1420/2006.
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