
Semana del 29 de abril al 5 de mayo de 2024 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

 REPOLLO CON PATATA Y 
BACON

o
 CREMA PARMENTIER 

…
 HUEVOS GRATINADOS CON 

VERDURITAS
o

 RAGOUT DE TERNERA CON 
ZANAHORIA Y PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

FABADA 
o

FIDEOS A LA MARINERA
…..

AGUJA DE CERDO AL HORNO 
CON 

PIMIENTOS 
o

CHIPIRONES GUISADOS CON 
CALABAZA ASADA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ARROZ A LA CUBANA
o

CREMA DE LEGUMBRES
…..

SALMÓN A LA ROTEÑA 
o

PASTEL DE CARNE CON 
ENSALADA (LECHUGA Y 

CEBOLLA) 
…..

FRUTA/ LÁCTEO

LENTEJAS CON VERDURAS
o

COLIFLOR CON PATATA AL 
AJILLO

…..
REDONDO DE TERNERA EN 
SALSA CON CALABACÍN Y 

PATATA
o

CORDON BLEU CON CALABACÍN 
SALTEADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

MACARRONES CON ATÚN
o

ALUBIAS PINTAS CON ACELGAS
…..

FILETE RUSO CON 
CHAMPIÑONES Y TOMATE

o
GUISO DE CERDO CON 

VERDURAS
…..

FRUTA/ LÁCTEO

COCIDO
o

ARROZ CON POLLO
…..

SEGUNDO DEL COCIDO 
(TERNERA-CERDO)

o
REVUELTO DE GAMBAS CON 
ENSALADA (TOMATE Y AJO)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PATATAS CON PESCADO
o

HABITAS SALTEADAS 
CON CEBOLLA Y HUEVO 

…..
POLLO AGRIDULCE CON 
PIMIENTOS SALTEADOS

o
GALLINETA EN SALSA 

AMERICANA CON PIMIENTOS 
SALTEADOS

…..
POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C
E
N
A

SOPA MARAVILLA
o

 CALABACÍN AL HORNO
…..

 BACALAO AL HORNO CON 
PATATA HERVIDA

o
 HAMBURGUESA EN SALSA DE 

TOMATE CON PATATA HERVIDA
…..

FRUTA/ LÁCTEO

JUDÍAS VERDES AL 
AJOARRIERRO

o

ENSALADA DE TOMATE 
CON QUESO FRESCO

…..
POLLO HORNO CON PATATA 

PANADERA AL HORNO
o

MERLUZA EN SALSA CON 
PATATA PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE ZANAHORIA Y 
MANZANA

o
BRÓCOLI CON PATATA Y 

JAMÓN
…..

 SANDWICH MIXTO VEGETAL
o

ROSADA ENCEBOLLADA CON 
GUISANTES

…..
FRUTA/ LÁCTEO

VERDURAS AL HORNO
o

SOPA DE FIDEOS
…..

PESCADO DEL DÍA FRITO CON 
PATATAS DADO

o
LACÓN A LA GALLEGA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE GUISANTES
o

PISTO CON PATATA
…..

TORTILLA DE QUESO CON 
SALTEADO CAMPESTRE

o
FILETE DE SARDINA AL HORNO 
CON SALTEADO CAMPESTRE

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ESPINACAS A LA CREMA
o

SOPA DE CEBOLLA
…..

MERLUZA A LAS FINAS HIERBAS 
CON PATATA PANADERA AL 

HORNO
o

ROTI DE PAVO EN SALSA DE 
CIRUELA CON PATATA 
PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CHAMPIÑONES
o

PUERROS GRATINADOS
…..

EMPANADA DE ATÚN CON 
ENSALADA (LECHUGA, 

CEBOLLA Y ZANAHORIA)
o

LOMO AL AJILLO CON PATATA 
HERVIDA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

DomusVi Arturo Soria
Calle Duquesa de castrejón 18-20. 28033. Madrid.



Semana del 6 al 12 de mayo de 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
o

LASAÑA DE VERDURA 
…..

RAPE CON GAMBAS CON 
GUISANTES

o
TIRAS DE TERNERA Y 

VERDURAS
…..

FRUTA/ LÁCTEO

ARROZ CALDOSO DE PESCADO
o

LENTEJAS CON ZANAHORIA
…..

MAGRO CON TOMATE CON 
PATATA HERVIDA

o
PIMENTOS DEL PIQUIILO 

RELLENOS DE BACALAO CON 
ENSALADA (LECHUGA, 

CEBOLLA Y ACEITUNAS) 
…..

FRUTA/ LÁCTEO

BRÓCOLI AL AJILLO 
o

SALPICÓN 
…..

HUEVOS FRITOS CON PATATAS 
FRITAS 

o
CALAMARES EN SU TINTA CON 

ARROZ
…..

FRUTA/ LÁCTEO

GARBANZOS CON VERDURAS
o

ESPAGUETIS CARBONARA
…..

PESCADO DEL DÍA FRITO CON 
ENSALADA (PIMIENTO MORRÓN 

Y CEBOLLA) 
o

POLLO AL LIMÓN CON 
ENSALADA (PIMIENTO MORRÓN 

Y CEBOLLA) 
…..

FRUTA/ LÁCTEO

PATATAS EN SALSA VERDE
o

HABITAS REHOGADAS CON 
JAMÓN 

…..
TERNERA GUISADA CON 

CHAMPIÑONES Y ZANAHORIA
o

TORTILLA DE ESPINACAS CON 
CHAMPIÑONES Y ZANAHORIA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ALUBIAS PINTAS CON 
VERDURAS

o
 ARROZ A LA MILANESA

…..
PAVO A LA CERVEZA CON 

CEBOLLA Y TOMATE AL HORNO
o

ABADEJO A LA ROMANA CON 
CEBOLLA Y TOMATE AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

FIDEUÁ
o

ALUBIAS BLANCAS BURGALESAS
…..

CARRILLERAS DE CERDO AL 
VINO TINTO  CON PATATA 

PANADERA AL HORNO
o

PALOMETA CON PIPERRADA
…..

POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C
E
N
A

PANACHÉ SALTEADO
o

SOPA DE ESTRELLAS
…..

TORTILLA DE PATATA CON 
TOMATE AL HORNO CON 

QUESO 
o

SOLOMILLO DE CERDO EN 
SALSA DE PERA CON PATATAS 

DADO
…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE ESPÁRRAGOS
o

CALABACÍN SALTEADO CON 
GAMBAS

…..
TAQUITOS DE ATÚN 

EN SALSA CON PATATA 
PANADERA AL HORNO

o
MEDALLONES DE POLLO AL 

HORNO CON PATATA 
PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE PICADILLO
o

JUDÍAS VERDES CON PATATA 
A LA PORTUGUESA

…..
LOMO ENCEBOLLADO

o
CAELLA EN SALSA CON 
ENSALADA (LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA) 
…..

FRUTA/ LÁCTEO

ACELGAS A LA GALLEGA 
o

CREMA DE CEBOLLA
…..

 HAMBURGUESA EN SALSA CON 
CALABACÍN SALTEADO

o
BACALAO CON TOMATE CON 

CALABACÍN SALTEADO
…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CALABAZA
o

PASTEL DE BERENJENAS
…..

CROQUETAS DE PESCADO CON 
ENSALADA (TOMATE Y MAÍZ)

o
 ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

 GUISANTES CON JAMÓN 
o

SOPA PRIMAVERA
…..

MERLUZA A LA SIDRA CON 
PATATA HERVIDA

o
CHULETA DE SAJONIA 

PLANCHA / HORNO CON 
PATATA HERVIDA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CALABACÍN
o

ALCACHOFAS CON JAMÓN
…..

REVUELTO DE CHAMPIÑONES 
CON JUDÍAS VERDES Y 

ZANAHORIA
o

FOGONERO A LA VASCA
…..

FRUTA/ LÁCTEO

DomusVi Arturo Soria
Calle Duquesa de castrejón 18-20. 28033. Madrid.



Semana del 13 al 19 de mayo de 2024 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

LENTEJAS CON CARNE
o

GUISO DE PATATAS CON 
VERDURAS 

…..
CABALLA AL HORNO CON 
CHAMPIÑONES AL AJILLO

o
TERNERA ENCEBOLLADA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PAELLA DE PESCADO
o

CREMA DE LEGUMBRES
…..

COSTILLAS DE CERDO ASADAS 
CON PIMIENTOS AL HORNO

o
HUEVOS AL PLATO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

MACARRONES BOLOÑESA
o

ALUBIAS PINTAS CON 
ZANAHORIA

…..
PAVO GUISADO CON 

CALABACÍN Y PATATA HERVIDA 
o

MERLUZA EN SALSA DE 
MEJILLONES CON CALABACÍN Y 

PATATA HERVIDA 
…..

FRUTA/ LÁCTEO

ALUBIAS BLANCAS A LA 
MARINERA

o
MENESTRA CON PATATA 

…..
HAMBURGUESA PLANCHA / 

HORNO CON PURÉ DE PATATA
o

CHIPIRONES EN SALSA DE 
TOMATE CON PURÉ DE PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PATATAS CON CARNE
o

LENTEJAS CON ARROZ
…..

REVUELTO DE VERDURAS CON 
ENSALADA (TOMATE Y 

CEBOLLA)
o

JAMONCITOS DE POLLO AL 
HORNO CON ENSALADA 

(TOMATE Y CEBOLLA)
…..

FRUTA/ LÁCTEO

COLIFLOR CON BECHAMEL
o

ENSALADA COMPLETA
…..

CALDERETA DE PESCADO 
o

FLAMENQUIN CON PATATAS 
FRITAS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

COCIDO
o

ARROZ CON VERDURAS
…..

SEGUNDO DEL COCIDO 
TERNERA-CERDO

o
CAELLA A LA ROMANA CON 

ENSALADA (PIMIENTO MORRÓN 
Y CEBOLLA)

…..
POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C
E
N
A

JUDÍAS VERDES CON PATATA
o

SOPA DE ESTRELLAS
…..

POLLO EN SALSA DE MANZANA 
CON ZANAHORIA AL VAPOR

o
ABADEJO REBOZADO CON 

ENSALADA (LECHUGA Y 
CEBOLLA)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE ZANAHORIA
o

BRÓCOLI CON PATATA
…..

BACALAO EN SALSA VERDE CON 
GUISANTES

o
SALCHICHAS AL VINO TINTO 

CON GUISANTES
…..

FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE VERDURAS
o

HABAS REHOGADAS
…..

EMPANADILLAS CON ENSALADA 
(LECHUGA, TOMATE Y 

ZANAHORIA)
o

TORTILLA DE PATATA CON 
CEBOLLA Y PIMIENTO CON 

ENSALADA (LECHUGA, TOMATE 
Y ZANAHORIA)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ESPINACAS CON JAMÓN 
o

ENSALADA DE QUESO FRESCO
…..

PESCADO DEL DÍA FRITO CON 
PATATAS DADO

o
TIRAS DE CERDO Y VERDUDA 

CON PATATAS DADO
…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE GUISANTES
o

ALCACHOFAS CON PATATA
…..

LOMO DE SAJONIA AL HORNO 
CON PISTO

o
GALLINETA AL CAVA CON PISTO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA MARAVILLA
o

PASTEL DE CALABACÍN
…..

PAVO EN SALSA CON PATATAS 
PANADERAS AL HORNO

o
SARDINAS SOBRE CAMA DE 

PATATA
…..

FRUTA/ LÁCTEO

SALTEADO CAMPESTRE CON 
PATATA

o
CREMA DE MARISCO

…..
TORTILLA FRANCESA CON 

TOMATE AL HORNO
o

AGUJA DE CERDO A LA 
MOSTAZA CON TOMATE AL 

HORNO
…..

FRUTA/ LÁCTEO

DomusVi Arturo Soria
Calle Duquesa de castrejón 18-20. 28033. Madrid.



Semana del 20 al 26 de mayo de 2024 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

CAZUELA DE FIDEOS (CON 
CARNE) 

o
ALUBIAS BLANCAS CON 

ESPINACAS
…

BACALAO GRATINADO CON 
PIMIENTO MORRÓN

o
EMPANADA DE ATÚN

…..
FRUTA/ LÁCTEO

LENTEJAS CON VERDURAS
o

COLES DE BRUSELAS CON 
PATATA

…..
POLLO AL CHILINDRÓN

o
TORTILLA DE CHORIZO CON 

ENSALADA (TOMATE, MAÍZ Y 
ACEITUNAS)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PORRUSALDA
o

SALTEADO DE HABAS CON 
BACON Y CEBOLLA

…..
TERNERA ESTOFADA CON 

ARROZ
o

BOQUERONES EN ESCABECHE 
CON ARROZ

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
o

ARROZ CINCO DELICIAS 
…..

PESCADO DEL DÍA FRITO CON 
BRÓCOLI REHOGADO

o
PAVO EN SALSA DE QUESO CON 

BRÓCOLI REHOGADO
…..

FRUTA/ LÁCTEO

ALCACHOFAS SALTEADAS
o

ENSALADA DE TOMATE AL 
AJILLO

…..
HUEVO FRITO CON PATATAS 

FRITAS
o

HAMBURGUESA DE TERNERA 
ENCEBOLLADA CON PATATAS 

FRITAS
…..

FRUTA/ LÁCTEO

POTAJE DE GARBANZOS 
VEGETAL

o
ESPIRALES CON VERDURAS

…..
SOLOMILLO A LA PIMIENTA
CON COLIFLOR REHOGADA

o
CALAMARES / POTA 

GUISADOS CON COLIFLOR 
REHOGADA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PAELLA MIXTA
o

LENTEJAS CON CHORIZO
…..

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE 
ALMENDRAS CON MENESTRA 

REHOGADA
o

RAPE AL ORIO CON MENESTRA 
REHOGADA

…..
POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C
E
N
A

CREMA DE PUERROS
o

PISTO CON PATATA
…..

CHULETA DE CERDO AL HORNO 
CON CHAMPIÑONES 

REHOGADOS
o

ABADEJO A LA ANDALUZA CON 
CHAMPIÑONES REHOGADOS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ACELGAS SALTEADAS
o

SOPA DE AJO
…..

CAZÓN EN ADOBO CON PATATA 
PANADERA AL HORNO

o
SALCHICHAS EN SALSA DE 

TOMATE CON PATATA 
PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA JULIANA
o

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
…..

TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN CON ENSALADA 
(LECHUGA Y ZANAHORIA)

o
LOMO ADOBADO CON 
ENSALADA (LECHUGA Y 

ZANAHORIA)
…..

FRUTA/ LÁCTEO

PARRILLADA DE VERDURA CON 
PATATA

o
CREMA DE LEGUMBRES

…..
LOMO A LA NARANJA CON 

PIMIENTOS VERDES AL HORNO
o

FOGONERO AL HORNO CON 
PIMIENTOS VERDES AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE PESCADO

o

CALABACÍN A LA PLANCHA 
CON QUESO 

…..
POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES CON PURÉ DE 
PATATA

o
ROSADA A LA BILBAÍNA CON 

PURÉ DE PATATA
…..

FRUTA/ LÁCTEO

GUISANTES CON JAMÓN Y 
PATATA

o
CREMA DE AVE

…..
MERLUZA A LA MARINERA CON 

ZANAHORIA
o

REVUELTO DE AJETES Y 
CHAMPIÑONES CON 

ZANAHORIA SALTEADA
…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE VERDURA
o

ENSALADA CÉSAR
…..

CROQUETAS DE JAMÓN CON 
TOMATE A LA PROVENZAL

o
PAVO AL HORNO CON TOMATE 

A LA PROVENZAL
…..

FRUTA/ LÁCTEO

DomusVi Arturo Soria
Calle Duquesa de castrejón 18-20. 28033. Madrid.



Semana del 27 de mayo al 2 de junio de 2024 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

 REPOLLO CON PATATA Y 
BACON

o
 CREMA PARMENTIER 

…
 HUEVOS GRATINADOS CON 

VERDURITAS
o

 RAGOUT DE TERNERA CON 
ZANAHORIA Y PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

FABADA 
o

FIDEOS A LA MARINERA
…..

AGUJA DE CERDO AL HORNO 
CON 

PIMIENTOS 
o

CHIPIRONES GUISADOS CON 
CALABAZA ASADA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ARROZ A LA CUBANA
o

CREMA DE LEGUMBRES
…..

SALMÓN A LA ROTEÑA 
o

PASTEL DE CARNE CON 
ENSALADA (LECHUGA Y 

CEBOLLA) 
…..

FRUTA/ LÁCTEO

LENTEJAS CON VERDURAS
o

COLIFLOR CON PATATA AL 
AJILLO

…..
REDONDO DE TERNERA EN 
SALSA CON CALABACÍN Y 

PATATA
o

CORDON BLEU CON CALABACÍN 
SALTEADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

MACARRONES CON ATÚN
o

ALUBIAS PINTAS CON ACELGAS
…..

FILETE RUSO CON 
CHAMPIÑONES Y TOMATE

o
GUISO DE CERDO CON 

VERDURAS
…..

FRUTA/ LÁCTEO

COCIDO
o

ARROZ CON POLLO
…..

SEGUNDO DEL COCIDO 
(TERNERA-CERDO)

o
REVUELTO DE GAMBAS CON 
ENSALADA (TOMATE Y AJO)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PATATAS CON PESCADO
o

HABITAS SALTEADAS 
CON CEBOLLA Y HUEVO 

…..
POLLO AGRIDULCE CON 
PIMIENTOS SALTEADOS

o
GALLINETA EN SALSA 

AMERICANA CON PIMIENTOS 
SALTEADOS

…..
POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C
E
N
A

SOPA MARAVILLA
o

 CALABACÍN AL HORNO
…..

 BACALAO AL HORNO CON 
PATATA HERVIDA

o
 HAMBURGUESA EN SALSA DE 

TOMATE CON PATATA HERVIDA
…..

FRUTA/ LÁCTEO

JUDÍAS VERDES AL 
AJOARRIERRO

o

ENSALADA DE TOMATE 
CON QUESO FRESCO

…..
POLLO HORNO CON PATATA 

PANADERA AL HORNO
o

MERLUZA EN SALSA CON 
PATATA PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE ZANAHORIA Y 
MANZANA

o
BRÓCOLI CON PATATA Y 

JAMÓN
…..

 SANDWICH MIXTO VEGETAL
o

ROSADA ENCEBOLLADA CON 
GUISANTES

…..
FRUTA/ LÁCTEO

VERDURAS AL HORNO
o

SOPA DE FIDEOS
…..

PESCADO DEL DÍA FRITO CON 
PATATAS DADO

o
LACÓN A LA GALLEGA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE GUISANTES
o

PISTO CON PATATA
…..

TORTILLA DE QUESO CON 
SALTEADO CAMPESTRE

o
FILETE DE SARDINA AL HORNO 
CON SALTEADO CAMPESTRE

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ESPINACAS A LA CREMA
o

SOPA DE CEBOLLA
…..

MERLUZA A LAS FINAS HIERBAS 
CON PATATA PANADERA AL 

HORNO
o

ROTI DE PAVO EN SALSA DE 
CIRUELA CON PATATA 
PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CHAMPIÑONES
o

PUERROS GRATINADOS
…..

EMPANADA DE ATÚN CON 
ENSALADA (LECHUGA, 

CEBOLLA Y ZANAHORIA)
o

LOMO AL AJILLO CON PATATA 
HERVIDA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

DomusVi Arturo Soria
Calle Duquesa de castrejón 18-20. 28033. Madrid.


