Mend semanal - Del 01 al 07 de diciembre de 2025

mmm

C Alubias pintas con arroz

Musaka . - T T | R Lentejas con calabaza  Cdctel de marisco
Potaje de garbanzos

Contra ITII.IS.i;:I de pollo al

. L Lomo de ne-;dn a la miel Fesnadn“n.iel dia al
toque de liméncon  Bacalao al ajoarriero

Huevos frit.ns con pisto y mostaza con calabacin  horno con salteado e I B

\Y]| pimiBnLuusr:lla]rdes al con arroz salteado S mediterrdneo berenjena al horno dado
| Triturado de bacalao Trituraa de huavn, T . Triturado de pavo,  Triturado de lomo de
. . verdura y garbanzos  Trituradode cerdn  Triturado de bacalao, . .
Triturado de pollo, verdura y fécula , . verdura y lentejas  cerdo, verdura y fécula
) verdura y alubias verdura y fécula verdura y fécula
Fruta Fruta F;I-.I-tﬂ Fl:;..l.tﬂ Fruta Postre especial
A Fruta
Sopade pasta
Judias verdes con Bracoli con patatas C de verd Bracoli jaman serrano g I L ,
— Hamburguesa rema de verduras opa castellana rema parmentier
C encebolladascon ~ Merluza a la donostiarra S dwinl;.;nixtn con Croguetas de cocido y Revuelto dr:ues srraoos Bo I.IE['I].I.I.ES fritos
Tortilla de patatay ~ champifiones rehogados con tomate al horno con . ensalada (tomate y . parrag f
E calabacin con ensalada T patatas chips aceitunas) trigueros contostada  caseros con ensalada
Triturado de . . .
N Triturado de huevo,  hamburguesa, verduray Triturado de merluza, Ui 2 h Heva. Triturado de pollo, e h 00, f LG ICE njerluza,
. verdura y fécula . verdura y fécula verduray fécula
A verduray fécula fécula verduray fécula verduray fécula
Lé.r;t.eu Lé-r;t.eu Lé-r;t.eu L Lé.r;t.au Sl bt
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Mend semanal - Del 08 al 14 de diciembre del 2023 Dom

I e o e e

Alubias blancas con Arroz caldoso de

espinacas Coliflor con bechamel Hot s e Lot oy e U pescado Crema de marisco
Alhﬁnd.i;jas ala  Salménen -[;-apillnte con Segundo d.EI_B il ATl 0 Hup._v R Jamnncitn;-de polloal Falda de tE-l.'-I'-IEI‘ﬂ cocida
. madrilefio horno contomateal  chorizo con patatas . .
jardinera patas al horno h it ajillo con pimiento con patatas
orno ritas ——

Tl‘itl.ll‘ﬂd.[.ll;iﬂ carne

magra, garbanzos y Tl‘itlll'ﬂdl:l.&l.! pescado, Trituradl;lllie huevo, Trituratlo o capne.

Trituradl;-n-ie carne, Trituradn.n-i.t.z pescado,

alubias blancas y fécula y verduras . . Triturado de pollo, féculay verduras
verdura fécula y verduras lentejas y verduras .
verdura fécula y verduras
Fruta Fruts Fruta Fruta Postre especial
Fruta Fruta
e Menestra rehogada Judias verdes con e .
patata Crema de puerros Panaché de verduras
Sopa de pescado patatas g
. Ouiché de jaményorky ...
. N Tortilla de patata con
Tortilla de jamén con I . Croqueta de pollo con queso con ensalada de Merluza con tomate con
Pollo al chilindrén  ensalada de lechigas y i . Bacalao al vapor con .
ensalada de tomate, , calabacin gratinado . lechuga, cebollay patata hervida
. . esparragos berenjena rebozada .
zanahoria y aceitunas . pepino
Triturado de pollo, \ .
. . Triturado de carne, . Triturado de pescado,
. fécula y verduras Triturado de huevo, . Triturado de pescado, . .
Triturado de huevn, , féculay verduras . Triturado de carne, fécula y verduras
. fécula y verduras fécula y verduras .
féculay verduras Licten fécula y verduras
. Lécten . Lécten
. Lacteo Lacteo .
Lécten Lacten
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Menii semanal - Del 15 al 21 de diciembre del 2025
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Garbanzos con callos

Huevos |.i-|.1rns con
bechamel

Trituradl;“nie huevn,
verdura y garbanzos

Alubias blancas con
verdura

Macarrones con

verdura Repollo al ajoarriero

Bacalao gr:;tinadu con Estufad.; de ave Callos a |;.I:I13dl'i|Eﬁﬂ

champifiones rehogados

Tl‘itl.ll'ﬂdll; .de pollo, Triturado de lomo,

Trituradu.ale bacalao,  verdura y alubias

verdura y garbanzos

Ensalada murciana i, 2 o

Muslo de pollo al horno

con pimientos verdes al
horno al horno

Pescado t-l.l.ﬂ dia frito
con patatas al horno

Triturado de fogonero,

verdura y facula Triturado de pollo,

Mejillones a la marinera
Migas

Tl‘itl.lr‘ﬂd[.I“IIiE cerdo,
verdura y fécula

Crema de calabaza

puré de patatas

Trituraduuae magrao,
verdura y fécula

Fruta en su jugo

Domusvi San lldefonso -

Salchichas al horno con

..... Crema de guisantes

Croquetas de jamdn con Merluza EI:I“;H|SB verde
ensalada (lechuga, conespérragos blancos Revuelto de verdura

cebolla y zanahoria) con tostada
Triturado de merluza,
Triturado de lomo,  esparragosy patata  Triturado de huevo,
verdura y fécula verdura y fécula
Fruta
Fruta Yogur
La Fuente, 82 925542500

jamdn serrano
queso
Hojaldre de jaman y
queso con
ensalada(lechuga,
tomate y pepino)

Caballa ai.i;nrnn con
setas y zanahorias

Trituradu.l.i.;a merluza,

Tl'itl.ll'ﬂdll; .de lomao, verdura y fécula

verdura y fécula Fr:;;ta

Yogur

verdura y fécula blancas verduras y lentejas
Yl;mur Yogurt Fl:;..l.tﬂ Fruta
g Lacteo Peras al vino Yogurt
Verduras asadas Sopa de ajo L Lt Crema de coliflor con Sopa de pasta

Tortilla de espinacas
con ensalada(tomate,
maiz y aceitunas

Trituradl;-;ie huevo,
verdura y fécula

Lé-:.:-t-en



Ment semanal -

Del 727 al 28 de diciembre 20725

Lines | Wories [ Mircses | ueves | Vires | Sibado | bomingo

Alubias blancas con
verduras y jaman

con arroz pilaf con
orégano

Calamares ;.n::ehulladus

Triturado de fogonero,

Ensalada completa

Duelos y qu;hrantus con

patatas fritas

Trituradl; lllie huevo,
verdura y fécula

Arroz cinco delicias

Carcamusas Toledanas barbacoa con verduras

Triturado de magro de
cerdo, verdura y fécula

Garbanzos con acelgas

Pimientos del piquillo
rellenos de bacalao

Lasafa boloresa Lentejas con zanahoria
Pescado del dia azul al
horno con salteado
campestre

Salnhinhas.;l vino tinto
con patatas gajo

Alitas de pollo a la Estofado de";ernera con

champifiones y patatas

rehogadas
al vapor

Tritur.';.dn de

Triturado de pescado hamburguesa, verdura

Triturada de pollo blanco del dia, verdura

Trituradu";ie magrao,

verduras(sin patata)
Pavo al i;.urnu con
patatas al horno a las

finas hierbas

Trituradll; .de pavo,
verdura y fécula

Fruta

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82

Sopa Simestrone

Triturﬂdu“li.e bacalan,

verdura y fécula

Yogur

Embutido con queso
con ensalada de
lechuga, manzana,
pasas y NUECES

Tl'itl.lr'ﬂdlllul.iﬂ huevo,
verdura y fécula

Fruta

923542500

verdILrI':nyu :Isubias Lé;.t.eu verdura y garbanzos y fécula y lentejas e
Fruta Manzana al horno Fruta en su jugo
Yogur Lacten Lacten
Tricolor de Crema de guisantes Brécoli con patatas al

Judias verdes con
tomate

Crema de esparragos

Crema de calabacin
verdes

ajillo
Merluza i;i.i;nrnu con
calabaza rehogada

Tortilla de atin y
pimientos con tomate a
la provenzal

Ernquetasun.ie bacalao
con ensalada

REVUE"[ImdB jaman
serrano con tostada

Trituradn.a.e bacalan,

Triturado de pollo, bracaliy patata

verdura y fécula

Trituradl; .I.:|E huevo,

. Triturad:;"tie huevn,
verdura y fécula

verdura y fécula

Fruta
Yogurt Fruta Eruta



Mend semanal - Del 23 de diciembre del 2020 al 04 de enero del 2026 Dom

I e I ) e

Alubias blancas con

Cocido madrilefio Fideos a la cazuela .
Patatas revolconas . carne Ensalada griega
Lentejas de |a abuela . L
. Coliflor con jamén
Segundo de cocido . . Estofado de pavo en e .
o Cazdn al estilo orio con Pescado del dia frito Carrilleras de cerdo
madrilefio . Pastel de verdura salsa de setas con . .
pimientos verdes T con ensalada mixta Paella mixta estofadas con patatas

rehogados Tl‘itl.ll‘ﬂd.[.ll;iﬂ huevo

Triturad;.;ie carne
verdura y lentejas Triturado de pavo,

Trituradn.a.e bacalan, Triturad;;ie carne Triturado &;-narrillera,
magra, verduras y

Trituradn.n-i;. merluza, verdura y alubias  magra, verdura y fécula  verdura y fécula

garbanzos e F,.-;.ta verdura y fécula blancas
Ynlgljllllr't il Li’l.l..‘..t.gu Fruta Peras al vino tinto
Lacten
T e s Sopa juliana Cremade calabazaal ~ Menestraconajoy Sopa de cebolla con
miel y tomillo curri pimentdn Crema de guisantes queso

Hervido valenciano T
Fritos variados con  Contramuslo de pollo al  Tortilla de quesocon ~ Merluza a la romana
Fogonero a las vasca  ensalada de tomatey  horno con patatas al  champifiones rehogados con ensalada( lechuga,

Pizza de-;tﬂn con
Revuelto de gamascon  ensalada( lechuga,

iostads cepelaly aceltines) cebolla horno tomate y zanahoria)
Triturado de huevo, Triturado de pollo, Triturado de fl{guneru e . Triturado de !1uevu, .
verdura v fécula verdura v Fécula verdura y fécula Triturado de lomo, Triturado de pollo, verdura y fécula  Triturado de merluza,
y y verdura y fécula verdura y fécula verdura y fécula
U Yogur Yogur
Fruta Fruta en su jugo Fruts Frute Fruts
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