Domus

RESIDENCIA PARA MAYORES DomusVi LA FLORIDA
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Lunesl

- 17:30 h: Actividad en La Unidad de Psicogeriatria : Decoracion de verano

Martes 2

- 17.30 h: Taller de manualidades sobre “Los Pitufos” para el campamento vacacional
Miércoles 3

Recuerden:
Todos los
lunesy
viernes la
gimnasia y
juegos de
estimulacion
cognitiva

- 10.30 h: jNos visitan los nifios del Campamento vacacional del Colegio Auseva! Taller sobre inteligencia

emocional. Tematica: Los Pitufos
- 17:30 h: Taller de Manualidades: Decoracion Aniversario
Jueves 4
XIV ANIVERSARIO
e  Preg6n para inaugurar la fiesta de nuestro XIV Aniversario
e Baile regional con un grupo de danza asturiana
e Barbacoa amenizada al ritmo de la gaita tradicional.

Viernes 5

- 17:30h: jNos vamos de paseo al parque del barrio!
Sabado 6

- 12:00 h: Estimulacion del lenguaje en grupo.
Martes 9

- 17.30 h: Taller de manualidades: Actividad para los nifios del campamento “Animales del Parque de Dofiana”

Miércoles 10

- 10.30 h: jNos visitan los nifios del Campamento vacacional del Colegio Auseva! Taller sobre inteligencia

emocional. Tematica: Félix Rodriguez de La Fuente
Jueves 11
17:30 h: Taller de manualidades: Taller de costura: Acerico
Lunes 15
- 17:30 h: Gerontogimnasia en el jardin
Martes 16
- 17:30 h: Vamos al supermercado y nos refrescamos con un delicioso helado.
Miércoles 17

- 17.30 h: ¢Qué es la Fisioterapia? ¢ Qué elementos componen el gimnasio? ¢Para qué sirve cada

maquina/aparato? ;Qué es....... ?
Jueves 18:
- 17.00 h: Charla informativa: Habitos saludables para la época estival.
Viernes 19:
- 16.00h: Nos vamos a la playa “Excursion a la playa y paseo maritimo de Poniente”
Lunes 22
- 15:30 h: Sesion de musicoterapia en la Unidad psicogeriatria
Martes 23
- 17:30 h: Taller de cocina: Brochetas de frutas
Miércoles 24
- 17:30 h: Escuela para Mayores: Ejercitamos la escritura y el calculo
Jueves 25
- 17:30 h: Nos vamos de picnic “* Comemos un bocadillo en el parque “
Sabado 27
- 12:00 h: Secuenciacion, trabajamos las actividades del dia a dia.
Martes 30
- 17:30 h: jBingo familiar! Prueba tu suerte con nosotros.
Miércoles 31
- 17:30 h: jVen y sopla las velas con nosotros! Celebramos los cumpleafios de Julio.



