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Domus@P

Cuidamos personas en buena compafia

Otoho

/ Invierno 19-20

Martes Miércoles i Jueves Viernes Sabado

LENTEJAS ESTORADAS
PURE DE PATATAY
ZANAHORIA

TILAPIA A LA ROMANA
POLLO ASADC

CON ENSALADA (LECHUGA
Y TOMATE)

b |FRUTA DC TEMPORADA

PATATAS CON COSTILLAS
ARROZ CON VERDURAS

PLATUA ENHARINADA
ALBONDIGAS DF TERNERA A
LA JARDINERA

CON ENSALADA {{ ECHUGA
Y TOMATE)

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES CARBONARA
ESPINACAS A LA CREMA

POLLO ASADO
SUPREMA DE BACALAC
CON TOMATE

CON ENSALADA {LECHUGA
¥ TOMATE]}

FRUTA

COUDO COMPLETO
FURRUSALDA

TILAPIA A LA PLANCHA
LOMO ADOBADO PLANCHA

CON ENSALADA {LECHUGA
Y TOMATE)

FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA CON PATATAS
MACARRONES CON ATUN

ESTOFADQ DE TERNERA
GERMANG

RODAJA DE MERLUZA EN
SALSA DE MARISCO

CON PIMIENTO VERDE EN
TIRAS

FRUTA DE TEMPCRADA

POCHAS ESTOFADAS
JUDIAS VERDES
REHOGADAS

PESCADC DEL CIA
ROTTI DE CERDO ASADC EN
SUJUGO

CON VERDURITAS
SALTEADAS

FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS
SOPA DE AIC

RECONDO DE CERDO CON
CIRUELAS
PASTEL DE SALMON

CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLGR

SOPA MINESTRONE

FIRMA CENTRO:

BEATRIZ DE DIEGD BLANCO
THETISTA- NUFPRICIONESTS
CEOOLMADDTIDY

FIRMA DIETISTA:

SOPA DE FIDEOS CREMA DE GUISANTES SCPA DE PESCADO SOPA OF LETRAS CREMA DE CALABAZA
b [CREMA DE VERDURAS NATURAL CREMA PARMENTIERE NATURAL CREMA DE PUERRCS CREMA DE AVE NATURAL
NATURAL (ceboli, puerto,  ||SOPA DE LLUVIA IR T PR | SEPAILIANA TORTIERA DE CALABACTY | |FROGUEHS CARERRS CHAMPIRONES CON
' Zanjho”"’f F’ata)tad“dfa HUEVOS RELIENCS DE REVUELTO DE HONGOS | |HAMBURGUESA A LA QUESO CON MEMBRILLO | |HALIBUT EN SALSA AR
verde, quisante,
7 ATUN CON VERDURITAS PLANCHA CON PATAIAS FRITAS CON CALABAZA JAMON YORK'Y QUESO
LACON A LA GALLEGA FILETE CF PAVO A LA R CTERAE VARITAS DE MERLUZA REVUELTO DE AJETES
SARDINAS EN ACEITE AR, CON CHAMPIRONES YOGURES R SRS CON TOMATE AL HORNO
YOGURES
CON ZANAHORIA BABY CON ENSALADA (LECHUGA S “RUTA DE TEMPORADA
- Y TOMATE)
FRUTA
Energfa {Kcal) 22359 Keal il 2.366 Kcal 2.566 Keal T msmka T 2aka 21kl ]
Proteinas (g} 110 £99 P. 107 P 103 P a4 P98 P: 76
H.Carbono{g.) HC: 270 HC: 287 HC: 269 HC: 261 HC: 304 11 268 HC: 260
1 fmidne fn ) 1- RS 1-a7 1-G2 L Lo p T R T L. | I e T 1-ah
- NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL
ota:

G

La nwsliz enipresa solmel d congelacic of peis que vagi o sed womsurnil oo o poc fed, segoos
estableix ol RD 1420/2006



Secrvimos con Corozdn Del /[3/ : OL{/ 2 020 a] /fo / C'(-f/ 2010 agg;;er;orgs\j;e;;‘gcquigz

Joves

' Martes

FURRUSALDA
ARRQOZ TRES DELICIAS

BOCADITOS DE ATUN

LENTEJAS ESTOFADAS
ESPINACAS CON PATATAS

REDONDO DEPAVO A LA

SOPA DE COCIDO
CREMA DE VERDURAS
MNATURAL (cebolla, puerro,
zanahoria, patata, judia

COLIFLOR REMOGADA
CODIOS CON ATUN

CALLOS CON GARBANZOS

PATATAS CON MAGRO
SOPA DE VERDURAS

PESCADO DEL DIA
LOMO ASADO EN SALSA

MACARRONES CON
CHORIZG
S0ORRAJA CON PATATA

ESHOFADO DE TERNERA

ARROZ CON VERDURAS
REPOLLO AJO ARRIERC

COSTILLAS ASADAS CON
YERDURAS

| SALCHICHAS AL VING JARDINERA gk CAZON EN ADOBO
verde, guisanie .
CON VERDURITAS BACALAC A LA VIZCAINA S CON VERDURITAS CON PIMIENTOS ggp“é;ﬁ?gﬁgi@mo SALMON AL PAPILLOTE
SALTEADAS CON ZANAHORIA _ SALTEADAS ——— s EREMacDE CON CALABACIN AL
CHTEREA FOGONERO EN SALSA CON TOMATE S
FRUTA DE TEMPORADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA
' FRUTA DE TEMPORADA ERLITA-DE TEMERIRADH FRUTA
CON GUISANTES
SALTEADOS
PINA EN ALMIBAR
{{sopa DE PESCADO CREMA DE ESPARRAGCS  ||CREMA DE PUERROS CREMA DE ACELGAS TRICCLOR DE VERDURAS  |{CREMA DE CALABACIN SOPA JULIANA

CREMA DE VERDURAS

| CREMA DE GUISANTES SOPA DE PICADILLO PISTO SOPA DE AVE CON FIDEOS  |{udia verde, zanahoria, SOPA DE LLUVIA
BATHIRAL FIAMBRES VARIADOS RABA DE CALAMAR ABADEJC EN SALSA cofifler) MERLUZA A LA ROMANA  ||NATURAL (cebolla, puerro,
TORTILLA DE JAMON FIAMBRE DE LOMO ROMANA (RABAS) MARINERA ERENCDEICRRRRARS FILETE DE PAVO A LA zanahoria, patata, judia
| [SARDINAS FN ACESTE PLANCHA HUEVOS COCIDOS CON |ICONTRAMUSLO DE POLLO | |NATURAL PLANCHA verde, guisante)
| CON ENSALADA (LECHUGA |[CON ENSALADA (LECHUGA ||BECHAMEL PR BLARICH: ;O“T'Lt% O Al CON VERDURITAS QHESO CON MEMBRITTD)
Y TOMATE) ¥ TOMATE} CON ENSALADA (LECHUGA ||CON PATATA ASADA AN JACGBO SALTEADAS REVUELTO DE HONGOS
CUAJADA — Y TOMATE) N— CON ENSALADA (LECHUGA {|yoycumes CON ENSALADA (LECHUGA
FLAN CASERO Y TOMATE) Y TOMATE)
ARROZ CON LECHE NATILLAS CASERAS
Energia {Keal} = 243_6 Kead 2475 Keal o 2.605 Keal 2366 Keal 2.799 Keal 2.249 Keal 2.551 Kcal
Protefnas {g.) P: 04 P: 126 P02 I 106 P 10] P02 P: 91
H.Carbonolg.) HC: 274 HC: 266 HC: 283 HC: 27 HC: 286 HC: 267 HC: 295
Linidee fnd 1 W a3 -9 |- RR _Ae1an i-An 1103
NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL
Nota:
HRMACENIRD: BEATRIZ DE DIGGEO éla'ﬁtp La nostra empresa seimet a congelacid of peix gue vagi a sor consumit oru o poc fet, scgons

DIETISTA- MNUTRICIONISTA
CERO_MAGOOTON 7

FIRMA DIETISTA:

>4

estableix 2 RD 1420/2005
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rRMITAKO LENTEJAS CON VERDURAS  ||cOCIDG COMPLETO ESPIRALES CARBONARA  |IENSALADILLA RUSA MENESTRA DE VERDURA  ||SOPA DE MARISCO
ALCACHOFAS REHOGADAS ||COLIFLOR AL AJO ARRIERO |ICREMA DF ARROZ GUISANTES CON ARRGZ CON POLLO REHOGADA LASARA DF CARNE
RABA DE CALAMAR ALBONDIGAS DE TERNERA 5 ZANAHORIAS CINTA DE LOMO EN SALSA | (CREMA DE VERDURAS POLLO EN SALSA DE QUESO
ENCEBOLLADO CON TOMATE ABADEIO EN SALSA VERDE PESCADO DEL DiA DE VINO BLANCO NA“;R’%L (Ce*t’ol”af_ pc‘;e”o' SALMON AL HORNG
: - zanahoria, patata, judia
POLLO AL Aill LO PIMIENTCS RELLENCS CON ENSALADA (LECHUGA |{ESCALOPE DE LOMO SUPREMA DE BACALAG P CON ENSALADA (LECHUGA
CON TOMATE '8

IR | CON ZANAHORIA BABY CON VERDURAS AL VAPOR

FRUTA DF TEMPORADA (JUDIA VERDE, COLIFLOR,
ZANAHORIA, PATATA)

FRUTA DE TEMPORADA

Y TOMATE}
FRUTA

CON ENSALADA (LECHUGA
Y TOMATE) CON CALABACIN PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Y TOMATE)
HUEVCS FRITOS

CAZON A LA PLANCHA ERUTA
CON PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA PARMENTIGRE SOPA DE LETRAS CREMA DE FSPARRAGOS  |{SOPA BE AJO CREMA DE APIO SOPA MINESTRONE CREMA DE ZANAHORIA
SOPA DF ESTRELLAS CREMA DE PUERROS SOPA DE VERDURAS CREMA DE ESPINACAS SOPA DE PESCADO CREMA DE CALABAZA NATURAL
LOMO EN SALSA IBERICA  [ICAELLA EN SALSA CROQUETAS DE JAMGN || NATURAL HALIBUT AL HORNO NATURAL PASTEL DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN REVUELTO DE AJETES LOMO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA FILETE DE POLLO PLANCHA |[SANDWICH MIXTO MERLUZA EN SALSA VERDE
SALSA CON VERDURAS CON CALABACIN ROMANA | |CON ENSALADA (LECHUGA || TILAPIA EN SALSA VERDE CON TOMATE AL HORNO Eg?\:ﬁiigﬁgﬁ?“ TORTILLA DE QUESC
CON ENSALADA (LECHUGA. {|yscx s Y TOMATE} CON PISTO FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS
Y TOMATE) VOGRS ARROZ CON LECHE CON ENSALADA (LECHUGA |[SA(TEADAS
YOGURES ¥ TOMATE) TARTA VARIADA
YOGURES
Erergia fealy 234K 2475 Keal 2.481 Keal T 2683 Keal ' 237Kl 2097kl adored
Frotelnas {g.) Py 2902 108 P P 105 p: a5 P04
H.Carbonnig)) HC; 247 FIC: 273 HC: 285 HC: 291 HC: 270 HC: 268 HC: 315
}inddee iy FERDE o e o - - Q% Boom g S L 1 - S N m._ _— R I _L?L_;_; SR | | I
NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN IILANCO 1z INTEGNAL
-_— - _ -

FIRMA CENTHO:
BE;‘T-"R'Z DEEIEGO{;}LANCQ 4 Ld noslig empresy sotyned a coltgelacio ¢ prix gue vagi u ser Lunsurhil cru o poc fel, segons
PHETISTA- NUTRICIONISTA: cstahlei of AD 1420/2006

CEPO. MADOOTITA
FIRMA DIETISTA:

AVILA DOMUSY] DECANOS 212300 OHO-20 BASAL 242
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PATATAS RIOJANA
BORRAJA CON PATATA

PLATUA AL HORNQ
ROLLO DE CARNE CON
ACEITUNAS {ternera)

CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

FABADA
ARRQZ TRES DELICIAS

SOLDADITOS DE PAVIA
LOMO ADOBADO

CON PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
LENTEJAS CON CHORIZO

TORTILLA DE BERENJENAS
ABADEJC AL HORNO

CON VERDURITAS
SALTEADAS

FRUTA DE TEMPORADA

SCPA DE COCIBO
CREMA DE VERDURAS

MATURAL (cebolla, puerro,

zanahoria, patata, judia
verde, guisante)

COCDO CASTELLANO
SALMON AL HORNO

CON TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES CON ATUN
ACELGAS CON PATATA

MAGRC DL CERDO EN SU
UGG

FILETE 2E SARDINA A LA
PLANCHA

CON CALABACIN AL
HORNO

FRUTA

Domus®P

Cuidamaos personas en buena compaiiia

Otofio / Invierno 19-20

e L Mares L icrcOleS

ARROZ CCN VERDURAS
BROCOLI AL AJILLO

POLLO ASADO
HUEVOS AL PLATO

CON GUISANTES
SALTEADOS

FRUTA DE TEMPCRADA

PASTEL DE VERDURAS
ALCACHOFAS CON JAMON

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON TOMATE
TILAPIA EN SALSA

CON PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE VERDURAS
CREMA DE ACELGAS

FIAMBRE DE LOMO

I PLANCHA

CREMA DE ESPINACAS
NATURAL
SOPA DE FIDEOS

FILETE DE POLLO A LA

SOPA DE AVE CON FIDEQS
CREMA DE ESPARRAGOS

TILAPIA A LA NARANJA
SALCHICHAS DE AVE

CREMA DE CALABAZA
NATURAL
CHAMPINONES CON
ZANAHORIA

SOPA DE CEBOLLA
CREMA DE CHAMPINON

TORTILLA DE PATATA Y
CEBOLLA

SOPA DE AJD
CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS CASERAS
HALIBUT EN SALSA

CREMA DFE ZANAHORIA Y
MANZANA
SOPA DE PICADILLG

FOGONERO EN SALSA

| fridme fin )

1-17R

[
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1 7g
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EMPANADILLAS DF ATUN || CERVEZA CON ENSALADA (LECHUGA |[QUESO E)o:lt gEMBRILLO ROTTI DE PAVO EN SALSA | cony ENsALADA (LeCHUGA ||VERCE
CON PATATA ASADA ?iaﬁggo%[s ¥ TOMATE) BACALA IL FIL CON ENSALADA (LECHUGA ||Y TOMATE) LOMO DE SAJONIA
e e &S TI-
——— INE — CON CEBOLLA ASADA ¥ TOMAIE) —— CON ENSALADA (LECHUGA
CON PATATAS FRITAS N — Y TOMATE}
YOGURES NATILLAS CASERAS
Erergia (Keal) 2.770.Kcal ) 2669 Keal 2.494 Keal o 2239 Keal 2281 Kceal 2306 Keal 2702 K-(a\
Proteinas (g} P:93 P14 P94 F: 95 P P: 95 P.99
H.Carbonofg.) {1C: 298 HC: 291 H{: 256 HC: 266 HC: 252 HC 257 HC: 287

1

3 s

Nota:

NUESTROS MENUS 1NCLU‘([—N I’AN BLANCI} E [NTEG]IAI,

TTRMA CENTRO:

BEATRIZ OF DIEGO BLANCO
GIEFISTA- NUTRICIONISTA:
CGRG. MABOOITA

FIRMA DIETISTA:

T4

Ld nestia empiesa solmet 2 congelacsd el peix que vagi @ ser conswni L e o pog fel, segons
cstableix cf RD 1420/2Q06



